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Abstrak

Penelitian ini yang bertujuan untuk mengetahui apakah ada Hubungan daya 
ledak otot tungkai dan kelentukan sendi panggul dengan hasil tendangan jarak jauh 
pada siswa putra ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri I Tanjung Batu. Metode 
yang di gunakan dalam menyelesaikan penelitian ini dengan menggunakan metode 
korelasi. Penelitian ini di laksanakan selama sebelas hari hasilnya adalah sebagai 
berikut, teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi 
sederhana yang membuktikan bahwa daya ledak otot tungkai mempunyai hubungan 
dengan hasil tendangan jarak jauh, walaupun sangat rendah dimana tingkat 
hubungannya 0,14. Kelentukan sendi panggul mempunyai hubungan yang kuat 
dengan hasil tendangan jarak jauh dimana tingkat hubungannya 0,63. Sedangkan 
hasil pengujian korelasi berganda membuktikan bahwa hubungan daya ledak otot 
tungkai dan kelentukan sendi panggul dengan hasil tendangan jarak jauh mempunyai 
hubungan yang sedang, dimana tingkat hubungannya adalah 0,40 atau 40%. Maka 
dalam hal ini dapat diartikan bahwa ada hubungan daya ledak otot tungkai dan 
kelentukan sendi panggul dengan hasil tendangan jarak jauh pada siswa putra 
ekstrakurikuler sepak bola SMA Negeri I Tanjung Batu. Dan di rekomendasikan yang 
ingin mengembangkan penelitian yang serupa selanjutnya sebaiknya meneliti 
berbagai bentuk latihan yang mendukung terhadap hasil tendangan jarak jauh.

Kata Kunci : Daya ledak otot tungkai, kelentukan sendi panggul dan tendangan 
jarak jauh.
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1BABI
PENDAHULUAN i/ .

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani merupakan pendidikan yang mengacu pada keseimbangan 

gerak, penanaman sikap, watak, emosi, dan intelektual dalam setiap pengajarannya. 

Pendidikan jasmani dilaksanakan guna meningkatkan kualitas manusia Indonesia 

sehingga memiliki tingkat kesehatan dan kebugaran yang cukup, serta dimulai sejak 

usia dini melalui pendidikan olahraga di sekolah dan masyarakat. Artinya segala 

usaha yang ditempuh untuk mewujudkan tujuan tersebut harus mampu diterapkan 

dalam setiap pengajaran pendidikan jasmani. Tujuan yang ingin dicapai bersifat 
menyeluruh mencakup aspek fisik, intelektual, sosial dan moral. Salah satunya 

dengan mengajarkan pendidikan jasmani atau olahraga di sekolah mencakup berbagai 
macam cabang olahraga seperti atletik, olahraga permainan, olah raga air dan 

olahraga bela diri.
Olahraga permainan yang dilakukan dalam proses pendidikan salah satunya 

adalah olahraga sepak bola, Tujuan permainan ini adalah memasukkan bola 

sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan mempertahankan gawang sendiri dari 

serangan lawan. Menurut (Batty, 2011:9) tujuan permainan ' sepak bola adalah 

mencetak gol. Dan setiap kombinasi permainan atau latihan selalu berakhir pada 

tendangan ke arah gawang lawan untuk mendapatkan gol tersebut sepak bola 

merupakan cabang olahraga yang sudah tidak asing lagi di masyarakat dan banyak 

penggemarnya baik di kalangan bawah sampai atas. Permainan ini sudah sangat 
populer di kalangan sekolah, terbukti dengan diadakannya event-event baik di tingkat 

daerah, nasional maupun internasional. Seperti di tingkat daerah di mulai dengan 

Pekan Olahraga Pelajar Daerah ( POPDA ) dan pada tingkat Nasional Pekan 

Olahraga Pelajar Nasional ( POPNAS ). Oleh karena itu pembinaan pada cabang 

sepak bola disamping untuk kesehatan dan rekreasi juga harus diarahkan pada 

peningkatan prestasi yang nantinya akan mengharumkan nama daerah, bangsa dan 

negara.
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Faktor penting yang berpengaruh dan dibutuhkan dalam permainan sepak bola 

adalah teknik dasar permainan sepak bola. Penguasaan teknik dasar merupakan suatu 

persyaratan penting yang harus dimiliki oleh setiap pemain agar permainan dapat 

dilakukan dengan baik. Bahwa pembentukan pemain sebagian besar terjadi sebelum 

anak berusia 14 tahun. Teknik dasar sepak bola tersebut adalah teknik yang melandasi 

keterampilan bermain sepak bola pada saat pertandingan, meliputi teknik tanpa bola 

dan teknik dengan bola.

Teknik dasar permainan sepakbola tersebut menentukan sampai dimana 

seorang pemain dapat meningkatkan mutu permainannya. Tujuan penguasaan teknik 

dasar yang baik dan sempurna adalah agar para pemain dapat menerapkan taktik 

permainan dengan mudah, karena apabila pemain mempunyai kepercayaan pada diri 

sendiri yang cukup tinggi, maka setiap pengolahan bola yang dilakukan tidak akan 

banyak membuang tenaga. Adapun macam teknik-teknik dasar dalam permainan 

sepakbola, meliputi: tenik dribble (menggiring), juggling (menimang bola), passing 

(mengoper), trapping (menghentikan bola), throw-in (lemparan kedalam), heading 

(menyundul), tricks and turns (mengecoh dan membalik), shooting (menendang), 
tendangan chip dan volley, bergerak melewati lawan, ketrampilan bertahan, 

goalkeeping (penjaga gawang), tendangan bola mati, teknik menyerang dan bertahan

Berdasarkan beberapa macam teknik dalam bermain sepakbola, selama saya 

mengamati di SMA Negeri 1 Tanjung Batu penulis tertarik melakukan penelitian 

tentang menendang bola khususnya tendangan jarak jauh. Seperti yang terjadi di 

siswa, menurut pengamatan penulis siswa memiliki kemampuan tendangan jarak jauh 

yang berbeda-beda. Hal ini terlihat pada saat latihan ada pemain yang memiliki 

tendangan yang keras, kuat dan akurat tetapi ada pemain yang kurang tepat dalam 

melakukan umpan serta memiliki tendangan yang lemah. Agar menghasilkan suatu 

tendangan yang akurat dibutuhkan koordinasi gerakan ayunan, pandangan 

perkenaan kaki dengan bola, dan ditunjang dengan kemampuan fisik 

khususnya daya ledak otot tungkai.

mata, 
yang prima
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Daya ledak ialah kemampuan sebuah otot atau sekelompok otot untuk 

mengatasi tahanan beban dengan kekuatan dan kecepatan tinggi dalam suatu gerakan 

yang utuh. Dalam melakukan tendangan jarak jauh daya ledak otot tungkai digunakan 

untuk menghasilkan tendangan yang cepat, kuat, dan akurat. Daya ledak otot tungkai 

dalam teknik tendangan jarak jauh juga tidak lepas dari kelentukan. Kelentukan 

merupakan kemampuan seseorang bergerak dalam ruang gerak sendi dengan seluas- 

luasnya, semakin luas persendian seseorang maka akan semakin luas dalam 

memperoleh awalan.

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik ingin mengetahui tentang 

kemampuan tendangan jarak jauh khususnya pada aspek fisiknya, dengan melihat 

pada daya ledak otot tungkai dan kelentukan sendi panggul. Maka penulis bermaksud 

mengadakan penelitian tentang “Hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan 

sendi panggul dengan hasil tendangan jarak jauh pada siswa putra ekstrakurikuler 

sepak bola SMA Negeri I Tanjung Batu” .

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang telah dijelaskan dalam latar belakang diatas, maka 

dapat disimpulkan bahwa:

1. Kurangnya menguasai teknik dasar sepak bola.
2. Daya ledak otot tungkai pada hasil tendangan jarak jauh siswa.
3. Kelentukan sendi panggul pada hasil tendangan jarak jauh siswa.

1.3 Batasan Masalah

Permasalahan dalam penelitian ini agar tidak menjadi luas, perlu adanya 

batasan sehingga penelitian ini menjadi jelas. Dengan mempertimbangkan 

keterbatasan kemampuan, pengetahuan, tenaga, dan biaya penelitian, maka dalam 

penelitian ini akan dibatasi pada: hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan 

sendi panggul dengan hasil tendangan jarak jauh pada siswa putra ekstrakurikuler 

sepak bola SMA Negeri I Tanjung Batu.
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1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas, maka masalah yang akan diteliti dapat dirumuskan 

sebagai berikut:
1) Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai (Xi) dengan kemampuan 

tendangan jarak jauh (Y) sepak bola ?
2) Apakah terdapat hubungan kelentukan sendi panggul (X2) dengan 

kemampuan tendangan jarak jauh (Y) sepak bola ?

3) Apakah terdapat hubungan daya ledak otot tungkai (Xi) dan kelentukan sendi 
panggul (X2) secara bersamaan dengan kemampuan tendangan jarak jauh (Y) 

sepak bola ?

1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui :

Ada tidaknya hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan sendi panggul dengan 

hasil tendangan jarak jauh pada siswa putra ekstrakurikuler sepak bola SM A Negeri I 
Tanjung Batu.

1.6 Manfaat Penelitian

Memberikan kontribusi bagi peneliti sendiri sebagai salah satu syarat untuk 

laporan akhir mendapatkan gelar strata 1 dan menambah ilmu pengetahuan tentang 

hubungan daya ledak otot tungkai dan kelentukan sendi panggul dalam permainan 

sepak bola.
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