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ABSTRAK

Penelitian ini beijdul “Pengaruh Latihan Gerobak Dorong terhadap 
Peningkatan Service Bawah Bolavoli Siswa Kelas VII di SMP Negeri 8 Prabumulih”. 
Masalah dalam penelitian ini adalah adakah pengaruh latihan gerobak dorong 
terhadap peningkatan kemampuan Service bawah bolavoli siswa kelas VII SMP 
Negeri 8 Prabumulih. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan 
gerobak dorong terhadap peningkatan kemampuan Service bawah bolavoli pada siswa 
kelas VII SMP Negeri 8 Prabumulih. Manfaat penelitian ini adalah, (1) Sebagai 
bahan masukan bagi pendidik, Pembina olahraga, dan pelatih olahraga untuk dasar 
proses penentuan program belajar maupun dalam melatih; (2) Sebagai pengalaman 
dalam melakukan penelitian sekaligus uji kemampuan dalam melakukan kajian ilmu: 
(3) Untuk dijadikan bahan acuan penelitian apabila melakukan penelitian yang 
sejenis. Metode yang digunkan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen, 
dengan menggunakan pretest-posttest control group design. Sampel yang diambil 
dalam penelitian ini adalah 60 siswa dan dibagi menjadi 2 kelompok, yaitu kelompok 
eksperimen dan kelompok kontrol secara ordinal pairing. Teknik pengumpulan data 
yang digunakan yaitu tes Service bawah. Dari hasil analisa data yang dilakukan 
didapatkan hasil bahwa terdapat pengaruh yang signifikan pada latihan gerobak 
dorong terhadap peningkatan kemampuan Service bawah bolavoli antara siswa yang 
diberi latihan gerobak dorong dengan siswa yang tidak diberi latihan.

Kata Kunci: kemampuan Service bawah, gerobak dorong.
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1.1 Latar Belakang
Permainan bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga yang dimainkan 

oleh dua regu, dimana dalam satu regu berjumlah enam orang. Lapangan permainan 

dibagi menjadi dua bagian yang dipisahkan oleh net. Permainan bolavoli diciptakan 

tahun 1895 oleh Williem George Morgan seorang guru pendidikan jasmani. Pada 

masa itu permainan bola basket adalah permainan yang sangat digemari oleh pemuda 

dan remaja, akan tetapi lama kelamaan usia mereka makin bertambah dan tidak 

sanggup lagi bermain basket yang banyak menguras tenaga. Muncullah permainan 

bolavoli yang kita kenal sekarang ini, yang dapat dimainkan berbagai usia.
Indonesia mengenal permainan bolavoli sejak tahun 1982 pada zaman 

penjajahan Belanda. Guru-guru pendidikan jasmani didatangkan dari negeri Belanda 

untuk mengembangkan olahraga umumnya dan bolavoli khususnya. Di samping 

guru-guru pendidikan jasmani, tentara Belanda banyak andilnya dalam 

pengembangan permainan bolavoli di Indonesia, terutama dengan bermain di asrama- 

asrama, di lapangan terbuka dan mengadakan pertandingan antar kompeni-kompeni 
Belanda sendiri.

Pada tanggal 22 januari 1955 PBVSI (Persatuan BolaVoli Seluruh Indonesia) 

didirikan di Jakarta bersamaan dengan kejuaraan nasional yang pertama. 
PBVSI sejak itu aktif mengembangkan kegiatan-kegiatan baik ke dalam maupun ke 

luar negeri sampai sekarang. Perkembangan permainan bolavoli sangat menonjol saat 
menjelang Asian Games IV 1962 dan Ganefo I 1963 di Jakarta, baik putra maupun 

putri. Untuk pertama kalinya dalam sejarah perbolavolian Indonesia, PBVSI telah 

dapat mengirimkan tim bolavoli yunior Indonesia ke kejuaraan Dunia di Athena 

Yunani yang berlangsung dari tanggal 3-12 September 1989. Sedangkan Indonesia 

sendiri baru dapat menduduki urutan ke 15. Sumatera Selatan sendiri telah

1
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memberikan prestasi yang cukup gemilang. Dalam ajang Kejumas Voli Junior 2010, 

tim putra Sumatera Selatan berhasil masuk dalam perempat final.
Permainan bolavoli ini juga sudah sangat diminati oleh masyarakat di 

Indonesia, hal ini dapat dilihat dari banyaknya pertandingan yang sering diadakan 

baik antar desa, kecamatan, kabupaten maupun ditingkat nasional. Pertandingan 

ditingkat pelajar maupun mahasiswa pun banyak dilakukan, sehingga teijadi 

untuk menjadi pemain terbaik. Oleh karena itu, ditingkat pelajar untukpersaingan
menjadi pemain bolavoli harus melakukan latihan yang keras untuk menjadi pemain

terbaik dengan bersaing dengan teman — temannya.
Permainan bolavoli pada hakikatnya adalah memvoli bola dengan 

menggunakan seluruh anggota badan dan menyeberangkan melewati net ke lapangan 

lawan. Permainan bolavoli merupakan permainan beregu dengan tujuan melewatkan 

bola secara teratur melalui atas net dan mencegah bola menyentuh lantai atau 

lapangan permainan (Suhadi, 2005:3). Pemain voli yang baik harus menguasai teknik 

- teknik dasar permainan bolavoli yaitu Service, passing bawah, pasing atas, smash 

dan blok. Service merupakan hal terpenting dalam bermain voli karena biasanya 

perolehan poin dalam permainan banyak didapat dari Service sehingga kemampuan 

Service yang baik sangat diperlukan. Berdasarkan pengalaman peneliti pada waktu 

melakukan Praktek Pengalaman Lapangan (PPL), teknik Service bawah bolavoli 

belum dikuasai oleh para siswa baik dilihat dari cara melakukan maupun hasil dari 

Service itu sendiri. Tetapi, menurut peneliti penyebab utama dari kegagalan siswa 

melakukan Service bawah bolavoli adalah karena tidak kuatnya otot lengan para siswa 

yang bisa dilihat dari tidak sampainya bola atau bola yang dilambungkan oleh para 

siswa tidak melewati net. Dari hasil penelitian yang pernah dilakukan sebelumnya, 

bahwa latihan kekuatan otot mempunyai pengaruh yang signifikan terhadap 

peningkatan kemampuan Service bawah siswa (Kafiyuddin, 2009: 45).

Pada pelajar tingkat SMP (Sekolah Menengah Pertama) teknik dasar dalam 

permainan bolavoli belum sepenuhnya dikuasai dengan baik termasuk melakukan 

Service, sehingga dibutuhkan latihan — latihan untuk menunjang kemampuan siswa
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dalam melakukan Service. Service adalah sentuhan pertama dengan bola (Beutelstahl, 

2009:8 ). Service bawah bolavoli merupakan Service yang paling populer dan paling 

sering dipakai terutama pada pertandingan-pertandingan tingkat rendah. Hal ini 

dimungkinkan karena Service ini memang merupakan Service yang paling mudah 

terutama bagi pemain putri. Dengan Service ini, mereka dapat menguasai dan 

mengontrol bola dengan teliti.
Gerobak dorong adalah salah satu permainan tradisional yang dilakukan 

secara berpasangan, satu orang sebagai gerobak (berjalan dengan menggunakan 

tangan) dan satu orang lagi sebagai pendorong gerobak (memegang kaki teman untuk 

mendorong) (Mahendra, 2008:42). Permainan ini dilakukan dengan menggunakan 

kekuatan tangan untuk dapat mencapai garis akhir. Latihan gerobak merupakan 

latihan beban, otot yang bekerja pada latihan gerobak dorong adalah articulatio humri 

(sendi), muscollus (m) latissimus dorsi (otot), processi spinosis columna vertebralis 

sampai os sacrum dan crista iliaca (origo), ventral os humerus dibawah tuberculum 

minus humeri (insercio), frontal (sumbu gerak), sagital (bidang gerak), dan tipe tiga 

(tuas) (Ahmad. 2006:66).

Berdasarkan masalah di atas, peneliti tertarik untuk mengetahui pengaruh 

latihan gerobak dorong terhadap peningkatan kemampuan Service bawah bolavoli 
siswa kelas VII SMP Negeri 8 Prabumulih.

1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas , maka peneliti mengidentifikasi 
masalah sebagai berikut:

Apa saja yang menyebabkan Service bawah bolavoli pada siswa kelas VII 

tidak bisa melewati net?

2. Seberapa besarkah pengaruh latihan gerobak dorong terhadap peningkatan 

Service bawah bolavoli pada siswa kelas VII di SMP Negeri 8 

Prabumulih?

1.
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1.3 Batasan Masalah
Penelitian ini hanya dibatasi pada pengaruh latihan gerobak dorong terhadap 

peningkatan kemampuan Service bawah bolavoli siswa kelas VII SMP Negeri 8 

Prabumulih.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah maka dapat dirumuskan masalah sebagai

berikut:
Adakah Pengaruh Latihan Gerobak Dorong terhadap Peningkatan 

Kemampuan Service Bawah Bolavoli Siswa Kelas VIISMP Negeri 8 Prabumulih?

1.5 Tujuan Penelitian
Secara operasional tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

pengaruh latihan gerobak dorong terhadap peningkatan kemampuan Service bawah 

bolavoli pada siswa kelas VII SMP Negeri 8 Prabumulih.

1.6 Manfaat penelitian

Manfaat yang diharapkan pada penelitian ini adalah :

1. Sebagai bahan masukan bagi pendidik, pembina olahraga, dan pelatih 

olahraga untuk dasar proses penentuan program belajar maupun dalam 

melatih.

2. Sebagai pengalaman dalam melakukan penelitian sekaligus uji kemampuan 

dalam melakukan kajian ilmu.

3. Untuk dijadikan bahan acuan penelitian apabila melakukan penelitian yang 

sejenis.
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