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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Lari Kijang terhadap Hasil Sprint 
100 Meter siswa Putra Kelas VII SMP N 42 Palembang”.

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini Apakah ada pengaruh 
latihan Latihan Lari Kijang terhadap Hasil Sprint 100 Meter siswa Putra Kelas VII 
SMP N 42 Palembang?. Tujuan dari penelitian ini adalah Untuk mengetahui seberapa 
besar pengaruh Latihan Lari Kijang terhadap Hasil Sprint 100 Meter siswa Putra 
Kelas VII SMP N 42 Palembang sesuai dengan jadwal dan medote latihan yang telah 
diberikan.

Jenis penelitian adalah eksperimen, Dalam penelitian ini yang menjadi 
populasi adalah siswa putra kelas VII SMP N 42 palembang jumlah sampel penelitian 
ini 40 siswa putra dengan menggunakan teknik random sampling dengan teknik 
ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 20 siswa sebagai kelas eksperimen dan 
20 siswa sebagai kelas kontrol. Sebagai kelas eksprimen yang diberi perlakuan 
latihan lari kijang dan kelas kontrol yang tidak diberikan perlakuan. Teknik 
pengumpulan data menggunakan teknik tes awal dan tes akhir.

Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian hipotesis 
dengan statistik uji t, maka didapat hasil yang menunjukan thinmg = 4,824 > ttabei == 
1,692.

Dengan demikian tolak hipotesis yang menyatakan tidak ada pengaruh latihan 
lari kijang terhadap hasil sprint 100 meter siswa putra kelas VII SMP N 42 
Palembang, dan Terima Ha yang menyatakan ada pengaruh yang signifikan antara 
latihan ada pengaruh latihan lari kijang terhadap hasil sprint 100 meter siswa putra 
kelas VII SMP N 42 Palembang.

Kata-kata kunci: Latihan lari kijang, Sprint 100 meter, Peningkatan Hasil

xii
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Atletik adalah aktivitas jasmani yang kompetitif meliputi beberapa nomor 

lomba yang terpisah berdasarkan kemampuan gerak-dasar manusia seperti berjalan, 
berlari, melompat dan melempar (Ballesteros, 1993: l).1

Atletik adalah event lintasan, dan lapangan, lari jalanan, lomba jalan cepat, lari 
lintas alam dan lari bukit/ pegunungan (IAAF: 2006: 3)2. Pembinaan atletik harus 

digalakkan sejak usia dini mulai dari sekolah dasar, menengah pertama, menengah 

atas dan perguruan tinggi. Penggalian potensi dan bakat dari pelajar dilakukan dengan 

adanya perlombaan-perlombaan tingkat pelajar dan adanya sekolah-sekolah khusus 

olahraga.
Menurut ballesteros, 1993: 6 “ olahraga atletik dapat dilakukan mulai tahap awal oleh

'J
anak-anak

Latihan untuk mencapai prestasi merupakan aktifitas yang sistematis dalam 

waktu yang relatif lama, ditingkatkan secara progresif serta individu yang mengarah 

kepada ciri-ciri fungsi fisiologi manusia untuk mencapai sasaran yang telah 

ditentukan. Dalam upaya meningkatkan prestasi seorang siswa, kualitas latihan yang 

diberikan merupakan suatu hal yang sangat menentukan, karena bagaimanapun 

besarnya potensi biologis (keturunan atau bakat) seorang siswa, tanpa melalui 
pelatihan yang benar, maka prestasi maksimal sulit dicapai.

Ballesteros, Jose, Manual. Pedoman Dasar Melatih Altletik. (Jakarta: PB PASI. 193), h.l

2 IAAF. Peraturan Lomba Atletik. (Jakarta: PR PAST 900/;) h.3

3 ofcit. Ballesteros, Jose, Manual, h.6

1
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Menurut Bemhard (dalam Ade Yolanda, 2009: 1) mengemukakan faktor yang 

mempengaruhi prestasi dalam atletik meliputi: bakat, bentuk gerakan dan latihan, 

tingkat perkembangan faktor prestasi dan sifat-sifat yang berdaya gerak (tenaga, 

stamina, kecepatan, kelincahan dan keterampilan), minat atau kemauan. Seorang atlet 

atau siswa yang memiliki potensi dan ingin mendapatkan hasil yang maksimal perlu 

adanya pembinaan dan pengembangan kondisi tubuh secara umum melalui berbagai 
bentuk latihan yang terdapat dalam cabang olahraga yang ditekuni.4

Perkembangan atletik di Indonesia khususnya nomor sprint atau lari cepat 
mengalami pasang surut yang sangat tajam. Untuk meningkatkan prestasi sprint atau 

lari cepat, Indonesia melakukan pembinaan secara intensif yang terbukti dengan 

adanya PELATNAS untuk jangka panjang, dan sering diadakannya perlombaan 

khusus sprint baik ditingkat daerah maupun ditingkat nasional yang dimaksudkan 

untuk lebih merangsang atlet-atlet Indonesia berprestasi lebih baik, namum untuk 

kawasan Sumatera selatan khusunya kota Palembang prestasi atlet dinomor sprint 
masih sangat jauh tertinggal dari propinsi lain.

Pada perlombaan POPDA PELAJAR Tingkat SMP Sekota Palembang tahun 

2008, peneliti melakukan observasi lapangan dan melihat bahwa peserta lari 100 

meter masih sangat sedikit, dalam nomor sprint 100 meter hanya diikuti oleh kurang 

Lebih 15 pelari, sedangkan jumlah SMP di kota palembang sebanyak 55 sekolah 

negeri dan 137 SMP swasta (PASI, 2008), dan peneliti melihat dari SMP negeri 42 

hanya mengutus 1 orang pelari putra untuk nomor sprint 100 meter. Hal ini 

menunjukkan kurangnya prestasi dicabang atletik khususnya lari cepat di SMP 

Negeri 42 palembang dikarenakan kurangnya sarana dan prasarana serta kurangnya 

metode-metode latihan untuk mengembangkan prestasi sprint 100 meter sehingga 

menyebabkan pelari kurang cepat di nomor sprint 100 meter. Untuk meningkatkan 

kecepatan pada sprint 100 meter maka dibutuhkan kekuatan pada otot tungkai, maka

N

4 Sari, Ade yolanda. skripsi. Pengaruh Latihan Lompat gawang terhadap kemampuan lompat iauh 
jongkok pada siswa putra kelas VIII SMP N I Indralaya (FKIP Universitas Sriwijaya), h.l

gaya
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peneliti tertarik menerapkan latihan pliometrik, dengan bentuk latihan (lari kijang), 

dengan bentuk latihan ini diharapkan dapat menguatkan otot tungkai sehingga dapat 

meningkatkan kecepatan pada sprint 100 meter.

Berdasarkan uraian diatas pada kesempatan ini penulis tertarik untuk meneliti 

pengaruh latihan lari kijang terhadap hasil sprint 100 meter pada siswa kelas VII 

SMP N 42 Palembang.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka peneliti mengidentifikasi masalah 

sebagai berikut:
1. Mengapa siswa putra SMP N 42 Palembang kurang cepat pada nomor sprint 

100 meter?
2. Apakah latihan lari kijang dapat meningkatkan kecepatan sprint 100 meter?

1.3 Batasan masalah

Mengingat luasnya permasalahan yang di hadapi dan agar penelitian ini 
mempunyai arah dan tujuan yang jelas, maka perlu adanya batasan masalah. Pada 

penelitian batasan masalah hanya untuk mengetahui pengaruh latihan lari kijang 

terhadap hasil sprint 100 meter siswa putra kelas VII SMP N 42 Palembang.

1.4 Rumusan masalah

Berdasarkan uraian diatas maka masalah yang akan diteliti dapat dirumuskan 

dalam bentuk rumusan seperti di bawah ini:

”Apakah bentuk latihan lari kijang berpengaruh terhadap hasil sprint 100 

meter siswa putra kelas VII SMP N42 Palembang? ”
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1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian permasalahan, maka tujuan dari penelitian ini adalah :

1. Untuk mengetahui pengaruh latihan lari kijang terhadap hasil sprint 100 

meter siswa putra kelas VII SMP N 42 Palembang.

2. Untuk mencari bentuk latihan yang efektif supaya dapat meningkatkan 

prestasi sprint 100 meter.

1.6 Manfaat penelitian
Manfaat dari penelitian ini antara lain :
1. Mengetahui sejauh mana pengaruh latihan lari kijang terhadap peningkatan 

hasil sprint.
2. Sebagai bahan masukan bagi para pendidik, pelatih sebagai dasar proses 

penentuan program belajar mengajar ataupun melatih.

Untuk dapat dijadikan bahan acuan penelitian apabila melakukan penelitian 

yang sejenis.

4. Bagi sekolah, sebagai dokumentasi dan pendataan secara lengkap.

3.

r
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