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BABI
PENDAHULUAN

1. Pendahuluan
1.1 Latar Belakang Masalah

Panjat tebing (Rock Climbing) merupakan salah satu dari sekian banyak 

olahraga alam bebas dan merupakan bagian dari mendaki gunung yang tidak bisa 

dilakukan dengan berjalan kaki melainkan harus menggunakan peralatan dan teknik- 

teknik tertentu untuk bisa melewatinya. Pada pada dasarnya panjat tebing adalah 

olahraga yang mengutamakan kelenturan, kekuatan/daya tahan tubuh, kecerdikan, 

kerja sama tim. Semua aspek tersebut sangat menentukan dalam proses pencapaian 

sasaran pemanjatan.
Saat ini cabang olahraga Panjat Tebing juga telah diperlombakan di event 

berskala internasional yaitu pada Sea Games yang ke-XVT di Indonesia beberapa 

waktu yang lalu. Pada event itu, atlet Panjat Tebing Indonesia sukses meraih 

sembilan medali emas dari sembilan medali yang diperebutkan (Antara, 18 November 

2011). Di Universitas Sriwijaya sendiri olahraga Panjat Tebing hanya diminati oleh 

mahasiswa yang tergabung dalam organisasi kepencintaan alam. Meskipun organisasi 

mahasiswa pencinta alam sudah berdiri tergolong lama namun dalam pencapaian 

prestasi masih sangat kurang, terlihat pada event kejuaraan nasional tahun 2012 yang 

dilaksanakan di Universitas Sriwijaya, sebagai tuan rumah, dari empat kategori yang 

diperlombakan atlet Universitas Sriwijaya tidak mendapatkan satupun medali, hanya 

mendapat urutan keempat di kategori lead kelompok umur putra. Peneliti tertarik 

melakukan penelitian pada atlet panjat tebing Universitas Sriwijaya, untuk 

penyebab gagalnya atlet Universitas Sriwijaya dalam perolehan medali dalam 

kejuaran nasional sebagai tuan rumah.

Setelah melakukan observasi di tempat latihan atlet Panjat Tebing Universitas 

Sriwijaya, penulis melihat atlet yang ikut dalam latihan sangat sedikit, kemudian 

program latihan yang diberikan hanya teknik pemanjatan tanpa ada latihan fisik untuk

mencari

event

1
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meningkatkan kekuatan otot-otot lengan, itu terlihat pada saat atlet melakukan 

pemanjatan dan tidak mampu mencapai sasaran pemanjatan yaitu top rope.
Berdasarkan pada peryataan tersebut, maka peneliti mengambil kesimpulan 

faktor penyebab gagalnya atlet Panjat Tbeing Universitas Sriwijaya karena, 1) 
Kurangnya minat mahasiswa terhadap olahraga Panjat Tebing di Universitas 

Sriwijaya. 2) Kurangnya kesadaran yang dimiliki oleh atlet untuk melatih otot lengan. 
3) Sering terjadi penurunan daya tahan di akhir-akhir latihan dikarenakan kurangnya 

latihan fisik. Panjat Tebing sangat dipengaruhi oleh kekuatan lengan, semakin baik 

kekuatan lengan pemanjat maka pemanjat akan memiliki daya tahan yang baik, 
sehingga mampu mencapai sasaran pemanjatan. Hal inilah yang mendasari 
pentingnya latihan puli up dalam olahraga Panjat Tebing.

Berdasarkan latar belakang tersebut peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Pengaruh Latihan Puli Up Terhadap Peningkatan Kemampuan 

Panjat Tebing Kategori Lead Pada Mahasiswa Pencinta Alam Universitas 

Sriwijaya”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka masalah yang didapat di 

identifikasi masalah adalah sebagai berikut:
1. Kurangnya minat mahasiswa terhadap Panjat Tebing.
2. Kurangnya kesadaran pada atlet untuk menambah latihan fisik sendiri
3. Sering teijadi penurunan daya tahan di akhir-akhir latihan saat melakukan 

pemanjatan.

1.3 Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan, maka perlu adanya 

pembatasan masalah. Dalam penelitian ini, masalah yang akan dibahas hanya tentang 

pengaruh latihan puli up terhadap peningkatan kemampuan Panjat Tebing kategori 
lead pada Mahasiswa Pencinta Alam Universitas Sriwijaya.
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1.4 Rumusan Masalah
Apakah ada pengaruh latihan puli up terhadap peningkatan kemampuan panjat 

tebing kategori lead pada Mahasiswa Pencinta Alam Universitas Sriwijaya?

l.S Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan 

puli up terhadap peningkatan kemampuan Panjat Tebing kategori lead pada 

Mahasiswa Pencinta Alam Universitas Sriwijaya.

1.6 Manfaat Penelitian

1. Bagi peneliti, dapat memenuhi salah satu syarat untuk laporan akhir dalam 

mendapatkan gelar strata 1 dan sebagai sarana dalam rangka menimba ilmu.

2. Sebagai bahan referensi bagi penelitian serupa pada masa mendatang 

khususnya peneliti jurusan pendidikan olahraga.

3. Hasil Penelitian ini diharapkan berguna untuk bahan bacaan kepustakaan, 

memperkaya wawasan ilmu pengetahuan bagi lembaga yang berkomponen 

dalam upaya meningkatkan mutu pendidikan olahraga khususnya di 
Universitas Sriwijaya.
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