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ABSTRAK

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kurangnya fisik pada atlet anggar putra junior dan 
senior Sumatera Selatan yang disebabkan oleh jarangnya atlet diberi latihan fisik 
karena di cabang anggar ini kebanyakan iaiinan teknik-teKnik dasar dan teicnik 
lanjutan sehingga jarang diberi latihan fisik secara bersamaan dilatihan teknik. 
Permasalahan dalam penelitian ini adalah adakah pengaruh latihan step maju-mundur 

bertahap terhadap peningkatan kapasitas aerobik (V02max) atlet anggar putra junior 
dan senior Sumatera Selatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada 
pengaruh latihan step maju-mundur secara bertahap terhadap peningkatan kapasitas 
aerobik (V02max) atlet anggar putra junior dan senior Sumatera Selatan. Variabel penelitian 
terdiri dari variabel bebas yaitu latihan step maju-mundur Secara bertahap serta 
variabel tergantung yaitu peningkatan kapasitas aerobik (VO?max), diperoleh dari tes 
lari 2,4 Km. Populasi penelitian ini berjumlah 30 orang. Pengambilan sampel 
menggunakan sistem ordinal pairing dengan diberikan tes awal (pre test), kemudian 
hasil pre test diranking dan Hihagi menjadi dna kelompok yaitu 15 orang untuk 
kelompok eksperimen dan 15 orang untuk kelompok kontrol. Metode penelitian 
menggunakan metode eksperimen semu. Teknik pengumpulan data yaitu dengan
rv^r^lol'i lori O A \£ m Cotololn i tn rlofo ^ionolicio rlon non mon nnnnol/on nii 1-Ioeil
lilV&UAVUAVUU 4UA A ) • IVill. UVWW1U4A ALU UL4LU UAU1AU1IJ1J UWAAC.UA L liiWligwUAlUAVUA A UJ A C • A AUUAA

penelitian menunjukkan bahwa t hitung > Uabei atau hitung = 3,24 > ttabei (o.95)= 1,70 dengan 
taraf signifikan 5% (0,05) dengan dk = 28. Rata-rata pre test untuk kelompok
ClV5pCI 11UC11 yailU 1J,U1 Udll 5ClCiail UlCllUapai pCiiaiVUail 1 aUt“A ULU pUSl UZSI UillUtl

kelompok eksperimen menjadi 12,86 atau naik sebesar 1,15%. Dengan demikian, 
hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa : “Terdapat pengaruh latihan step maju- 
mundur secara bertahap terhadap peningkatan kapasitas Aerobik (V02MAX) atiet anggar 
putra junior dan senior Sumatera Selatan ”, dapat diterima.

Kala kunci : Lalihan siepfiangkah) maju dan inunuur secara bertahap , 
kapasitas aerobik (V02max)

secara

xiii
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani adalah satu proses pendidikan seseorang sebagai 

individu atau anggota masyarakat yang dilakukan secara sadar dan sistematik melalui 
berbagai kegiatan jasmani, pertumbuhan kecerdasan dan pembentukan watak 

(UNESCO dalam Harsuki, 2003:28). “Berdasarkan Sk. Mendikbud 413/U/1987 maka 

definisi pendidikan jasmani di Indonesia berbunyi : Pendidikan jasmani merupakan 

bagian integral dari pendidikan keseluruhan yang bertujuan meningkatkan individu 

organik, neuromuseular, intelektual dan emosional melalui aktifitas fisik” 

(Harsuki, 2003:47).
Tujuan diselenggarakannya pendidikan jasmani antara lain : meningkatkan 

kesegaran/kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan motorik, 
mengembangkan kecerdasan dan intelektual, mengembangkan mental-cmosional. 

Menurut Noer (1993:80-81), Untuk mengetahui tingkat kesegaran jasmani seseorang, 
hal-hal yang perlu di ukur adalah daya tahan, kekuatan, keseimbangan, dan 

kelentukan. Sedangkan untuk mengukur komponen keterampilan motorik adalah hal- 

hal yang menyangkut koordinasi, keseimbangan, kecepatan, kelincahan, dan daya 

ledak. Olahraga merupakan kegiatan yang sangat erat hubungannya dengan 

kehidupan manusia. Dalam kegiatan sehari-hari, tanpa disadari sebenarnya 

telah melakukan aktivitas olahraga. Mulai dari berjalan, berlari, melompat, meloncat, 
meraih, memukul dan sebagainva. Dalam melakukan kegiatan olahraca, semua oranc 

tentunya mempunyai tujuan. Salah satu tujuan yang paling penting yaitu untuk 

mendapatkan tingkat kesegaran jasmani yang baik. Kesegaran jasmani dapat

diperoleh dengan melakukan kegiatan olahraga yang terencana, teratur dan 

berkelanjutan.

secara

manusia

1
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dengan yang diungkapkan oleh Husdarta (2009:24) bahwa kebugaran dan
teratur dan

tersebut harus

Ini sesuai
kesehatan akan dicapai melalui program penjas yang terencana,
berkesinambungan. Akan tetapi, dalam pelaksanaannya program

fisik manusia. Adapun komponen tersebutmelatih komponen-komponenmampu
diantaranya adalah 1) kelincahan 2) keseimbangan 3) koordinasi 4) kecepatan 5)

power 6) waktu reaksi 7) daya tahan (Ismaryati, 2009:41).
Dari semua cabang olahraga, permainan anggar mungkin masih kurang 

famiiiar di telinga kita, padahal permainan anggar tidak kalah menariknnya dengan 

cabang olahraga lainnya yang lebih populer di dalam cabang olahraga ini tergolong 

langka peminatnya termasuk di Palembang. Hal ini dapat disebabkan oleh beberapa 

faktor. Salah satu penyebab kurang dikenalnya cabang olahraga anggar ini, belum di 

kenalkan oleh pihak-pihak yang berkecimpung di cabang ini di kawasan masyarakat 
kota Palembang terutama pelajar di kota Palembang. Di Indonesia khususnya 

Sumatera Selatan anggar merupakan salah satu olahraga prestasi yang sejak PON ke-

16 di Palembang dan PON ke-17 di Samarinda menjadi cabang olahraga prioritas di 

Sumatera Selatan. Cabang olahraga anggar setiap tahunnya selalu mengikutsertakan 

atlitnya di kejuaraan-kejuaraan baik itu di dalam negeri (kejurnas) maupun di luar 

negeri (Singapore Open, Sea Games dll).
Berdasarkan hasil observasi peneliti beranggapan adanya suatu permasalahan 

saat melihat keseluruhan atlet putra anggar junior dan senior berlatih dan bermain. 
Untuk 75% atlet atlet mengalami penurunan daya tahan saat berlatih dan bermain 

anggar terlihat saat step maju dan mundur sewaktu bermain untuk mendapatkan point 

dalam permainan anggar dan mengalami penurunan konsentrasi pada atlet saat 

defense, sedangkan 25% atlet sudah cukup baik daya tahannya saat dalam perrmain 

anggar. Berdasarkan pada peryataan tcrscbut.maka peneliti kemudian melakukan 

pengamatan dalam beberapa kali latihan dipusat latihan anggar Sumsel dijakabaring 

Palcmbang.schingga diketahui adanya faktor penyebab diantaranya 1) Sering terjadi 
penurunan daya tahan di akhir-akhir latihan saat bermain anggar. 2) Kurangnya 

kesadaran yang dimiliki oleh atlet untuk latihan fisik sendiri di luar jam latihan.
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3) Atlet sering kelelahan dikarenakan telah diberi bentuk latihan teknik terlebih 

dahulu lalu latihan fisik.
Berdasarkan permasalahan di atas, peneliti ingin meneliti mengenai masalah 

tersebut dengan judul “ Pengaruh latihan Stepflangkah) maju dan mundur 

bertahap terhadap peningkatan kapasitas aerobik(vo2max) pada atlet anggar putra 

junior dan senior Sumatera Selatan”.

secara

i
*

1.2Idcntifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah diatas, maka masalah yang didapat di 

identifikasi masalah adalah sebagai berikut:
1. Sering terjadi penurunan daya tahan di akhir-akhir latihan saat bermain 

anggar.

2. Kurangnya kesadaran pada atlet untuk menambah latihan fisik sendiri
3. Atlet sering kelelahan dikamakan telah diberi bentuk latihan teknik terlebih 

dahulu lalu latihan fisik.

1.3 Pembatasan Masalah

Agar penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan, maka perlu adanya 

pembatasan masalah. Dalam penelitian ini, masalah yang akan dibahas hanya 

tentang pengaruh latihan stepflangkah) maju dan mundur secara bertahap 

terhadap Peningkatan kapasitas aerobik(V02MAX) pada atlet anggar putra junior 

dan senior Sumatera Selatan.

1.4 Rumusan Masalah

Adakah pengaruh latihan step (langkah) maju dan mundur secara bertahap 

terhadap peningkatan kapasitas aerobik (V02Max) pada atlet anggar putra junior dan 

senior Sumatera Selatan Tahun 2012 ?
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1.5 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan Step (Langkah) 

maju dan mundur secara bertahap terhadap peningkatan kapasitas aerobik (V02Max) 

pada atlet anggar putra junior dan senior Sumatera Selatan Tahun 2012 .

1.6 Manfaat Penelitian

a. Bagi peneliti, dapat memenuhi salah satu syarat untuk laporan akhir dalam 

mendapatkan gelar strata 1 dan sebagai sarana dalam rangka menimba ilmu

b. Sebagai bahan referensi bagi penelitian serupa pada masa mendatang 

khususnya peneliti jurusan pendidikan olahraga.

c. Hasil Penelitian ini diharapkan berguna untuk bahan bacaan kepustakaan, 

memperkaya wawasan ilmu pengetahuan bagi lembaga yang berkomponen 

dalam upaya meningkatkan mutu pendidikan olahraga khususnya di 

Universitas Sriwijaya.



41

DAFTAR PUSTAKA

Ahmad, Maskur. 2006. Pengetahuan Dasar Kinesiologi Ilmu Gerak Palembang: 
UNSRI.

Arikunto, Suharsimi. 2010. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: 
PT Rineka Cipta.

Bompa, T. O. 1986. Theory and Methodelogy of Training. The Key to Athletic 
Performance. Dubuque, Kendal/ Hunt Publishing.

Brown, R.L dan Joe Henderson. 2001. Bugar dengan Lari, Dilengkapi dengan 
Program Latihan untuk Kompetisi. Jakarta: PT Raja Graflndo Persada.

Giriwijoyo, Y.S Santoso dkk.. 2005. Manusia dan Olahraga. Bandung: ITB.

Harsono. 1993. Pembinaa Olahraga Usia Dini. Jakarta: Pendidikan Guru dan Tenaga 
Teknis.

Harsono. 1988. Coaching dan Aspek-Aspek Psikologis dalam Coaching. Jakarta: 
Departemen Pendidikan dan Kebudayaan Direktorat Jenderal Pendidikan 
Tinggi Proyek Pembangunan Lembaga Pendidikan Tenaga Kependidikan.

Marsuki. 2003. Perkembangan Olahraga Terkini Kajian Para Pakar. Jakarta: PT 
RajaGrafindo Persada.

Husdarta. 2009. Manajemen Pendidikan Jasmani. Bandung: Alfabeta.

http://id.wikipedia.org/wiki/Anggar Diakses tanggal 5 april 2012.

http://madekarba.files.wordpress.com/2010/01/tabel-cooper-lari-241.doc. Diakses
tangggal 5April 2012.

http://stafT.uny.ac.id/sites/default/files/132313281/BUKU%20MCNGCNAL%20QLA
11RAGA%20ANGGAR. Diakses tanggal 7 april 2012

http://zudine.wordpress.com/tag/car-mengukur-vo2max di akses tanggal 5 April2012.

http://id.wikipedia.org/wiki/Anggar
http://madekarba.files.wordpress.com/2010/01/tabel-cooper-lari-241.doc
http://stafT.uny.ac.id/sites/default/files/132313281/BUKU%20MCNGCNAL%20QLA
http://zudine.wordpress.com/tag/car-mengukur-vo2max


42

Ismaryati. 2009. Tes dan Pengukuran Olahraga. Semarang: Lembaga Pengembangan 
Pendidikan (LPP) UNS dan UPT Penerbitan dan Percetakan UNS (UNS
Press).

Ma’mun. Amung (2003). Konstruksi Tes Kemampuan Fisik Atlet Anggar. Jakarta: 
IKASI.

Moeslim. 2006. Evaluasi Program dan Hasil Pelatihan. Disajikan sebagai Bahan 
Penataran Pelatih Tingkat Muda di Semarang.

Noer. A.H. 1993. Kepelatihan Dasar. Jakarta : Departemen Pendidikan dan 

Kebudayaan.

Notoatmodjo, Soekidjo. 2010. Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: PT Rineka 
Cipta.

Nurhasan. 2001. Tes dan Pengukuran dalam Pendidikan Jasmani. Jakarta: Direktorat 
Jenderal Olahraga.

Pate, Rotella. dan McClenaghan. 1984. Scientific Foundations of Coaching. Amerika 
Serikat: CBS College Publishing.

Sharkey, J. Brian. 2003. Kebugaran Kesehatan. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.

Soekarman, R. 1989. Dasar Olahraga Untuk Pembina, Pelatih dan Atlet. Jakarta: 
Haji Masagung.

Sudjana. 2005. Metode Statistika. Bandung: Tarsito.

Sudjana, Nana dan Ibrahim. 2004. Penelitian dan Penilaian Pendidikan. Bandung: 
Sinar Baru Algesindo.

Sugiyono. 2011. Metode Penelitian Pendidikan, Pendekatan Kuantitatif, Kualitatif, 
dan R&D. Bandung: Alfabeta.

Suryabrata. Sumadi. 2008. Metodologi Penelitian. Jakarta: PT Raja Grafindo Persada.


