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ABSTRAK

Skripsi ini beijudul “Motivasi Siswa SMP Daiam Mengikuti Kegiatan 

Ekstrakurikuler Bola Basket Se-Kecamatan Babat Toman“. Adapun Permasalahan 

dalam penelitian ini yaitu: Motivasi apa yang dimiliki oleh siswa SMP di Kecamatan 

Babat Toman dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket. Jenis penelitian 

ini adalah penelitian deskriptif dengan metode survey. Populasi dalam penelitian ini 

adalah seluruh siswa SMP yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket se- 

Kecamatan Babat Toman, dengan sampel dalam penelitian ini berjumlah 80 siswa 

dari SMP N 1 Babat Toman dan SMP N 3 Babat Toman, yang mana mereka adalah 

seluruh anggota populasi. Sedangkan teknik Analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah analisis persentase, yang bertujuan untuk mencari persentase dari 

data hasil angket. Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa motivasi siswra SMP 

yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket di Kecamatan Babat Toman 

tergolong tinggi. Hal ini diketahui berdasarkan penelitian dengan total hasil jawaban 

persetujuan sebanyak 78.85%. Sedangkan motivasi yang banyak mempengaruhi 

siswa SMP di Kecamatan Babat Toman dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

bola basket adalah motivasi ekstrinsik. Berdasarkan total hasil perhitungan sub- 

variabel, motivasi ekstrinsik mendapatkan hasil jawaban persetujuan sebanyak 

54,54%.

Kata Kunci: Motivasi Siswa, Kegiatan Ekstrakurikuler Bola Basket

xiii



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Suatu keberhasilan akan didapat jika dilandasi dengan motivasi yang kuat. 

Karena motivasi dapat meningkatkan keinginan seseorang itu untuk mendapatkan 

sesuatu yang diinginkannya. Menurut Crow (dalam Sukimo, 2011. 48), Motivasi 

berasal dari kata motif yang dapat diartikan sebagai tenaga penggerak yang dapat 

mempengaruhi untuk memulai, melakukan serangkaian kegiatan dalam suatu perilaku 

Sedangkan menurut Dimyali (2009: 80) motivasi dipandang sebagaiseseorang.
dorongan mental yang menggerakan dan mengarahkan perilaku manusia, termasuk

perilaku belajar. Dengan kata lain, motivasi adalah suatu daya dorong seseorang 

untuk melakukan sesuatu dan mengarahkan perilaku seseorang, termasuk perilaku 

belajar. Daya dorong seseorang yang mengarahkan perilaku belajar dapat juga disebut 

sebagai motivasi belajar.

Dalam pembelajaran terdapat motivasi belajar yang mempengaruhi tingkat 

keberhasilan peserta didik. Umumnya motivasi belajar tersebut terbagi kedalam dua 

bentuk. Berdasarkan pendapat Santrock (dalam Sukimo, 2011: 49), membedakan 

motivasi menjadi dua bentuk motivasi yakni motivasi intrinsik dan motivasi 

ekstrinsik. Motivasi intrinsik adalah motivasi yang timbul dari dalam diri individu itu 

sendiri. Sedangkan motivasi ekstrinsik adalah motivasi yang muncul akibat 

rangsangan dari luar dirinya. Seseorang yang tidak memiliki motivasi untuk berhasil 

maka dipastikan akan jauh dari berbagai prestasi. Selaras dengan hal tersebut. 

Sukimo (2011: 53) menyatakan bahwa keberhasilan dan kegagalan seseorang dalam 

melakukan kegiatan akan ditentukan oleh motivasi yang dimiliki oleh orang itu 

sendiri.

Mengingat pentingnya motivasi belajar pada peserta didik untuk mencapai
kesuksesan, maka pendidikan sangatlah penting untuk menumbuhkan motivasi vang

baik mulai dari sedini mungkin. Salah satunya melalui pendidikan ijasmani.

1
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Pendidikan jasmani adalah aktivitas fisik yang mempunyai tujuan pendidikan 

(Mardiana, 2008: 6). Sedangkan Syarifuddin (1997: 3) menyatakan bahwa, 

pendidikan jasmani adalah proses interaksi antara peserta didik dan lingkungan yang 

dikelola melalui aktivitas jasmani dalam upaya menuju pembentukan manusia 

Indonesia seutuhnya. Jadi, pendidikan jasmani dapat dijadikan acuan untuk 

membentuk karakter seseorang dalam memenuhi tujuan pendidikan. Dalam 

pendidikan jasmani terdapat banyak cabang olahraga yang tujuannya secara 

hampir sama, yaitu memberikan kesegaran dan membentuk karakter seseorang. Salah 

satunya melalui cabang olahraga bola basket.

Menurut Syarifuddin (1993: 167) permai 

regu yang masing-masing regu terdiri atas lima orang pemain. Setiap regu berusaha 

untuk dapat memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke dalam keranjang lawan dan 

mencegah pihak lawan memasukkan bola ke dalam keranjangnya serta mendapatkan 

bola. Bola boleh dilemparkan, digelindingkan, dipantul-pantulkan, dan didorong 

sesuai dengan peraturan.

Permainan bola basket di SMP sangatlah bermanfaat jika dijadikan dasar bagi 

siswa untuk mempelajari permainan ini. Jika permainan bola basket di SMP telah 

dipelajari, maka ditingkat SMA, siswa hanya melanjutkan apa yang telah ia dapat di 

SMP. Jadi, pembelajaran permainan bola basket di SMP adalah cara untuk 

mempersiapkan pemain bola basket di SMA atau sederajat nantinya. Namun, untuk 

menguasai permainan ini bisa dilakukan latihan-latihan khusus. Latihan-latihan 

khusus ini adalah suatu kegiatan tambahan diluar jam sekolah, seperti kegiatan 

ekstrakurikuler.

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan tambahan diluar jam sekolah 

dan mempunyai tujuan untuk memperoleh tambahan waktu dan latihan yang lebih 

optimal, sehingga dapat meningkatkan prestasi siswa dalam cabang olahraga. Tidak 

semua siswa SMP tertarik atau ingin mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket. 
Hal ini terlihat pada sedikitnya jumlah SMP

ektrakurikuler bola basket dibandingkan dengan ekstrakurikuler cabang olahraga lain

umum

bola basket dimainkan oleh duanan

yang melaksanakan kegiatan
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seperti halnya di Kecamatan Babat Toman. Di Kecamatan ini terdapat tujuh SMP 

yang terdiri dari empat SMP Negeri dan tiga SMP Swasta. Berdasarkan dari tujuh 

SMP tersebut, hanya terdapat dua SMP yang menyelenggarakan kegiatan 

ekstrakurikuler bola basket. Dua SMP tersebut adalah SMP Negeri 1 Babat Toman 

dan SMP Negeri 3 Babat Toman. Selain itu, di Kecamatan ini hanya tersedia tiga 

lapangan bola basket yang digunakan untuk kegiatan ekstrakurikuler bola basket 

tersebut, yaitu lapangan bola basket SMP Negeri 1 Babat Toman, SMP Negeri 3 

Babat Toman dan SMA Negeri 1 Babat Toman.

Berdasarkan wawancara dengan salah satu guru penjaskes di Kecamatan 

Babat Toman, peneliti menemukan beberapa hal yang menyebabkan siswa bermalas- 

malasan dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler ini. Penyebab ini antara lain 

kurangnya tenaga pelatih dan kurangnya semangat siswa untuk mengikuti kegiatan 

ini, serta kurangnya sarana dan prasarana olahraga bola basket. Dalam hal ini, tugas 

seorang pendidik sangat di butuhkan untuk meningkatkan motivasi siswa.

Untuk menumbuhkan dan meningkatkan motivasi siswa, seorang guru 

sekaligus pelatih merupakan salah satu pendorong untuk meningkatkan dan 

memotivasi siswa tersebut. Hal ini selaras dengan pernyataan Sukimo (2011: 14) 

bahwa seorang pelatih harus memahami karakter siswa agar dapat mengatasi masalah 

dengan cara-cara yang tepat, terutama untuk menimbulkan atau meningkatkan 

motivasi siswa.

Berdasarkan penjelasan diatas, setelah mengetahui beberapa permasalahan 

yang dapat mempengaruhi motivasi para siswa dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler bola basket di Kecamatan Babat Toman, peneliti melakukan sebuah 

penelitian yang beijudul “Motivasi Siswa SMP Dalam Mengikuti Kegiatan 

Ekstrakurikuler Bola Basket Se-Kecamatan Babat Toman” agar dapat mengetahui 
jenis motivasi para siswa tersebut.
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1.2 Batasan Masalah
Untuk mempermudah pelaksanaan penelitian sehingga tidak menyimpang dari 

tujuan yang diharapkan, maka penelitian ini perlu dibatasi. Dalam penelitian ini, 

peneliti ingin mengetahui informasi tentang motivasi siswa SMP di Kecamatan Babat 

Toman dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket.

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah apakah jenis motivasi yang cenderung dimiliki oleh siswa SMP 

di Kecamatan Babat Toman dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket?

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang jenis motivasi 

yang cenderung dimiliki oleh siswa SMP dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

bola basket se-Kecamatan Babat Toman. ;-

1.5 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat:

1. Bagi para pendidik sebagai dasar untuk memulai program ekstrakurikuler
\\ v;-bola basket di sekolah

2. Bagi pelatih dan Pembina olahraga sebagai bahan aeuan-untuk meningkatkan 

motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket

3. Bagi para peneliti lain dapat dijadikan sebagai bahan acuan untuk melakukan 

penelitian yang sejenis.

\
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