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RINGKASAN 

Anemia defisiensi besi merupakan masalah umum yang sering terjadi pada anak usia 

sekolah. Rendahnya asupan zat gizi dan tingginya kebutuhan zat besi untuk masa pertumbuhan, 

mengakibatkan anak usia sekolah rentan terhadap kejadian anemia defisiensi zat besi. Secara 

global, prevalensi anemia pada anak usia sekolah di Indonesia menunjukkan angka yang cukup 

tinggi yaitu 37%. Defisiensi zat besi terjadi apabila kebutuhan zat besi oleh tubuh tidak sesuai 

dengan jumlah zat besi yang mampu diserap oleh sistem pencernaan. Oleh karena itu, 

kekurangan zat besi dapat terjadi akibat asupan yang tidak memadai, gangguan penyerapan, 

peningkatan kebutuhan, kehilangan darah kronis dan penyakit infeksi. 

Di daerah endemik malaria, adanya infeksi malaria akan memperberat terjadinya anemia 

defisiensi zat besi. Anemia yang disebabkan oleh infeksi malaria terjadi akibat adanya proses 

penghancuran eritrosit dan berkurangnya proses pembentukan eritrosit (eritropoesis), sehingga 

menyebabkan rendahnya kadar hemoglobin (Hb) di dalam darah. Propinsi Bengkulu pada tahun 

2015 termasuk daerah endemik  malaria dengan nilai API 

 (Annual Parasite Incidence) tertinggi (2,03)  di luar wilayah Indonesia Bagian Timur dan 

menempati urutan ke-enam untuk seluruh daerah endemik di Indonesia. Penelitian ini bertujuan 

untuk menganalisis secara molekuler kejadian anemia defisiensi zat besi dan fungsi kognitif pada 

anak usia sekolah di daerah endemik malaria. 

Penelitian akan diadakan selama 2 (dua) tahun pada daerah endemik malaria. Penelitian 

tahun pertama diadakan di Propinsi Bengkulu, sedangkan penelitian tahun kedua diadakan di 

Propinsi Sumatera Selatan . Tahun pertama adiadakan di Kabupaten Seluma, sedangkan tahun 

ke-dua diadakan di Kabupaten Musi Rawas. Subyek utama penelitian adalah anak usia sekolah. 

Pengambilan darah vena akan dilakukan pada subyek penelitian untuk menegakkan diagnosa 

anemia defisiensi zat besi dan pemeriksaan fungsi kognitif. Untuk menegakkan diagnosa anemia 

defisiensi zat besi akan dilakukan pemeriksaan kadar Hb, zat besi, TIBC, transferin, sTFR dan 

Free erythrocyte protoporphyrin (FEP). Pemeriksaan fungsi kognitif selain dilakukan melalui 

pemeriksaan kadar BDNF juga dilakukan dengan test IQ dan didukung data kualitatif. Data hasil 

penelitian akan dianalisis dengan menggunakan SPSS for windows.  

 

anak usia sekolah: defisiensi zat besi; anemia; fungsi kognitif; endemik malaria. 

 

LATAR BELAKANG 

Anemia defisiensi besi merupakan masalah umum yang sering terjadi pada anak usia 

sekolah. Rendahnya asupan zat gizi dan tingginya kebutuhan zat besi untuk masa pertumbuhan, 

Ringkasan penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latarbelakang penelitian, tujuan dan 

tahapan metode penelitian, luaran yang ditargetkan, serta uraian TKT penelitian yang diusulkan.  

Kata kunci maksimal 5 kata 

Latar belakang penelitian tidak lebih dari 500 kata yang berisi latar belakang dan permasalahan 

yang akan diteliti, tujuan khusus, dan urgensi penelitian. Pada bagian ini perlu dijelaskan uraian 

tentang spesifikasi khusus terkait dengan skema. 



mengakibatkan anak balita rentan terhadap kejadian anemia defisiensi zat besi. Diperkirakan 750 

juta anak di seluruh dunia dan 30-40% anak-anak di negara industri mengalami anemia defisiensi 

besi.
1
 Di Indonesia, survei kesehatan rumah tangga tahun 1995 melaporkan 40,5% anak usia 

sekolah menderita anemia defisiensi besi.
2,3

  Penelitian yang dilakukan di Departemen Ilmu 

Kesehatan Anak FKUI menyebutkan, 75% (dari 47 anak) dengan Hb normal menderita anemia 

defisiensi besi.
4
 

Menurut WHO prevalensi anemia defisiensi besi pada anak usia sekolah dasar sebesar 

25,4% dan 305 juta anak sekolah di seluruh dunia menderita anemia. Secara global, prevalensi 

anemia pada anak usia sekolah menunjukkan angka yang cukup tinggi yaitu 37%. Hasil  Riset 

kesehatan dasar (Riskesdas) tahun 2013 menunjukkan bahwa anemia defisiensi besi masih 

merupakan masalah kesehatan masyarakat Indonesia dengan prevalensi pada anak usia 5 - 12 

tahun sebesar 29%.
5
 

Di daerah endemik malaria, adanya infeksi malaria akan memperberat terjadinya anemia 

defisiensi zat besi. Anemia yang disebabkan oleh infeksi malaria terjadi akibat adanya proses 

penghancuran eritrosit dan berkurangnya proses pembentukan eritrosit (eritropoesis), sehingga 

menyebabkan rendahnya kadar hemoglobin (Hb) di dalam darah.
6
  

Salah satu daerah yang termasuk endemik malaria di Indonesia adalah propinsi Bengkulu. 

Propinsi Bengkulu pada tahun 2015 termasuk daerah endemik malaria dengan nilai API ( Annual 

Parasite Incidence) tertinggi (2,03) di luar wilayah Indonesia Bagian Timur dan menempati 

urutan ke-enam untuk seluruh daerah endemik di Indonesia.
7
 Berdasarkan Profil Kesehatan 

Propinsi Bengkulu, pada Tahun 2015 jumlah penderita malaria tanpa pemeriksaan sediaan darah 

di Bengkulu sebanyak 33.814 penderita, sedangkan dengan pemeriksaan sediaan darah sebanyak 

28.333 penderita. Hasil pemeriksaan slide didapatkan 2.631 positif malaria (9%), dengan jenis 

parasit malaria terbanyak adalah plasmodium vivax.
8
 Data penderita malaria tersebut tidak 

dikelompokkan berdasarkan kelompok umur, sehingga tidak diketahui angka kesakitan malaria 

pada anak usia sekolah. Akan tetapi hasil Riskesdas tahun 2013 secara global menyebutkan 

bahwa, pada kelompok umur 5-12 tahun prevalensi penyakit malaria sebesar 5,9%, sedangkan 

untuk hasil pengukuran status gizi pada anak usia 5-12 tahun didapatkan bahwa, Propinsi 

Bengkulu termasuk dalam kategori propinsi yang memiliki prevalensi anak usia sekolah sangat 

pendek dan sangat kurus di atas prevalensi nasional.
9
  

Defisiensi zat gizi dan infeksi malaria mengakibatkan anak rentan terhadap kejadian 

anemia defisiensi zat besi. Hal ini berdampak terhadap konsentrasi belajar, tumbuh kembang, 

penurunan aktifitas fisik maupun kreatifitas, menurunnya daya tahan tubuh serta 

meningkatnya risiko penyakit infeksi.
10

 Oleh karena itu, perlu dilakukan penelitian lebih lanjut 

untuk menganalisis kejadian anemia defisiensi zat besi dan fungsi kognitif pada anak usia 

sekolah di daerah endemik malaria, agar kejadian anemia defisiensi zat besi dapat dicegah sedini 

mungkin.  

Tujuan Khusus Penelitian: 

1. Untuk mengetahui karakteristik anak usia sekolah di daerah endemik Kota Bengkulu 

2. Untuk menganalisis status gizi melalui pemeriksaan tinggi badan dan berat badan pada 

anak usia sekolah di daerah endemik Propinsi Bengkulu. 



3. Untuk menganalisis kejadian stunting pada anak usia sekolah di daerah endemik Propinsi 

Bengkulu. 

4. Untuk menganalisis kejadian anemia defisiensi zat besi, melalui pengukuran kadar Hb, 

zat besi,  transferin, sTfr, TIBC dan Free erythrocyte protoporphyrin (FEP) pada anak 

usia sekolah di daerah endemik Propinsi Bengkulu. 

5. Untuk menganalisis fungsi kognitif melalui pemeriksaan kadar BDNF dan test IQ pada 

anak usia sekolah di daerah endemik Propinsi Bengkulu. 

6. Untuk memahami secara mendalam berbagai hal yang berkaitan dengan fungsi kognitif 

dan life style pada anak usia sekolah di daerah endemik Propinsi  Bengkulu. 

 

Urgensi Penelitian: 

1. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi dan pengetahuan ilmiah terutama 

dalam bidang kesehatan anak usia sekolah  tentang mekanisme terjadinya iron deficiency 

anemia pada anak usia sekolah yang berada di daerah endemik. 

2. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar ilmiah dalam menetapkan program-

program kebijakan untuk meningkatkan kesehatan terutama kesehatan anak usia sekolah di 

daerah endemik.. 

 

TINJAUAN PUSTAKA 

1. Anemia  

Definisi 

Anemia adalah suatu keadaan yang ditandai dengan volume sel darah merah atau kadar 

hemoglobin (Hb) yang lebih rendah dibandingkan dengan angka kisaran normalnya sesuai usia 

tertentu. Batasan anemia yang ditetapkan World Health Organization untuk bayi usia 6 bulan 

sampai 6 tahun ialah apabila kadar Hb <11g/dL, nilai ini sesuai dengan kadar hematokrit (Ht) 

32% dan nilai volume eritrosit rata-rata (VER) sebesar 72fL.
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Anemia defisiensi besi adalah anemia yang disebabkan oleh kekurangan zat besi yang 

dibutuhkan untuk sintesis hemoglobin. Anemia defisiensi besi ialah anemia akibat kekurangan 

zat besi sehingga konsentrasi hemoglobin menurun di bawah 95% dari nilai hemoglobin rata-rata 

pada umur dan jenis kelamin yang sama. Keadaan ini ditandai dengan menurunnya saturasi 

transferin, berkurangnya kadar feritin serum atau hemosiderin sumsum tulang. Secara morfologis 

keadaan ini diklasifikasikan sebagai anemia mikrositik hipokrom disertai penurunan kuantitatif 

pada sintesis hemoglobin.
10

 

Tinjauan pustaka tidak lebih dari 1000 kata dengan mengemukakan state of the art dan peta 

jalan (road map) dalam bidang yang diteliti. Bagan dan road map dibuat dalam bentuk 

JPG/PNG yang kemudian disisipkan dalam isian ini. Sumber pustaka/referensi primer yang 

relevan dan dengan mengutamakan hasil penelitian pada jurnal ilmiah dan/atau paten yang 

terkini. Disarankan penggunaan sumber pustaka 10 tahun terakhir. 



Jika simpanan zat besi dalam tubuh seseorang sudah sangat rendah berarti orang tersebut 

mendekati anemia walaupun belum ditemukan gejala-gejala fisiologis. Simpanan zat besi yang 

sangat rendah lambat laun tidak akan cukup untuk membentuk sel-sel darah merah di dalam 

sumsum tulang sehingga kadar hemoglobin terus menurun di bawah batas normal, keadaan inilah 

yang disebut anemia defisiensi besi.
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Anemia defisiensi besi masih merupakan salah satu masalah kesehatan gizi utama di dunia, di 

Asia Tenggara, terutama di Indonesia. Angka kejadian anemia defisiensi besi paling banyak 

ditemukan pada bayi dan anak. Prevalensi anemia defisiensi besi pada anak usia pra sekolah di 

Indonesia diperkirakan sebesar 55,5%. Prevalensi anemia defisiensi besi pada balita ialah sebesar 

48,1%, bayi <1 tahun sebesar 55%, dan bayi 0-6 bulan sebesar 61,3%. 
8
 

Penelitian yang dilakukan Ikatan Dokter Anak Indonesia (IDAI) terhadap anak usia sekolah di 

11 provinsi di Indonesia menunjukkan prevalensi anemia defisiensi besi sebanyak 20-25%.
12

 

Penyebab Anemia Defiesinsi Zat Besi 

Defisiensi besi dapat terjadi karena (1) penurunan cadangan besi saat lahir (bayi prematur, 

gemeli, pendarahan perinatal, dan penjepitan umbilikus terlalu dini), (2) masukan besi kurang 

atau ketersediaan besi dalam makanan rendah, (3) kebutuhan besi meningkat karena proses 

tumbuh kembang, dan (4) peningkatan kehilangan besi (akibat diare atau perdarahan gastro 

intestinal).
13

 

Patofisiologi 

Anemia defisiensi besi adalah salah satu jenis anemia yang paling sering dijumpai di dunia. 

Keadaan ini merupakan serangkaian proses yang diawali dengan terjadinya deplesi pada 

cadangan besi, defisiensi besi dan akhirnya anemia defisiensi besi. Seorang anak yang mula-

mula berada di dalam keseimbangan besi kemudian menuju ke keadaan anemia defisiensi besi 

akan melalui 3 stadium yaitu: (1) stadium I: Ditandai oleh kekurangan persediaan besi di dalam 

depot. Keadaan ini dinamakan stadium deplesi besi, pada stadium ini baik kadar besi di dalam 

serum maupun kadar hemoglobin masih normal. Kadar besi di dalam depot dapat ditentukan 

dengan pemeriksaan sitokimia jaringan hati atau sumsum tulang. Kadar feritin/saturasi transferin 

di dalam serumpun dapat mencerminkan kadar besi di dalam depot. (2) stadium II: Mulai timbul 

bila persediaan besi hampir habis. Kadar besi di dalam serum mulai menurun tetapi kadar 

hemoglobin di dalam darah masih normal. Keadaan ini disebut stadium defisiensi besi. (3) 

stadium III: Keadaan ini disebut anemia defisiensi besi. Stadium ini ditandai oleh penurunan 

kadar hemoglobin MCV, MCH, MCHC disamping penurunan kadar feritin dan kadar besi di 

dalam serum.
4
 

Gejala Klinis 

Gejala dari keadaan deplesi besi maupun defisiensi besi tidak spesifik. Diagnosis biasanya 

ditegakkan berdasarkan hasil pemeriksaan laboratorium yaitu penurunan kadar feritin/saturasi 

transferin serum dan kadar besi serum. Gejala klinis pada anemia defisiensi besi terjadi secara 



bertahap. Kekurangan zat besi di dalam otot jantung menyebabkan terjadinya gangguan 

kontraktilitas otot organ tersebut.
4
 

Anak yang menderita anemia defisiensi besi lebih mudah terserang infeksi karena defisiensi besi 

dapat menyebabkan gangguan fungsi neutrofil dan berkurangnya sel limfosit T yang penting 

untuk pertahanan tubuh terhadap infeksi. Perilaku yang aneh berupa pika, yaitu gemar makan 

atau mengunyah benda tertentu antara lain kertas, kotoran, alat tulis, pasta gigi, es dan lain lain, 

timbul sebagai akibat adanya rasa kurang nyaman di mulut. Rasa kurang nyaman ini disebabkan 

karena enzim sitokrom oksidase yang terdapat pada mukosa mulut yang mengandung besi 

berkurang. Dampak kekurangan besi tampak pula pada kuku berupa permukaan yang kasar, 

mudah terkelupas dan mudah patah. Bentuk kuku seperti sendok (spoon-shaped nails) yang juga 

disebut sebagai kolonikia terdapat pada 5,5% kasus anemia defisiensi besi.
10

 

  

Diagnosis 

Kriteria diagnosis anemia defisiensi besi menurut WHO adalah: (1) kadar hemoglobin kurang 

dari normal sesuai usia, (2) konsentrasi hemoglobin eritrosit rata-rata <31% (nilai normal: 32%-

35%), (3) kadar Fe serum <50 µg/dL (nilai normal: 80-180 µg/dL), dan (4) saturasi transferin 

<15% (nilai normal: 20%-25% ). Cara lain untuk menentukan anemia defisiensi besi dapat juga 

dilakukan uji percobaan pemberian preparat besi. Bila dengan pemberian preparat besi dosis 3-6 

mg/kgBB/hari selama 3-4 minggu terjadi peningkatan kadar hemoglobin 1-2 g/dL maka dapat 

dipastikan bahwa yang bersangkutan menderita anemia defisiensi besi.
14

 

Diagnosis anemia defisiensi besi ditegakkan berdasarkan adanya anemia dan penurunan kadar 

besi di dalam serum. Cara lain yang dapat dilakukan ialah dengan pemeriksaan sitokimia 

jaringan hati atau sum-sum tulang, tetapi cara ini sangat invasif. Adapun beberapa pedoman 

untuk menduga adanya anemia defisiensi besi pada daerah dengan fasilitas laboratorium yang 

terbatas, yaitu (1) adanya riwayat faktor predisposisi dan faktor etiologi, (2) pada pemeriksaan 

fisis hanya terdapat gejala pucat tanpa perdarahan atau organomegali, (3) adanya anemia 

hipokromik mikrositer, dan (4) adanya respons terhadap pemberian senyawa besi.
13

 

Dampak Anemia Defisiensi Zat Besi 

Defisiensi besi dapat menyebabkan gangguan gastrointestinal, gangguan kemampuan kerja fisik, 

gangguan kognitif dan tingkah laku, bahkan dapat terjadi sebelum timbul gejala anemia. Dampak 

negatif yang diakibatkan oleh anemia defisiensi besi pada anak balita berupa gangguan 

konsentrasi belajar, tumbuh kembang terganggu, penurunan aktifitas fisik maupun kreatifitas, 

serta menurunkan daya tahan tubuh sehingga meningkatkan risiko infeksi.
4,13

 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa perubahan yang telah terjadi tidak dapat kembali 

normal walaupun keadaan anemia defisiensi besi telah teratasi. Hal ini menunjukkan bahwa 

anemia defisiensi besi yang terjadi pada fase kritis pertumbuhan dan perkembangan otak 

menimbulkan kelainan permanen.
15 



 

 

2. Roadmap Penelitian 

 

 

 

 

METODE 

1 Desain Penelitian 

Metode atau cara untuk mencapai tujuan yang telah ditetapkan ditulis tidak melebihi 600 kata. 

Bagian ini dilengkapi dengan diagram alir penelitian yang menggambarkan apa yang sudah 

dilaksanakan dan yang akan dikerjakan selama waktu yang diusulkan.  Format diagram alir 

dapat berupa file JPG/PNG. Bagan penelitian harus dibuat secara utuh dengan penahapan yang 

jelas, mulai dari awal bagaimana proses dan luarannya, dan indikator capaian yang ditargetkan. 

Di bagian ini harus juga mengisi tugas masing-masing anggota pengusul sesuai tahapan 

penelitian yang diusulkan. 



Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional  yang dilakukan terhadap anak usia 

sekolah di daerah endemik malaria Propinsi Bengkulu dan Propinsi Sumatera Selatan. 

 

2 Lokasi dan Waktu Penelitian 

2.1 Lokasi Penelitian 

Lokasi penelitian adalah  daerah endemik malaria, Propinsi Bengkulu dan Propinsi 

Sumatera Selatan. Kegiatan penelitian dilakukan pada anak usia sekolah di 2 Kabupaten yaitu 

Kabupaten Seluma (tingat endemisitas sedang dan daerah tertinggal) dan Kabupaten Musi Rawas 

(tingkat endemisitas rendah, bukan daerah tertinggal). 

 

2.2 Waktu Penelitian 

Penelitian akan dilaksanakan selama 2 tahun, yaitu tahun 2019 dan 2020. 

3. Populasi dan sampel 

Populasi target adalah anak usia sekolah (6-12 tahun). Populasi terjangkau adalah anak 

usia sekolah yang mempunyai riwayat terinfeksi malaria. Sampel adalah populasi terjangkau 

yang memenuhi kriteria inklusi dan  eksklusi. 

 

3.1 Perkiraan besar sampel 

Pengambilan sampel pada penelitian ini menggunakan sampel survey dengan menggunakan 

rumus Lameshow : 

  
          

  
 

Keterangan :  

Z : 1,96 

d : 0,1 

p : proporsi positif malaria yang mengalami anemia 

  
                   

    
 

  
     

    
 

        

 



Jadi sampel minimum dalam penelitian ini adalah 79 orang, dibulatkan menjadi 80 orang 

 

 

3.2 Pemilihan sampel 

Untuk data kuantitatif sampel diambil dengan cara stratified random sampling, 

sedangkan untuk data kualitatif pengambilan sampel dilakukan menggunakan metode snowball. 

 

3.3 Kriteria inklusi dan eksklusi 

3.3.1. Kriteria Inklusi 

1. Anak  siswa Sekolah Dasar, duduk di kelas 4-5. 

2. Mempunyai riwayat pernah terinfeksi malaria 

3. Belum mengalami menstruasi bagi  siswa wanita 

4. Mendapat persetujuan dari orang tua/wali untuk ikut dalam penelitian. 

 

3.3.2. Kriteria Eksklusi 

Anak  siswa Sekolah Dasar, duduk di kelas 4-5 yang menderita penyakit kronis dan 

mengganggu status gizi misalnya tuberkulosis, sindroma nefrotik, penyakit jantung, 

infeksi saluran nafas. 

 

4. Persetujuan/informed consent 

Semua subyek penelitian akan diminta persetujuan (informed consent) sebelum dilakukan 

pengambilan darah vena. Selain itu penelitian ini perlu mendapat persetujuan etik dari komisi 

etik (Ethical Clearence) FKM Unsri.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5.  Alur Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pemeriksaan  

Status Nutrisi: 

 

- - Pengukuran 

Tinggi 

Badan dan 

Berat Badan 

Pemeriksaan 

Parasit : 

- Pemeriksaan 

malaria 

- Pemeriksaan 

kecacingan 

Orang tua/wali menandatangani lembar persetujuan 

 

Anak siswa SD yang memenuhi 

kriteria Inklusi 

Pemeriksaan 

Anemia : 

- Pengukuran 

kadar Hb 

Pemeriksaan fungsi 

kognitif: 

- BDNF 

- Test IQ 

Pemeriksaan 

Status Zat 

Besi: 

- Zat besi 

- Transferin 

- sTfr 

- TIBC 

- FEP 

 



6.Diagram Alir Penelitian 

 

 

 

 



7.Analisis Data 

Setelah semua data terkumpul, maka dilakukan analisis data penelitian. Proses ini 

menggunakan sistem komputerisasi program SPSS versi 19 for windows dengan tingkat 

signifikansi p < 0,05. Adapun analisis data dalam penelitian ini meliputi : 

a. Analisis Univariat 

Analisis univariat dilakukan dengan melakukan distribusi frekuensi untuk data 

karakteristik subyek yang meliputi: usia,  lama tinggal, status gizi, riwayat malaria 

dan atau cacingan. 

b. Analisis Bivariat 

Analisis bivariat dilakukan untuk melihat hubungan antara masing-masing 

variabel  independent  yang diteliti dengan variabel dependent (kejaidian Iron 

Deficiency Anemia).  Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji-t 

berpasangan atau Pearson Correlation. 

c. Analisis Multivariat 

Analisis multivariat digunakan untuk mengetahui hubungan semua variabel 

independent dengan variabel dependent (kejaidian Iron Deficiency Anemia). 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan Multiple Linear Regression. 

 

8. Target & Indikator Capaian Luaran 
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3

Vascular 
Endothelial 
Growth Factor 
Concentration in 
Brain of Rat 
Treated with 
Anaerobic 
Exercises

2019 Hak Cipta Terdaftar -

4

Tumor Necrosis 
Factor-α sebagai 
Prediktor 
Terjadinya 
Anemia pada Ibu 
Hamil di Wilayah 
Endemis Malaria

2019 Hak Cipta Terdaftar -

5

Effect of Aerobic 
and Anaerobic 
Exercise toward 
Serotonin in Rat 
Brain Tissue

2019 Hak Cipta 000155393 Terdaftar -

 
Riwayat penelitian didanai Kemenristekdikti

No Judul Tahun Dana Disetujui

1
KAJIAN EPIDEMIOLOGI MOLEKULER TERHADAP ANEMIA DEFISIENSI 
ZAT BESI DAN FUNGSI KOGNITIF PADA ANAK USIA SEKOLAH DI 
DAERAH ENDEMIK MALARIA

2019-2020 200,117,000

2
KAJIAN EPIDEMIOLOGI MOLEKULER TERHADAP ANEMIA DEFISIENSI 
ZAT BESI DAN FUNGSI KOGNITIF PADA ANAK USIA SEKOLAH DI 
DAERAH ENDEMIK MALARIA

2018-2019 202,117,000

ADAPTASI MOLEKULER YANG TERJADI DI JARINGAN OTAK TIKUS 3 2016-2017 127,463,000

https://univerlag.uni-goettingen.de/bitstream/.../3/.../gross_maternal_health.pdf?...


WISTAR SEBAGAI RESPON TERHADAP LATIHAN FISIK AEROBIK DAN 
ANAEROBIK

4
ADAPTASI MOLEKULER YANG TERJADI DI JARINGAN OTAK TIKUS 
WISTAR SEBAGAI RESPON TERHADAP LATIHAN FISIK AEROBIK DAN 
ANAEROBIK

2015-2016 110,000,000

5
ADAPTASI MOLEKULER YANG TERJADI DI JARINGAN OTAK TIKUS 
WISTAR SEBAGAI RESPON TERHADAP LATIHAN FISIK AEROBIK DAN 
ANAEROBIK

2014-2015 100,000,000

6
PROFIL STATUS BESI DAN KADAR TNF-ALPHA PADA IBU HAMIL 
YANG TERINFEKSI MALARIA VIVAX DI DAERAH ENDEMIK MALARIA 
PROVINSI BENGKULU

2013-2013 33,500,000



B. ANGGOTA PENGUSUL 1

Nama Dr. dr. MOHAMMAD ZULKARNAIN M.Med

NIDN/NIDK 0003096103

Pangkat/Jabatan -/Lektor Kepala

E-mail septi_2003@yahoo.com

ID Sinta 6026135

h-Index 1

 

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-

ISSN
URL artikel (jika ada)

1

MOLECULAR ADAPTATION 
RESPONSE OF IMMUNITY 
SYSTEM ON POPULATION 
EXPOSED TO AIR 
POLLUTION

Jurnal Ilmu Kesehatan 
Masyarakat, 2018, 9, 2, 2086-
6380

http://jikm.unsri.ac

2

RISK FACTORS AND THE 
INCIDENCE OF LOW BIRTH 
WEIGHT IN DR. 
MOHAMMAD HOESIN 
PALEMBANG HOSPITAL 
2014

Jurnal Ilmu Kesehatan 
Masyarakat, 2018, 9, 1, 2086-
6380

http://www.jikm.unsr

3

Vascular Endhothelial 
Growth Factor Concentration 
in Brain of Rat Treated with 
Anaerobic Exercises

International Journal of Public 
Health Sciences (IJPHS), 
2015, 4, 3, 2252 - 8806

-

 

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 1 dan 2

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-

ISSN
URL artikel (jika ada)

1

RISK FACTORS AND THE 
INCIDENCE OF LOW BIRTH 
WEIGHT IN DR. 
MOHAMMAD HOESIN 
PALEMBANG HOSPITAL 
2014

Jurnal Ilmu Kesehatan 
Masyarakat, 2018, 9, 1, 2548-
7949

http://www.jikm.unsr

2

The Risk Quotient of Sulfide 
Hydrogen toward Lung Vital 
Capacity of People Living 
Around Landfill Area

Kesmas: National Public 
Health Journal, 2018, 12, 3, 
1907-7505

http://journal.fkm.u

3

Kelengkapan dan Kebenaran 
Pengisian Kartu Menuju 
Sehat di Kecamatan Betung 
Kabupaten Banyuasin 
Propinsi Sumatera Selatan

Jurnal Kedokteran & 
Kesehatan Fakultas 
Kedokteran Unsri, 2010, 42, 4, 
0-853-1773

-

http://jikm.unsri.ac.id/index.php/jikm/article/view/751
http://www.jikm.unsri.ac.id/index.php/jikm/article/view/597
http://www.jikm.unsri.ac.id/index.php/jikm/article/view/597
http://journal.fkm.ui.ac.id/kesmas/article/view/1302/686


 

Prosiding seminar/konverensi internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-

ISSN
URL artikel (jika ada)

 

Buku

No Judul Buku
Tahun 

Penerbitan
ISBN Penerbit URL (jika ada)

1
latihan Fisik dan Fungsi 
Kognitif

2018
978-979-
587-760-8

Unsri Press -

 

Perolehan KI

No Judul KI
Tahun 

Perolehan
Jenis KI Nomor

Status KI 
(terdaftar/granted)

URL (jika ada)



C. ANGGOTA PENGUSUL 2

Nama Dr NUR ALAM FAJAR S.Sos, M.Kes

NIDN/NIDK 0024016904

Pangkat/Jabatan -/Lektor

E-mail alam_fkmunsri@yahoo.com

ID Sinta 6083684

h-Index 0

 

Publikasi di Jurnal Internasional terindeks

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-

ISSN
URL artikel (jika ada)

1
Free Sex Behavior of 
Adolescent Religius Muslim 
Indonesian in Palembang

Internasional Journal of 
Sciences: Basic and Applied 
Research, 2015, 22, 1, 2307-
4531

mr.nuralamfajar@gmai

 

Publikasi di Jurnal Nasional Terakreditasi Peringkat 1 dan 2

No Judul Artikel

Peran (First 
author, 

Corresponding 
author, atau 
co-author)

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-

ISSN
URL artikel (jika ada)

1

HUBUNGAN PEMBERIAN 
ASI EKSKLUSIF DALAM 
PRESPEKTIF SOSIAL 
BUDAYA DI KOTA 
PALEMBANG

Jurnal Ilmu Kesehatan 
Masyarakat, 2018, 9, 3, 2086-
6380

http://ejournal.fkm.

2

Investigation Diarrhea Cases 
in Child in Palembang City 
2015-2016 With Geographic 
Information System Approach

Jurnal Kesehatan Masyarakat 
Andalas (Andalas Journal of 
Public Health), 2018, 12, 2, 
1978-3833

http://jurnal.fkm.un

3

RELATIONSHIP 
PERCEPTION MALE 
TEENAGERS OF THE 
DANGERS SMOKING AND 
WARNING ON THE 
CIGARETTE PACKAGES OF 
MALE …

Jurnal Ilmu Kesehatan 
Masyarakat Unsri, 2018, 9, 1, 
2548 7949

http://www.jikm.unsr

4

RELATIONSHIPS OF 
EXCLUSIVE 
BREASTFEEDING IN 
SOCIOCULTURAL 
PERSPECTIVE IN 
PALEMBANG

jurnal ilmu kesehatan 
masyarakat, 2018, 9, 3, 2086-
6380

http://www.jikm.unsr

 

Prosiding seminar/konverensi internasional terindeks

Peran (First 
author, 

Nama Jurnal, Tahun terbit, 
Volume, Nomor, P-ISSN/E-

No Judul Artikel URL artikel (jika ada)

mr.nuralamfajar@gmail.com
http://ejournal.fkm.unsri.ac.id/index.php/jikm/article/view/315/251
http://jurnal.fkm.unand.ac.id/index.php/jkma/article/view/359
http://www.jikm.unsri.ac.id/index.php/jikm/article/view/491
http://www.jikm.unsri.ac.id/index.php/jikm/article/view/1068


Corresponding 
author, atau 
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Buku

No Judul Buku
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ISBN Penerbit URL (jika ada)

 

Perolehan KI
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LAMPIRAN 3. BUKTI PEROLEHAN KI



REPUBLIK INDONESIA 
KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA

SURAT PENCATATAN
CIPTAAN

 Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 
28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan : EC00201971009, 12 September 2019

Pencipta

Nama : Rostika Flora, Bina Melvia, , dkk

Alamat : Perum Bukit Sejahtera Blok CY No 04 RT 014/004 Karang Jaya , 
Palembang, Sumatera Selatan, 30149

Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta

Nama : Rostika Flora,  Bina Melvia,  , dkk

Alamat : Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang 
Jaya Gandus , Kota Palembang, 5, 30149

Kewarganegaraan : Indonesia

Jenis Ciptaan : Karya Tulis (Artikel)

Judul Ciptaan : Profil Zat Besi Ibu Hamil Di Daerah Endemis Malaria 

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama 
kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah 
Indonesia

: 5 Desember 2013, di Palembang

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 
(tujuh puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung 
mulai tanggal 1 Januari tahun berikutnya.

Nomor pencatatan : 000154100

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon. 
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 
tentang Hak Cipta.

a.n. MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA 
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL 

Dr. Freddy Harris, S.H., LL.M., ACCS.
NIP. 196611181994031001



LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

1 Rostika Flora Perum Bukit Sejahtera Blok CY No 04 RT 014/004 Karang Jaya

2 Bina Melvia
JL. SUKABANGUN 2 KOMPLEK GRIYA KESATRIA NO.9B 
SUKARAMAI

3 Sigit Purwanto
KOMPLEK AL-AZHAR NO. 1 RT.01. LINGKUNGAN 1 KELURAHAN 
TIMBANGAN KECAMATAN INDERALAYA UTARA OGAN ILIR

LAMPIRAN PEMEGANG

No Nama Alamat

1 Rostika Flora Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang Jaya Gandus

2 Bina Melvia
JL. SUKABANGUN 2 KOMPLEK GRIYA KESATRIA NO.9B 
SUKARAMAI

3 Sigit Purwanto
KOMPLEK AL-AZHAR NO. 1 RT.01. LINGKUNGAN 1 KELURAHAN 
TIMBANGAN KECAMATAN INDERALAYA UTARA OGAN ILIR

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org


REPUBLIK INDONESIA 
KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA

SURAT PENCATATAN
CIPTAAN

 Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 
28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan : EC00201971021, 12 September 2019

Pencipta

Nama : Rostika Flora, Mohammad Zulkarnain, , dkk

Alamat : Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang 
Jaya Gandus , Palembang, Sumatera Selatan, 30149

Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta

Nama : Rostika Flora,  Mohammad Zulkarnain,  , dkk

Alamat : Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang 
Jaya Gandus , Palembang, 5, 30149

Kewarganegaraan : Indonesia

Jenis Ciptaan : Karya Tulis (Artikel)

Judul Ciptaan : Correlation Between Hypoxia Inducible Factor-1? And 
Vesicular Endothelial Growth Factor In Male Wistar Rat Brain 
Tissue After Anaerobic Exercise 

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama 
kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah 
Indonesia

: 5 Januari 2016, di Palembang

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 
(tujuh puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung 
mulai tanggal 1 Januari tahun berikutnya.

Nomor pencatatan : 000154156

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon. 
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 
tentang Hak Cipta.

a.n. MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA 
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL 

Dr. Freddy Harris, S.H., LL.M., ACCS.
NIP. 196611181994031001



LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

1 Rostika Flora Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang Jaya Gandus

2 Mohammad Zulkarnain
Komplek Phdm Xii No 124 A Rt/Rw : 003/001 Kelurahan Kalidoni 
Kecamatan Kalidoni

3 Esti Sorena
Jl. Rangkong 2 No.41 Rt /Rw : 018/006 Kelurahan Cempaka Permai 
Kecamatan Gading Cempaka

4 Wahyu Widowati
Perumahan Istana Regensi 2 No. E 10 Kelurahan Kelurahan Pajajaran 
Kecamatan Cicendo

5 I Dewa Gde Sathya Deva Jl Babakan Jeruk 2 No 9

LAMPIRAN PEMEGANG

No Nama Alamat

1 Rostika Flora Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang Jaya Gandus

2 Mohammad Zulkarnain
Komplek Phdm Xii No 124 A Rt/Rw : 003/001 Kelurahan Kalidoni 
Kecamatan Kalidoni

3 Esti Sorena
Jl. Rangkong 2 No.41 Rt /Rw : 018/006 Kelurahan Cempaka Permai 
Kecamatan Gading Cempaka

4 Wahyu Widowati
Perumahan Istana Regensi 2 No. E 10 Kelurahan Kelurahan Pajajaran 
Kecamatan Cicendo

5 I Dewa Gde Sathya Deva J.Babakan Jeruk 2 No 9
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REPUBLIK INDONESIA 
KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA

SURAT PENCATATAN
CIPTAAN

 Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 
28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan : EC00201971016, 12 September 2019

Pencipta

Nama : Rostika Flora, Mohammad Zulkarnain, , dkk

Alamat : Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang 
Jaya Gandus , Palembang, Sumatera Selatan, 30149

Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta

Nama : Rostika Flora,  Mohammad Zulkarnain,  , dkk

Alamat : Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang 
Jaya Gandus , Palembang, 5, 30149

Kewarganegaraan : Indonesia

Jenis Ciptaan : Karya Tulis (Artikel)

Judul Ciptaan : Vascular Endothelial Growth Factor Concentration In Brain Of 
Rat Treated With Anaerobic Exercises 

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama 
kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah 
Indonesia

: 3 September 2015, di Palembang

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 
(tujuh puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung 
mulai tanggal 1 Januari tahun berikutnya.

Nomor pencatatan : 000154101

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon. 
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 
tentang Hak Cipta.

a.n. MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA 
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL 

Dr. Freddy Harris, S.H., LL.M., ACCS.
NIP. 196611181994031001



LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

1 Rostika Flora Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang Jaya Gandus

2 Mohammad Zulkarnain
Komplek Phdm Xii No 124 A Rt/Rw : 003/001 Kelurahan Kalidoni 
Kecamatan Kalidoni

3 Yuliana
Perumahan Puri Sejahtera Blok H No. 5 Rt/Rw 031/007 Kelurahan Sukamaju 
Kecamatan Sako

LAMPIRAN PEMEGANG

No Nama Alamat

1 Rostika Flora Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang Jaya Gandus

2 Mohammad Zulkarnain
Komplek Phdm Xii No 124 A Rt/Rw : 003/001 Kelurahan Kalidoni 
Kecamatan Kalidoni

3 Yuliana
Perumahan Puri Sejahtera Blok H No. 5 Rt/Rw 031/007 Kelurahan Sukamaju 
Kecamatan Sako
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REPUBLIK INDONESIA 
KEMENTERIAN HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA

SURAT PENCATATAN
CIPTAAN

 Dalam rangka pelindungan ciptaan di bidang ilmu pengetahuan, seni dan sastra berdasarkan Undang-Undang Nomor 
28 Tahun 2014 tentang Hak Cipta, dengan ini menerangkan:

Nomor dan tanggal permohonan : EC00201971023, 12 September 2019

Pencipta

Nama : Rostika Flora, Theodorus, , dkk

Alamat : Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang 
Jaya Gandus , Palembang, Sumatera Selatan, 30149

Kewarganegaraan : Indonesia

Pemegang Hak Cipta

Nama : Rostika Flora,  Theodorus,  , dkk

Alamat : Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang 
Jaya Gandus , Palembang, 5, 30149

Kewarganegaraan : Indonesia

Jenis Ciptaan : Karya Tulis (Artikel)

Judul Ciptaan : Tumor Necrosis Factor-??sebagai Prediktor Terjadinya Anemia 
Pada Ibu Hamil Di Wilayah Endemis Malaria 

Tanggal dan tempat diumumkan untuk pertama 
kali di wilayah Indonesia atau di luar wilayah 
Indonesia

: 3 Februari 2015, di Palembang

Jangka waktu pelindungan : Berlaku selama hidup Pencipta dan terus berlangsung selama 70 
(tujuh puluh) tahun setelah Pencipta meninggal dunia, terhitung 
mulai tanggal 1 Januari tahun berikutnya.

Nomor pencatatan : 000154154

adalah benar berdasarkan keterangan yang diberikan oleh Pemohon. 
Surat Pencatatan Hak Cipta atau produk Hak terkait ini sesuai dengan Pasal 72 Undang-Undang Nomor 28 Tahun 2014 
tentang Hak Cipta.

a.n. MENTERI HUKUM DAN HAK ASASI MANUSIA 
DIREKTUR JENDERAL KEKAYAAN INTELEKTUAL 

Dr. Freddy Harris, S.H., LL.M., ACCS.
NIP. 196611181994031001



LAMPIRAN PENCIPTA

No Nama Alamat

1 Rostika Flora Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang Jaya Gandus

2 Theodorus Jl. Musi 1 Blok B8 Way Hitam Pakjo Kelurahan Siring Agung

3 Mukni
Jl. Soak Simpur Perumahan Horizon Estate Blok I No.2 Rt/Rw : 104/007 
Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami

4 Bina Melvia Jl. Sukabangun 2 Komplek Griya Kesatria No.9b Sukaramai

5 Sigit Purwanto
Komplek Al-Azhar No. 1 Rt.01. Lingkungan 1 Kelurahan Timbangan 
Kecamatan Inderalaya Utara Ogan Ilir

LAMPIRAN PEMEGANG

No Nama Alamat

1 Rostika Flora Perum Bukit Sejahtera Blok CY No.04 RT 014 RW 004 Karang Jaya Gandus

2 Theodorus Jl. Musi 1 Blok B8 Way Hitam Pakjo Kelurahan Siring Agung

3 Mukni
Jl. Soak Simpur Perumahan Horizon Estate Blok I No.2 Rt/Rw : 104/007 
Kelurahan Sukajaya Kecamatan Sukarami

4 Bina Melvia Jl. Sukabangun 2 Komplek Griya Kesatria No.9b Sukaramai

5 Sigit Purwanto
Komplek Al-Azhar No. 1 Rt.01. Lingkungan 1 Kelurahan Timbangan 
Kecamatan Inderalaya Utara Ogan Ilir
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