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ABSTRAK

Saat ini banyak terjadi pada waktu mengikuti pembelajaran siswa 

kurang senang dalam mengikuti pembelajaran, mereka tampak mudah bosan dan 

tidak aktif dalam mengikuti pembelajaran tersebut. Khususnya pada saat mengikuti 

pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Masalah dalam penelitian 

ini adalah bagaimana upaya meningkatkan pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan agar siswa menjadi aktif melalui metode bermain pada siswa 

kelas XI IPA 1 SMA Negeri 15 Palembang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah dengan menggunakan metode bermain dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dengan materi permainan bola basket 

dapat menjadikan siswa aktif dalam mengikuti pembelajaran tersebut. Manfaat 

penelitian ini adalah untuk membangun kesadaran para pendidik akan pentingnya 

penggunaan metode dalam setiap proses pembelajaran, khusunya bagi guru SMA 

Negeri 15 Palembang. Metode yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah 

penelitian tindakan kelas dan dilaksanakan dua siklus, setiap siklus dimulai dengan 

perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas 

XI IPA 1 SMA Negeri 15 Palembang yang berjumlah 42 siswa. Data dikumpulkan 

dari observasi, wawancara, dan angket. Penelitian dilakukan dua siklus dengan hasil 

pada siklus satu siswa yang aktif mencapai 27 siswa atau 65 % dari jumlah siswa 

yang mengikuti pembelajaran, pada siklus dua siswa yang aktif meningkat menjadi 

37 siswa atau 90 % dari jumlah siswa yang mengikuti pembelajaran. Keberhasilan 

penelitian ini berpedoman pada target yang telah ditetapkan, yaitu bila siswa yang 

aktif mencapai 85 % maka penelitian dinyatakan berhasil. Dilihat dari dua siklus yang 

telah dilaksanakan, siswa yang aktif mencapai 90 %, maka penelitian ini dinyatakan 

berhasil. Dari hasil wawancara dan angket diketahui bahwa siswa sangat senang 

mengikuti pembelajaran dengan menggunakan metode bermain.

Kata kunci : Pembelajaran, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, 
Metode bermain.
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1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani adalah bagian yang integral dari sistem pendidikan secara 

keseluruhan memfokuskan pengembangan pada aspek kebugaran jasmani, 
gerak, keterampilan berfikir kritis, stabilitas emosional, dan 

keterampilan sosial, penalaran dan tindakan moral melalui aktivitas jasmani 
(Depdikbud, 2006). Pendidikan jasmani merupakan proses pendidikan yang 

memanfaatkan aktivitas jasmani dan direncanakan secara sistematik, bertujuan untuk 

meningkatkan mutu pendidikan secara organik, perseptual, kognitif, sosial, dan 

emosional. Untuk itu Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak kalah penting 

dibandingkan dengan mata pelajaran lain seperti: Matematika, IPA, Bahasa, dan lain- 

lain.

keterampilan

Sekolah merupakan suatu lembaga pendidikan formal yang bertujuan 

mewujudkan tujuan pendidikan nasional. Tujuan pendidikan pada dasarnya 

mengantarkan para siswa menuju pada perubahan-perubahan tingkah laku, baik 

intelektual, moral, maupun sosial. Agar dapat hidup mandiri sebagai individu dan 

mahluk sosial sehingga menghasilkan sumber daya manusia yang berkualitas. Guru 

memiliki peranan yang sangat penting dalam membentuk kualitas dan kuantitas 

pengajaran yang dilaksanakannya, oleh karena itu pendidik harus memikirkan dan 

membuat perencanaan secara seksama dalam meningkatkan kesempatan bagi peserta 

didik dan mampu memperbaiki kualitas mengajarnya. Untuk memenuhi hal tersebut 
guru dituntut untuk mampu mengelola proses pembelajaran yang memberikan 

rangsangan kepada peserta didik sehingga mampu belajar, karena memang pendidik 

tahu bahwa metode pendekatan merupakan salah satu cara belajar yang umumnya 

telah dikuasai baik dari teori maupun konsep belajarnya. Sekarang ini guru terkadang 

tidak menggunakan suatu metode dalam melakukan pembelajaran, sehingga anak

1



terlihat tidak aktif dalam mengikuti suatu pembelajaran, dengan kata lain anak terlihat 
tidak begitu senang mengikuti pembelajaran dan mudah merasa bosan dalam 

pembelajaran yang diberikan guru tersebut. Untuk itu seorang guru harus memiliki 
suatu metode tersendiri dalam proses pembelajaran agar siswa bisa menjadi aktif dan 

tidak mudah bosan dalam mengikuti pembelajaran tersebut. Misalnya seorang guru 

Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan bisa menggunakan metode bermain 

yang telah dimodifikasi agar para siswa merasa senang, gembira, aktif, dan tidak 

bosan dalam mengikuti pembelajaran tersebut. Jadi salah satu cara untuk 

meningkatkan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yaitu melalui 
pendekatan bermain atau metode bermain.

Membahas kembali tentang metode pendekatan dalam pembelajaran ini 
dipandang perlu, karena dengan dibahas dan diteliti kembali kita dapat melihat, 
memperhatikan baik dan buruknya penggunaan metode ini dan bagaimana 

pelaksanaannya dalam setiap materi pembelajaran dimana kita ketahui kegiatan 

pembelajaran ini berlangsung selama enam hari. Walaupun kita ketahui bahwa 

metode ini digunakan dalam setiap kesempatan pembelajaran, tetapi setidaknya 

dengan diadakannya penelitian kembali dapat memberikan nilai kepada para 

pendidik, khususnya guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan , selain itu juga 

bermanfaat bagi peneliti dalam penyususnan skripsi.
Latar belakang diadakannya penelitian ini adalah dimana pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan yang diberikan oleh guru yang mengajar 

di SMA Negeri 15 Palembang tidak memberikan rangsangan kepada siswa untuk 

melakukan gerak, sehingga siswa yang mengikuti pembelajaran tersebut kurang 

begitu aktif dalam mengikuti pembelajaran. Dengan demikian guru perlu 

metode baru dalam menyampaikan materi pada saat pembelajaran, salah satunya 

yaitu menggunakan metode bermain yang dimodifikasi.

merasa

mencari
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1. 2 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang dipaparkan, masalah yang akan diangkat 

dalam penelitian ini adalah : “ Bagaimana upaya meningkatkan pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan agar siswa menjadi aktif melalui metode 

bermain pada siswa kelas XI IPA 1 SMA Negeri 15 Palembang

1. 3 Tujuan Penelitian
Sesuai dengan permasalahan yang ditetapkan, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah dengan menggunakan metode bermain dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan dapat menjadikan siswa aktif dalam 

mengikuti pembelajaran tersebut.

1. 4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan latar belakang dan masalah, hasil penelitian ini bermanfaat:

1. Bagi dinas atau instansi terkait dengan diadakannya penelitian ini bermanfaat 

untuk membangun kesadaran para pendidik akan pentingnya penggunaan metode 

dalam setiap proses pembelajaran.

2. Dengan diadakanya penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan kepada 

pendidik dan calon penddik khususnya pada mata pelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan agar dapat menggunakan metode mengajar yang 

dengan materi yang akan diberikan.
sesuai
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