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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ pengaruh latihan Push up terhadap hasil push dalam 
permainan hockey siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya Rumusan masai 
penelitian ini adalah “Apakah ada pengaruh latihan push-up terhadap hasil push 
dalam permainan hockey pada siswa putra kelas VIII SMPNegeri 1 Indralaya dengan 
adanya latihan push up ? Dan apakah dengan adanya latihan push up dapat 
meningkatakan hasil push dalam permainan hockey siswa putra SMP Negeri 1 
Indralaya ? Sedangkan batasan masalah adalah permasalahan hanya pada pengaruh 
latihan push-up terhadap hasil push dalam permainan hockey pada siswa putra kelas 
VIII SMP Negeri 1 Indralaya. Tujuan penelitian ini adalah Untuk mengetahui 
seberapa besar pengaruh latihan push-up terhadap hasil push dalam permainan 
hockey pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya dengan adanya latihan 
push up dan untuk mengetahui apakah latihan push up dapat meningkatkan hasil push 
dalam permainan hockey. Latihan push-up berpengaruh terhadap hasil push dalam 
permainan hockey pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya.Dalam 
penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 
Indralaya tahun pelajaran 2009/2010 yang berjumlah 113 siswa. Dan sampeldalam 
penelitian ini berjumlah 60 orang yaitu 30 orang kelompok kontrol yang tidak 
diberikan perlakuan push up dan 30 orang kelompok eksperimen yang diberi 
perlakuan push up dan pengambilan sampel digunakan cara ordinal pairing. Teknik 
pengumpulan data adalah menggunakan teknik tes. Statistik yang digunakan untuk 
menganalisa data dalam pembuktian hipotesis adalah statistic uji t dengan taraf 
signifikan (a = 0,05).
huung =16,10 dan t

penelitian ini dapat diterima, bahwa ada pengaruh latihan push up terhadap hasil push 
dalam permainan hockey siswa putra SMP Negeri 1 Indralaya. 1

Berdasarkan analisis data yang dilakukan didapat 
= 1,771. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalamtabel

Kata - kata kunci : Latihan Push Upy Hasil Push Dalam pcrmaian Hockey
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

hoki berasal dari Persia, karenaPara ahli sejarah menyebutkan, permainan
olahraga yang mirip dengan permainan yang dikenal sekarang sudah dimainkan sekitar

di Beni Hassan di lembah Nill4000 tahun yang lalu. Ukiran-ukiran pada gua 

menggambarkan, berabad-abad yang lalu oleh orang-orang Mesir bermain suatu

permainan yang mirip hoki. Juga di Yunani sekitar 500 tahun sebelum Masehi.

Perkumpulan hoki pertama berdiri di Blackhealth, London tahun 1861. Baru 

tahun 1900 peraturan-peraturan mulai diseragamkan dan pada tahun 1908, hoki 

dipertandingkan dalam London games, Induk organsiasi Hoki Internasional terbentuk di 

Paris pada tahun 1924 dengan nama Federation Internationale de Hockey Surgazon ,

disingkat FIH.
Olahraga hoki masuk ke Indonesia dibawa oleh orang-orang Inggris dan Belanda. 

Peminatnya memang masih terbatas di kalangan mahasiswa, orang-orang Inggris, 

Belanda dan keturunan bangsa India. Pelopor hoki di kalangan bangsa Indonesia ialah 

pelajar-pelajar sekolah Guru Lembang di Bandung Hollandsch Inlandsche Kweekschool 

(HIK) sekitar tahun 1932 yang aktif mengadakan pertandingan-pertandingan di Jawa dan

Sumatera.

Organisasi-organisasi olahraga di tanah air tumbuh setelah diproklamasikan 

kemerdekaan RI, tahun 1954 atas prakarsa berbagai tokoh olahraga, yaitu Yusuf Ismail, 

Padmo Sumasto dan S. Asikin, didirikan top organisasi bernama Persatuan Hoki Seluruh 

Indonesia, disingkat PHSI. Kemudian, pada tahun 1956 PHSI diterima menajdi anggota 

FIH dalam kongresnya di Melboume, bertepatan dengan diselenggarakannya Olimpiade 

di Australia. Waktu itu, PHSI diwakili oleh Eddy Osman. Sejak saat itu terbukalah 

kesempatan bagi Indonesia mengikuti turnamen-turnamen di luar negeri.1

Selanjutnya, dalam sejarah perhokian di Indonesia peranan PON sangat besar 

artinya, karena sejak PON ke II tahun 1951 hoki sudah dimasukkan dalam acara sebagai 

cabang olahraga yang dipertandingkan dalam setiap Pekan Olahraga Nasional setiap

A.B Lapian, Terminologi Sejarah 1945-1950 dan 1950-1959, Jakarta: Depdikbut RI, 1996, hal 25

1
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empat tahun sekali.Berturut-turut, data peserta cabang hoki dalam tiap PON adalah 

sebagai berikut : PON II tahun 1951 diikuti 5 daerah, PON III 1953 (6 daerah), PON IV 

1957 (7 daerah), PON V 1961 (6 daerah).
Hoki adalah olahraga permainan yang dilakukan oleh pria dan wanita dengan 

menggunakan alat pemukul ( stick ) dan bola2. Sedangkan menurut Vriesinga ( 1984 : 9 ) 

Hockey adalah suatu bentuk permainan yang membutuhkan keahlian yang memiliki daya 

tarik di dalamnya yang mampu mengoptimalkan, dalam penyampaian, stimulasi, melalui 
keijasama antar pemain dan membentuk keija sama kelompok yang seimbang3.Dari 

pengertian di atas sangat diperlukan sekali keija sama antar pemain agar terciptanya suatu 

goal atau kemenangan. Dan juga semangat dari para pemain sangat diperlukan untuk 

kesuksesan suatu tim.
Oleh karena itulah, maka peneliti berusaha untuk mengenalkan Olah Raga ini 

kepada masyarakat melalui anak-anak di SMPN 1 Indralaya, karena SMPN 1 Indralaya 

merupakan tempat peneliti mengadakan praktek pengalaman lapangan. Bukan berarti 

SMPN 1 Indralaya kurang prestasi dibidang olahraga, tetapi untuk olahraga ini sekolah 

ini sama sekali belum tau.

Dalam permainan ini terdapat beberapa teknik dasar, diantaranya Push, Hit, Scoub 

dan sebagainya. Dari berbagai teknik dasar tersebut peneliti tertarik untuk meneliti

tentang Push atau dorongan, untuk para pemula melakukan push atau dorongan terhadap 

bola sering kali hasilnya kurang bagus yaitu terkadang jarak yang dihasilkan dalam push 

tersebut sangat dekat sedangkan seharusnya bola tersebut kita berikan kepada teman kita 

yang berada jauh dari kita. Hal tersebut dikarenakan kurangnya kekuatan pada saat kita 

melakukan dorongan terhadap bola tersebut. Jadi dalam melakukan push kekuatan 

merupakan salah satu komponen penting.

Dalam olahraga ini ada beberapa kondisi fisik yang harus dimiliki oleh seorang
Pemain, tidak hanya kekuatan tetapi kelincahan dan kecepatan juga diperlukan. Untuk 

melatih kekuatan bisa dilakukan latihan beban. Latihan beban tidak harus menggunakan 

alat atau perlengkapan lain, melainkan dengan berat tubuh kita sendiri, 

melakukan latihan beban. Bentuk latihan itu adalah latihan
kita bisa 

pus-up. Latihan ini tidak

| A. B Lapian, Ibid, hal 57
Vriesinga, Hockey EN HOCKEY TRAIN1NG, Amsterdam: Sceltenses Giltay, 1948, hal 9



3

banyak memerlukan peralatan atau sarana dan anda dapat melakukannya di mana anda 

suka.4 Latihan Push up dapat meningkatkan dorongan tangan.
Dengan menggunakan berat badan, kita mudah berdaptasi dengan beban yang 

diberikan, karena latihan beban yang dilakukan oleh seseorang tersebut yaitu berat 

badannya sendiri. Bila kita lihat gerakan push dalam permainan hockey membutuhkan 

kekuatan pada saat kita akan memberikan bola kepada teman kita yang jaraknya jauh. 

Berdasarkan dari pemaparan di atas maka peneliti mengambil judul “ Pengaruh Latihan 

Push up Terhadap Hasil Push Dalam Permainan Hockey Siswa Putra SMP Negeri 1 

Lndralaya

1.2 Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, maka peneliti membatasi ruang lingkup 

permasalahan hanya pada pengaruh latihan push-up terhadap hasil push dalam permainan 

hockey pada siswa putra kelas VIII SMPN 1 lndralaya.

1.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan pembatasan masalah di atas, maka dirumuskan 

rumusan masalah sebagai berikut:

“Apakah ada pengaruh latihan push-up terhadap hasil push dalam permainan 

hockey pada siswa putra kelas VIII SMPN 1 lndralaya.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah “Untuk mengetahui seberapa besar 

pengaruh latihan push-up terhadap hasil push dalam permainan hockey pada siswa putra 

kelas VIII SMPN 1 lndralaya.

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah :

1. Sebagai syarat bagi peneliti untuk menyelesaikan studi.

2. Bagi para pelatih dan pendidik atau guru olahraga dapat memberi masukan

4 P.B PASI, Pengenalan Kepada Teori Pelatihan, Jakarta: PASI, 1993, hal 104
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dalam menyusun bentuk/program latihan.
3. Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan bacaan untuk peneliti 

berikutnya.

1
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