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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pelaksanaan pemberdayaan melalui 

budidaya sayuran organik oleh kelompok Nggambleh Sholeh di desa Tegal Rejo 

kabupaten Muara Enim. Penelitian ini menggunakan jenis deskriptif dengan 

pendekatan kualitatif, diambil dari lima subjek penelitian. Teknik pengumpulan 

data dalam penelitian ini dilakukan melalui wawancara, observasi, dan 

dokumentasi. Hasil penelitian menjelaskan bahwa tujuan dari terbentuknya 

kelompok Nggambleh Sholeh ialah untuk memberdayakan dan  memperbaiki 

kehidupan masyarakat yang memiliki masalah sosial, baik dari segi kepribadian 

maupun pendapatan. Penyusunan rencana kegiatan diawali dengan 

mengidentifikasi permasalahan sosial, seperti anak punk, anak panti dan mantan 

narapidana dengan memberikan solusi yang sesuai dengan sumber daya yang ada 

melalui budidaya sayuran organik. Aspek pelaksanaan kegiatan sesuai dengan 

rencana yang telah dibuat. Proses kegiatan budidaya sayuran organik terdiri dari 

lima langkah yaitu: (1) penyuburan tanah, (2) penanaman, (3) pemeliharaan, (4) 

proses panen, dan (5) proses packing serta pemasaran. Kegiatan monitoring 

dilakukan oleh pengelola dengan memantau kegiatan tersebut secara berkala 

dalam satu minggu sekali. Hasil pemberdayaan yang didapatkan dengan adanya 

perubahan tingkah laku anggota ke arah yang lebih baik dan produktif selama 

mengikuti kegiatan pemberdayaan melalui budidaya sayuran organik. Sehingga 

memberikan dampak yang baik bagi kehidupan dari segi kepribadian dan 

produktifitas kerja setiap anggotanya. 

Kata Kunci: Pelaksanaan, pemberdayaan, Kelompok tani,  Sayuran Organik 

 

ABSTRACT 

This study aims to determine the implementation of empowerment through 

organic vegetable cultivation by the Nggambleh Sholeh group in Tegal Rejo 

village, Muara Enim district. This type of research uses a descriptive qualitative 

approach, data taken from five research subjects. Data collection techniques in 

this study through interviews, observation, and documentation. The results of the 

study explain that the purpose of the formation of the Nggambleh Sholeh group is 

to empower and improve the lives of people who have social deviation problems, 

both in terms of personality and income. Preparation of activity plans by 

identifying problems, namely social deviation problems, such as punk children, 

orphanages, and ex-convicts by providing solutions by existing resources through 

organic vegetable cultivation. Implementation of activities by the plan that has 

been made, the manager monitors these activities periodically. The process of 

cultivating organic vegetables consists of six steps, namely: 1) soil enrichment 

process, 2) planting process, 3) maintenance process, 4) harvest process, and 5) 

marketing and packaging process. The empowerment results obtained are 

changes in the behavior of members towards a better and more productive 

direction during empowerment activities through organic vegetable cultivation. 

So that it has a good impact on the lives of each member. 

Keywords: Implementation, empowerment, farmers group, organic vegetables 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Mayoritas masyarakat Indonesia banyak yang bekerja dan 

memenuhi kehidupannya pada sektor pertanian. Dengan begitu sudah 

banyak pihak baik dari pemerintah maupun pihak swasta sudah mulai 

melakukan pembangunan disektor pertanian melalui pemanfaatan sumber 

daya yang ada. Dengan adanya pembangunan disektor pertanian 

diharapkan dapat mendorong perkembangan pembangunan dibidang 

lainnya, salah satunya di bidang perekonomian. Berkembangnya sektor 

pertanian, maka akan berpotensi untuk meningkatkan pendapatan bagi 

masyarakat, khususnya bagi masyarakat yang memiliki perekonomian 

rendah. (Andi Tenri Nippi, 2019) 

Untuk hal ini petani memiliki peran penting yang mempunyai 

kedudukan yang sangat strategis untuk mencukupi dan melengkapi 

kebutuhan dari segi pangan. Petani merupakan orang yang berperan 

sebagai produsen dalam hal pangan dan sekaligus sebagai kelompok 

terbesar yang menjadi konsumen pangan. Oleh karena itu petani yang baik 

ialah petani yang memiliki kemampuan dalam memproduksi pangan 

secara pribadi dan juga memiliki pendapatan yang cukup sehingga bisa 

sebagai kebutuhan pangan mereka sendiri. Agar bisa meningkatkan 

produktifitas dan kualitas kebutuhan pahan, ada banyak upaya-upaya yang 

beranekaragam yang bisa petani lakukan. 

Salah satu upaya yang bisa dilakukan petani untuk meningkatkan 

kemampuan produktifitas dan mengembangkan potensi sumber daya yang 

ada di lingkungan sekitar adalah dengan cara melakukan pemberdayaan. 

Pemberdayaan adalah suatu usaha yang dilakukan sebagai pendorong, 

motivasi, dan meningkatkan kesadaran  masyarakat betapa banyak potensi 

yang dimiliki masyarakat dan berusaha untuk mengembangkan potensi
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yang ada sebagai sarana untuk membangun kemampuan masyarakat. 

Zubaedi (dalam Nur Fauzi, 2021). 

Partisipasi masyarakat dianggap penting karena dengan masyarakat 

dijadikan sebagai subjek, maka masyarakat bisa ikut serta dalam kegiatan 

pemberdayaan. Mayarakat lokal menjadi sasaran yang tepat yang menjadi  

modal awal dalam melaksanakan pemberdayaan dengan pengetahuan dan 

pengalamannya. Mayarakat lokal ialah orang yang paham terhadap situasi 

lingkungannya, baik permasalahan-permasalahan yang ada maupun 

potensi sumber daya alam yang ada dilingkungannya, sehingga pemikiran 

yang bisa menjadi masukan dalam proses pemberdayaan. Wahyuni (dalam 

Nur Fauzi, 2021). 

Masyarakat lokal yang paling utama diberikan pemberdayaan 

merupakan masyarakat yang memang benar-benar dibutuhkan 

keberadaannya, seperti masyarakat yang pengangguran, yang tidak 

memiliki skill, yang kurang mendapatkan perhatian dari lingkungan 

sekitar, dan lain sebagainya. Salah satu masyarakat lokal yang telah 

mendapatkan program pemberdayaan di desa Tegal Rejo, kabupaten 

Muara Enim ialah Kelompok Nggambleh Sholeh.  

Pemberdayaan berbasis kelompok, salah satu pemberdayaan 

berbasis kelompok yang ada di desa Tegal Rejo ialah Kelompok 

Nggambleh Sholeh dengan arti, kelompok yang berbicara tentang hal-hal 

baik, sebuah gabungan dari beberapa kelompok yang berjumlah lima 

orang yang memiliki perilaku patologis, antara lain: Anak Punk, Anak 

Anak panti, dan Mantan Narapidana. Kelompok ini ada karena salah satu 

warga desa Tegal Rejo yang peduli akan masalah sosial dan perekonomian 

yang ada di Desa sehingga ia mendirikan Kelompok Nggambleh Sholeh 

sebagai wadah untuk memanfaatkan peluang dan mengurangi masalah 

sosial dan perekonomian yang dialami oleh anggota Kelompok. Walaupun 

kegiatan Kelompok Nggambleh Sholeh dibidang pertanian masih sangat 

muda, tetapi mereka sudah bisa merasakan manfaatnya. 
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Pada saat ini sudah mulai munculnya kreativitas masyarakat dalam 

bidang pertanian salah satunya yaitu berkebun sayur, karena selama ini 

masyarakat lebih tertarik untuk menanam pohon buah dan pohon-pohon 

yang memiliki pendapatan dan ketahanan pohon dalam jangka panjang, 

tetapi dengan semakin lama kebutuhan sayur semakin dibutuhkan, maka 

masyarakat melakukan kegiatan perkebunan sayur. Selain itu, pada saat ini 

sebagian masyarakat melakukan trend baru, yaitu mengkonsumsi makanan 

yang diproduksi secara alamiah. Bahan-bahan organik semakin diminati 

oleh banyak orang, sayuran organik merupakan salah satu bahan pangan 

yang diminati masyarakat. Walaupun harganya cukup mahal dan 

penampilannya kurang menarik, tetapi sayuran organik memiliki banyak 

manfaat bagi kesehatan, karena diproduksi tanpa menggunakan zat kimia. 

(Rifai, 2008) 

Berdasarkan permasalahan dan potensi yang ada, terbentuklah 

Kelompok Nggambleh Sholeh yang melakukan pemberdayaan di bidang 

pertanian. Berdasarkan observasi dan wawancara ditemukan bahwa 

budidaya sayuran organik terbanyak dan terluas hanya dilakukan oleh 

kelompok ini. Walaupun terbilang masih baru, tetapi mereka sudah 

berhasil dalam memproduksi sayuran organik yang berkualitas. Sehingga 

banyak masyarakat yang memberikan respon positif terhadap kegiatan 

tersebut. Berdasarkan kegiatan pertanian sayuran organik yang dilakukan 

oleh Kelompok tani Nggambleh Sholeh, membuat peneliti tertarik untuk 

meneliti mengenai pelaksanaan pemberdayaan melalui budidaya sayuran 

organik yang dilakukan oleh kelompok tani Nggambleh Sholeh di desa 

Tegal Rejo kabupaten Muara Enim. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, 

maka rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana 

pelaksanaan pemberdayaan melalui budidaya sayuran organik oleh 

kelompok  tani Nggambleh Sholeh di desa Tegal Rejo kabupaten Muara 

Enim? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka tujuan peneliti dalam 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan pemberdayaan melalui 

budidaya sayuran organik oleh kelompok tani Nggambleh Sholeh di desa 

Tegal Rejo kabupaten Muara Enim 

1.4 Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan yang telah disampaikan maka 

penelitian ini juga memiliki beberapa manfaat, antara lain: 

 a. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan bisa memberikan 

sumbangan pemikiran untuk pengetahuan tentang pemberdayaan 

dibidang pertanian. 

b. Manfaat Praktis 

1. Bagi Kelompok tani Nggambleh Sholeh 

Penelitian ini diharapkan bisa dijadikan sebagai informasi dan 

bahan masukan untuk lebih meningkatkan lagi dalam proses 

pemberdayaan dibidang pertanian sayuran organik 

2. Bagi Masyarakat desa Tegal Rejo 

Penelitian ini diharapkan bisa memberikan pemahaman kepada 

masyarakat tentang pelaksanaan pemberdayaan yang dilakukan 

oleh kelompok tani Nggambleh sholeh melalui budidaya sayuran 

organik, sehingga bisa dijadikan sebagai wawasan dan keilmuan 

baru cara memanfaatkan lahan melalui program budidaya sayuran 

organik 

3. Bagi Mahasiswa Pendidikan Luar Sekolah 

Sebagai masukan atau panduan untuk pengembangan keilmuan 

tentang pemberdayaan yang bisa diambil manfaatnya serta menjadi 

referensi bagi peneliti selanjutnya. 
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