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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul '’Peningkatan Pembelajaran Servis Bawah Melalui 
Ketinggian Net Bertahap dalam Permainan Bola Voli Mini Siswa Kelas V SD 
Negeri 161 Palembang.” Tujuan penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan 
pembelajaran servis bawah melalui ketinggian net bertahap dalam permainan bola 
voli mini siswa kelas V SD Negeri 161 Palembang. Penelitian menggunakan 
penelitian tindakan kelas (PTK). Subjek penelitian adalah siswa kelas V.A tahun 
pelajaran 2011/2012. Jumlah subjel penelitian adalah 27 orang, yang terdiri atas 12 
orang laki-laki dan 15 orang perempuan. Penelitian ini dilakukan selama tiga siklus. 
Setiap siklus dimulai dari tahp perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan 
refleksi. Hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 1) Pembelajaran servis bawah 
sebelum menerapkan ketinggian net bertahap dari segi hasil belajar masih kurang 
memuaskan, baik dari nilai servis bawah maupun aktivitas siswa dalam pembelajaran, 
2) Penerapan ketinggian net bertahap dalam pembelajaran servis bawah melalui 
ketinggian net bertahap telah mampu meningkatkan aktivitas dan minat siswa dalam 
pembelajaran, hal ini dapat dilihat pada hasil aktivitas siswa selama pembelajaran 
yang menunjukkan peningkatan yang signifikan (nyata) pada setiap siklusnya, 3) 
Pembelajaran servis bawah melui ketinggian net bertahap telah menunjukkan hasil 
yang baik, hal ini terlihat adanya peningkatan dari nilai rata-rata perolehan tiap siklus. 
Pada sebelum siklus penelitian diperoleh rata-rata 62,22, siklus I nilai rata-rata siswa 
mencapai 64,94, kemudian siklus II nilai rata-rata-ratanya sebesar 70,12, dan pada 
siklus III meningkat lagi yakni mencapai 76,54. Batas ketuntasan belajar siswa juga 
mengalami kenaikan, pada tes awal 55,56%, siklus I sebesar 62,96%, siklus II sebesar 
74,07%, dan siklus III sebesar 88,89%.

Kata kunci: Bola voli mini, servis bawah, ketinggian net bertahap.
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BABI

PENDAHULUAN

1.3 Latar Belakang
Pembelajaran bola voli merupakan salah satu materi pembelajaran yang 

diberikan pada siswa kelas V pada semester genap. Kompetensi yang dicapai di 

antaranya adalah penguasaan teknik dasar. Penguasaan tekmk dasar merupakan 

yang yang penting dalam pembelajaran bola voli. Salah satu contohnya adalah 

Servis ini merupakan suatu pukulan pembuka untuk memulai suatu permainan. 

Bermacam-macam teknik dan variasi servis yang bisa dilakukan siswa dalam 

pembelajaran mulai servis yang sederhana sampai servis yang sukar dilakukan.

Tingginya net yang harus dilewati menyebabkan pembelajaran bola voli 

kurang efektif. Fenomena ini secara tidak langsung dapat mempengaruhi rendahnya 

kemampuan servis bawah bola voli. Selain itu, jarang sekali seorang guru 

menciptakan variasi-variasi pembelajaran yang disesuaikan dengan kondisi dan 

kemampuan siswanya. Misalnya belajar servis menggunakan bola mini, bola plastik, 

belajar servis dari jarak dekat, atau dengan ketinggian net bertahap. Hal ini sangat 

penting untuk diperhatikan dalam pembelajaran keterampilan teknik dasar bola voli 

terutama untuk anak pemula. Kondisi yang tidak memungkinkan untuk 

membelajarkan siswa dengan sarana yang ada, menuntut guru berkreativitas agar 

tujuan pembelajaran dapat tercapai dengan baik.

Permainan bola voli merupakan permainan dengan menggunakan bola besar. 

Permainan bola voli pada hakikatnya adalah memvoli bola dengan menggunakan 

seluruh anggota badan dan menyeberangkan melewati net ke lapangan lawan. 

Permainan bolavoli merupakan permainan beregu dengan tujuan melewatkan bola 

secara teratur melalui atas net dan mencegah bola menyentuh lantai atau lapangan 

permainan. Setiap regu hanya boleh memvoli bola tiga, kali dan tiap pemain tidak 

melakukan sentuhan dua kali berturut-turut, kecuali ketika melakukan bendungan

unsur

servis.

1
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0blocking) (Suhadi, 2004:4). 

Serivis merupakan bagian dari teknik dasar yang pertama kali harus dikuasai 

ketika ingin bermain voli. Ada dua jenis servis dalam bermain bola voli yaitusiswa
servis atas dan servis bawah, namun peneliti memilih servis bawah karena servis 

bawah lebih mudah dilakukan oleh siswa daripada servis atas. Meskipun 

pembelajaran servis bawah dianggap mudah dilakukan oleh siswa, 
kenyataannya hasil belajar mereka masih kurang optimal. Kemampuan servis bawah

namun

para siswa rata-rata masih rendah dan perlu ditingkatkan. Rendahnya kemampuan 

servis bawah tersebut perlu ditelusuri faktor-faktor penyebabnya, apakah penguasaan 

teknik servis bawah belum baik, kemampuan fisik belum baik, ataukah metode 

dilaksanakan kurang tepat. Menghadapi kondisi yang demikian 

seorang guru harus mampu mengevaluasi dari semua fakor baik dari pihak guru 

sendiri atau pun dari pihak siswa.
Dari 27 orang siswa hanya 4 orang (15%) yang mempunyai kemampuan 

dalam melakukan servis bawah secara baik, sedangkan yang lainnya (85%) ada 

menyentuh net, tidak bisa melewati net, dan bolanya keluar garis (out). Ini 

menunjukkan bahwa kemampuan pukulan servis bawah siswa lemah dan tidak 

terarah. Hasil pengamatan awal peneliti di SD Negeri 161 Palembang diketahui

mengajar yang

bahwa rendahnya kemampuan siswa dalam melakukan servis bawah disebabkan oleh 

salah satu faktor yaitu ketinggian net. Bola yang dipukul siswa tidak mampu 

melewati net dengan ketinggian standar 2,44 meter, sehingga mengalami kesulitan 

untuk melakukan servis bawah. Akibatnya, anak-anak kurang senang dengan 

olahraga bola voli apalagi bagi siswa putri. Untuk meningkatkan kemampuan servis 

bawah dapat digunakan latihan servis dengan ketinggian net bertahap. Dalam latihan 

ini ada pentahapan dari yang mudah ke yang sukar. Latihan tersebut memiliki 

karakteristik yaitu menggunakan jarak ketinggian net yang menekankan pada 

pentahapan tinggi net dari net yang rendah dan secara bertahap ditingkatkan sampai 
tinggi net standar.
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Berdasarkan latar belakang di atas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian

pada pembelajaran servis bawah melalui ketinggian net bertahap. Untuk itu, 

diberi judul: ”Peningkatan, Pembelajaran Servis Bawah melaluipenelitian ini
Ketinggian Net bertahap dalam Permainan Bola Voli Mini Siswa Kelas V SD Negeri

161 Palembang.”

1.2 Identifikasi Masalah
Masalah dalam penelitian ini dapat diidentifikasi sebagai berikut:

1. Program pengelolaan pembelajaran teknik dasar servis bawah bola voli yang 

dilakukan oleh guru pendidikan jasmani di SD Negeri 161 Palembang kurang 

bisa menciptakan pembelajaran yang aktif, kreatif, efektif, dan menyenangkan. 

Hal ini disebabkan minimnya sarana penunjang yang secara tidak langsung 

menyebabkan terhambatnya kegiatan pembelajaran.

2. Pembelajaran yang telah dilaksanakan belum mampu menunjang pencapaian 

hasil belajar yang optimal, sehingga kemampuan servis bawah para siswa masih 

perlu ditingkatkan sambil menelusuri faktor-faktor penyebabnya.

3. Jarang sekali guru menciptakan variasi-variasi pembelajaran yang disesuaikan 

dengan kondisi dan kemampuan siswanya. Misalnya belajar servis menggunakan 

bola mini, bola plastik, belajar servis dari jarak dekat, atau dengan ketinggian net 

bertahap.

1.3 Pembatasan Masalah dan Rumusan Masalah

1.3.1 Pembatasan Masalah

Masalah yang diteliti dibatasi sebagai berikut.

1. Pembelajaran servis bawah yang dilakukan siswa secara individu dengan cara 

melakukan pukulan bola voli di luar lapangan, kemudian bola diarahkan pada 

kotak-kotak yang telah diberi nomor sebagai penskoran.

2. Tindakan yang diberikan kepada siswa dalam setiap siklus adalah ketinggian net 

bertahap, mulai dari 190 cm, 200 cm, dan 210 cm. Ukuran net ini dipakai supaya
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pembelajaran servis bawah dimulai dari yang mudah (dengan net terendah) sampai 

yang sukar (batas net tertinggi). Batas net tertinggi untuk permainan bola voli mini 

" (untuk anak SD) adalah 210 cm. »

J.3.2 Rumusan Masalah
Permasalahan dalam penelitian ini adalah: “Bagaimanakah peningkatan 

pembelajaran servis bawah melalui ketinggian net bertahap dalam permainan bola 

voli mini siswa kelas V SD Negeri 161 Palembang?”

1.4 Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk meningkatkan pembelajaran 

servis bawah melalui ketinggian net bertahap dalam permainan bola voli mini siswa 

kelas V SD Negeri 161 Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian dimaksudkan:

1. Sebagai alternatif bagi guru pendidikan jasmani di SD Negeri 161 Palembang, 

untuk memperbaiki pembelajaran servis bawah permainan bola voli mini.

2. Sebagai masukan bagi kepala sekolah untuk meningkatkan pembelajaran 

Pendidikan Jasmani dan Olahraga, khususnya permainan bola voli mini.
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