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PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SINEKTIK TERHADAP 

KEMAMPUAN MENULIS PUISI SISWA KELAS VIII MTS MUQIMUS 

SUNNAH PALEMBANG 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk (1) membuktikan apakah ada perbedaan yang 

signifikan antara   keterampilan menulis puisi kelompok siswa yang mengikuti 

pembelajaran dengan menggunakan model sinektik dengan kelompok siswa yang 

mengikuti pembelajaran tanpa menggunakan model sinektik dan (2) membuktikan 

apakah penggunaan model sinektik efektif dalam pembelajaran menulis puisi siswa 

kelas VIII Mts Muqimus Sunnah Palembang. Penelitian ini menggunakan metode 

eksperimen untuk menguji signifikansi/pentingnya suatu perlakuan yang 

diujicobakan. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode pretest 

dan posttest. Soal dalam penelitian ini berupa tes menulis puisi. Pengujian hasil 

penelitian ini menggunakan SPSS 25. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah uji-t dengan taraf signifikansi 5%. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa analisis uji-t sampel bebas posttest kelompok kontrol dan 

kelompok eksperimen diperoleh nilai t -4,125 dengan df 62 dan P sebesar 0,000 

(P<0.05). Hasil analisis uji-t sampel berhubungan pretest dan posttest kelompok 

eksperimen diperoleh nilai t -11,189 dengan df 31 dan P sebesar 0,000 (P<0,05). 

Simpulan penelitian ini adalah terdapat perbedaan kemampuan menulis puisi yang 

signifikan antara kelompok yang menggunakan model pembelajaran sinektik 

dengan kelompok yang tanpa menggunakan model pembelajaran sinektik. 
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THE EFFECT OF SYNECTIC LEARNING MODEL ON POETRY 

WRITING ABILITY OF STUDENTS OF CLASS VIII MTS MUQIMUS 

SUNNAH PALEMBANG 

 

ABSTRACT 

This study intention to (1) validate whether there is a significant difference between 

the poetry writing skills of the group of students who participate in learning using 

the synectic model and the group of students who do not participate in learning 

using the synectic model and (2) validate whether the use of the synectic model is 

effective in learning to write. poetry of class VIII students of Mts Muqimus Sunnah 

Palembang. This study uses an experimental method to test the 

significance/importance of a trialled treatment. The data collection technique in this 

study was the pretest and posttest methods. The questions in this study were in the 

form of a poetry writing test. Testing the results of this study using SPSS 25. The 

data analysis technique used in this study was the t-test with a significance level of 

5%. The results of this study indicate that the posttest-free sample t-test analysis of 

the control group and the experimental group obtained a t-value of -4.125 with a df 

of 62 and a P of 0.000 (P<0.05). The results of the sample t-test analysis related to 

the pretest and posttest of the experimental group obtained a t value of -11.189 with 

a df of 31 and a P of 0.000 (P <0.05). The conclusion of this study is that there is a 

significant difference in the ability to write poetry between the group using the 

synectic learning model and the group without using the synectic learning model. 

 

Keywords: synectic learning model, poetry, writing skills 
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BABi1i 

PENDAHULUANi 

1.1 LatariBelakangi 

Di masa pembaruan ini, menulis didefinisikan sebagai keterampilan yang 

wajib dikuasai. Tentu tidak terlalu berlebihan jika dikatakan bahwa satu dari banyak 

ciri bangsa yang terpelajar adalah mereka yang bersisian dengan dunia tulis-

menulis. Berlandaskan hal ini, seorang pujangga mengungkapkan bahwa menulis 

lazimnya dipergunakan untuk melaporkan, mengomunikasikan, dan memberikan 

impresi. Kehendak dan cita-cita itu dapat terlaksana melalui pikiran-pikiran yang 

dapat terealisasi secara matang, sempurna, dan logis. Kelogisan ini bertumpu pada 

pandangan, tatanan, penggunaan kata-kata, serta komposisi klausa (Morseyivia 

Tarigan,i2013:4). 

Standar kapabilitas mataipelajaraniBahasai Indonesiai siswa MTs kelas 

VIII semesteri1, subbagian menulis, mendeskripsikan secara jelasibahwa peserta 

didikiharus piawai dalam menuangkan ide, respons, dan persepsi menjadi sebuah 

karya berupa puisi. Selama proses belajar mengajar, naluri peserta didik akan selalu 

bertalian dengan tema ataupun topik yang akan mereka jadikan sebuah puisi. Pada 

keterampilan menulis puisi ini, siswa diharapkan tidak hanya mampu 

mengaplikasikan unsur pembangun puisi berupa pemilihan diksi, rima, tema dan 

amanat, dan gaya bahasa yang tepat dan selaras, tetapi juga mampu membuat 

pembaca larut serta menghayati makna yang ada di dalam tulisannya. 

Sangat disayangkan jika di era modernisasi ini kemampuan menulis puisi 

siswa belum memenuhi standar kapabilitas yang ada. Siswa dapat dengan mudah 

berselancar dengan gawai guna memperkaya khasanah pengetahuannya terutama 

dalam berliterasi. Berdasarkan hasiliwawancara denganiguruipengampu 

mataipelajaranibahasa Indonesia di MTs Muqimus Sunnah Palembang pada 20 

Februari 2022, Ibu Dina Nurta’ati, S.Pd., diperoleh informasi bahwa antusiasme 

dan ketajaman berpikir siswa pada latihan menulis puisi belum optimal. Ini 

membuktikan bahwa belum tercapainya KompetensiiDasari4.8, “Menyajikan 

gagasan, perasaan, dan pendapat dalam bentuk teks puisi secara tulis/lisan dengan 



2 

 

memperhatikan unsur-unsur pembangun puisi” dengan keempat indikator 

pencapaian kompetensinya yakni: merancang gagasan, perasaan, dan pendapat 

dalam bentuk teks puisi secara tulis dengan memperlihatkan unsur-unsur 

pembangun puisi; mempersiapkan tema penulisan puisi; menyusun diksi yang 

sesuai dengan tema penulisan puisi; mengembangkan diksi menjadi bentuk puisi 

yang utuh dengan memperhatikan unsur fisik dan unsur batin, serta; menyunting 

unsur-unsur pembangun puisi. Sebagian besar kemampuan siswa belum mencapai 

skor minimal, misalnya dari 32 siswa, yang melampaui kriteria ketuntasan tidak 

lebih dari lima orang, sisanya hanya berkutat pada angka 50 dan 60. 

Selain itu, peneliti juga melakukan wawancara bersama lima orang siswa 

MTs Muqimus Sunnah Palembang, yakni AD dan KO kelas VIII D serta RS, ZF, 

dan VY kelas VIII E. Dari hasil wawancara, AD mengutarakan jika menulis puisi 

adalah pembelajaran yang sangat sulit untuk dicapai karena pemilihan kata serta 

rima yang benar-benar harus diperhatikan. Menurut KO, menulis puisi sangatlah 

sulit, ia kesulitan supaya setiap bait berkesinambungan. Selain itu, ZA 

mengungkapkan bahwa pembelajaran menulis puisi terbilang rumit. Siswa harus 

memahami unsur-unsur pembangunnya sebelum menulis puisi. Tak hanya itu, VY 

juga berpendapat bahwa menulis puisi adalah hal yang menjengkelkan karena ia 

belum menemukan trik yang tepat untuk memulai menulis. Berkaitan dengan hal 

tersebut, RS mengatakan bahwa dalam pembelajaran menulis puisi diperlukan trik 

jitu dari guru mata pelajaran sehingga siswa dapat menuliskan puisi yang indah dan 

sesuai dengan unsur pembangunnya. 

Pemaparanl di latas mengarahkan penulis pada asumsi lbahwa lsiswa 

kelas VIII MTs Muqimus Sunnah membutuhkan inovasi pembelajaran berupa 

sebuah model yangl dapatl membantul siswal dalam pembelajaranl menulisl lpuisi.  

Model sinektik adalah model yang tepat untuk diaplikasikan pada proses 

pembelajarannya karena model ini berfokus pada pengembangan kreativitas siswa. 

Model pembelajaran ini tidak hanya bertujuan untuk mengasah kemampuan 

menulis siswa, tetapi juga memancing daya imajinasi siswa dalam menuliskan 

pengalaman yang pernah dialami menjadi rangkaian kata yang indah. Model 
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sinektik berperan penting dalam proses berpikir kreatif siswa sehingga hasil tulisan 

siswa menjadi lebih kreatif dan menggugah perasaan pembaca. 

Penelitianieksperimeniini bertujuaniuntuk membuktikanikeefektifan 

penerapan modelipembelajaran sinektikipada pembelajaran menulisipuisi siswa 

kelasiVIII MTs Muqimus Sunnah Palembang. Modelipembelajaran iniimengajak 

siswaiagar aktifidan turut sertaidalam prosesipembelajaran khususnya subbagian 

menulis puisi. Penerapan model ini juga diharapkan dapatimendorong siswaiuntuk 

lebihicakap daniantusias dalam aktivitas pembelajaran dengan cara menuliskan 

karakterisasi pengalaman dengan diimbangi pemberian stimulus berupa diksi baru 

di awal pembelajaran.  

1.2 RumusaniMasalahi 

Berlandaskan lataribelakang yangitelah diuraikanidi atas, permasalahan 

dalamikajian keilmuwan ini adalahisebagaiiberikut.  

1. Apakahi adai perbedaaani yangi signifikani antarai keterampilani menulis 

puisii siswai yangi mengikutii pembelajarani dengani menggunakani model 

sinektiki dani siswai yangi tidaki mengikutii pembelajarani dengan 

menggunakani modeli isinektik? 

2. Apakahi modeli sinektiki efektifi padai pembelajarani menulisi puisii siswa 

kelasi VIII MTs Muqimus Sunnah Palembang? 

 

1.3 TujuaniPenelitiani 

Berdasarkanirumusanimasalahidiiatas, makaitujuanipenelitianiiniiadalah 

sebagaiiberikut. 

1. Untuki membuktikani apakahi adai perbedaani yangi signifikani antara 

keterampilani menulisi puisii kelompoki siswai yangi mengikuti 

pembelajarani dengani menggunakani modeli sinektiki dengani kelompok 

siswai yangi tidaki mengikutii pembelajarani dengani menggunakani model 

sinektik. 
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2. Untuki membuktikani apakahi penggunaani modeli sinektiki efektifi dalam 

pembelajarani menulisi puisii siswai kelasi VIII MTs Muqimus Sunnah 

Palembang. 

 

1.4 ManfaatiPenelitian 

1.4.1 ManfaatiTeoretis 

Penelitian ini diharapkan dapat turut andil dalam penentuan arah 

pembelajaran, pemilihan strategi dalam proses pembelajaran, dan pemanfaatan 

modelipembelajaran menulisipuisi secaraitepat, terutamaibagi siswaikelas VIII 

MTs/sederajat. Peneliti juga berharap penelitian ini dapat berkontribusi dalam 

telaah keilmuan sekaligus menjadi bahan kajian yang relevan bagi para periset dan 

penelaah lain.  

1.4.2iManfaatiPraktis 

Hasilipenelitian iniidiharapkanidapat memberikanimanfaat kepada 

beberapaipihak khususnya pada pembelajaran menulis puisi. 

1. Bagi tenaga pendidik dalam bidang Bahasa Indonesia, dapat menjadi 

penambah khasanah keilmuwan dan wawasan mengenai modelipembelajaran 

yangidapat digunakanidalam subbagianimenulis puisi, yakniipenggunaan 

modelisinektik.  

2. Bagiisiswa, menjadi alternatif yang efektif untuk mengatasi kesulitan dalam 

penuangan gagasan menjadi sebuah tulisan yang dapat menggugah perasaan 

pembaca.  
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