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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul upaya meningkatan hasil servis bawah permainan bola
voli melalui modifikasi bola karet pada siswa kelas IV SD Negeri 112 Palembang.

Permasalahan dalam penelitian saat pembelajaran permainan bola voli ada siswanya
yang tidak dapat melakukan servis bawah dengan baik dan gerakan yang dilakukan masih
tidak rileks.

Metode dalam penelitian permainan bola voli pembelajaran servis bawah
melalui modifikasi bola karet. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas

yang berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas IV berjumlah 40

siswa. Penelitian berlangsung di SD Negeri 112 Palembang. Teknik pengumpulan
data yang dipergunakan adalah tes hasil belajar servis bawah .

Pembahasan melalui data awal servis bawah 5 siswa kriterianya baik atau
12,5%, 15 siswa kriterianya sedang atau 37,5%, 20 siswa kriterianya kurang 50%.
Pada siklus pertama, pembelajaran yang diberikan modifikasi bola karet ternyata
dapat meningkatkan hasil servis bawah. 9 siswa kriterianya baik atau 22,5%, 24
siswa kriterianya sedang atau 60%, 7 siswa kriterianya kurang atau 17,5%. Pada
siklus dua, pembelajaran yang diberikan modifikasi bola karet, ternyata juga dapat
meningkatkan hasil servis bawah. 16 siswa kriterianya baik atau 40%, 20 siswa
kriterianyanya sedang atau 50%, 4 siswa kriterianya kurang atau 10%.

Simpulan peneliti setelah menyelesaikan siklus II yaitu menunjukkan bahwa
dengan modifikasi bola karet dapat meningkatkan hasil servis bawah permainan bola
voli pada siswa kelas 1V SD Negeri 112 Palembang.

Kata Kunci  : Permainan Bola Voli, Modifikasi Bola Karet, Tindakan Kelas
(Action Research), Servis Bawah.
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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul upaya meningkatan hasil servis bawah permainan bola
voli melalui modifikasi bola karet pada siswa kelas IV SD Negeri 112 Palembang.

Permasalahan dalam penelitian saat pembelajaran permainan bola voli ada siswanya
yang tidak dapat melakukan servis bawah dengan baik dan gerakan yang dilakukan masih

tidak rileks.
Metode dalam penelitian permainan bola voli pembelajaran servis bawah

melalui modifikasi bola karet. Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas
yang berlangsung dua siklus. Subyek penelitian adalah siswa kelas IV berjumlah 40
siswa. Penelitian berlangsung di SD Negeri 112 Palembang. Teknik pengumpulan
data yang dipergunakan adalah tes hasil belajar servis bawah .

Pembahasan melalui data awal servis bawah 5 siswa kriterianya baik atau
12,5%, 15 siswa kriterianya sedang atau 37,5%, 20 siswa kriterianya kurang 50%.
Pada siklus pertama, pembelajaran yang diberikan modifikasi bola karet ternyata
dapat meningkatkan hasil servis bawah. 9 siswa kriterianya baik atau 22,5%, 24
siswa kriterianya sedang atau 60%, 7 siswa kriterianya kurang atau 17,5%. Pada
siklus dua, pembelajaran yang diberikan modifikasi bola karet, ternyata juga dapat
meningkatkan hasil servis bawah. 16 siswa kriterianya baik atau 40%, 20 siswa
kriterianyanya sedang atau 50%, 4 siswa kriterianya kurang atau 10%.

Simpulan peneliti setelah menyelesaikan siklus II yaitu menunjukkan bahwa
dengan modifikasi bola karet dapat meningkatkan hasil servis bawah permainan bola
voli pada siswa kelas IV SD Negeri 112 Palembang.

Kata Kunci  : Permainan Bola Voli, Modifikasi Bola Karet, Tindakan Kelas
(Action Research), Servis Bawah.
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1.1 Latar Belakang

Pendidikan jasmani,, olahraga, dan kesehatan merupakan media untuk
mendorong pertumbuhan fisik, perkembangan psikis, keterampilan motorik,
pengetahuan dan penalaran, penghayatan nilai-nilai (sikap-mental-emosional-
sportivitas-spiritual-sosial), serta pembiasaan pola hidup sehat yang bermuara untuk
merangsang pertumbuhan dan perkembangan kualitas fisik dan psikis yang
seimbang. (Samsudin, 2003:3). Tujuan pendidikan jasmani di sekolah sangatlah
penting guna pengembangan ketrampilan motorik, kognitif, dan apektif.

Melalui proses pembelajaran dan pengembangan pendidikan jasmani di sekolah
diharapkan siswa dapat mémperoleh pengalaman yang erat kaitannya dengan
pembelajaran gerak yang ia pelajari baik itu dari pendidik, dari teman atau dari
penemuan oleh dirinya sendiri. Di samping itu 'tujuan kurikuler yang terdapat pada
SK, KD dan tujuan pembelajaran yang akan di capai peneliti adalah tujuan
pembelajaran servis bawah dengan tehnik yang benar, keinginan yang belum tercapai
siswanya masih banyak yang belum dapat melakukan tehnik servis bawah. Terlihat
pada proses pembelajaran olah raga permainan bola voli materi servis bawah
dilakukan banyak siswa mengeluh dengan peralatan yang di pakai yaitu
menggunakan bola keras dan berat. Kondisi seperti ini betul-betul membutuhkan
~ kreativitas seorang guru penjas agar materi dapat disampaikan dan siswa merasa
senang dalam berolahraga.

Di SD Negeri 112 Palembang di samping memiliki masalah minimnya
peralatan olahraga, disamping itu saat pembelajaran bola voli materi servis bawah
siswa takut menggunakan bola voli yang sebenarnya maka dari itu hasil yang
diharapkan tidak sempurna, berdasarkan hasil observasi guru penjaskes masih belum
tercapainya tingkat ketuntasan yang diharapkan dari rencana pelaksanaan

pembelajaran servis bawah karena belum menguasai gerakan servis bawah dengan
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lapangan takraw, tenis meja, atletik, senam lantai dan lapangan bola voli namun saat
memberikan pembelajaran permainan bola voli, bola yang yang diberikan terbuat
dari karet dan keras siswa takut menggunakan bola voli yang sebenarnya maka dari
itu hasil yang diharapkan tidak sempurna, berdasarkan hasil observasi peneliti masih
belum tercapainya tingkat ketuntasan yang diharapkan dari rencana pelaksanaan
pembelajaran servis bawah karena belum menguasai servis bawah dengan baik juga
bola yang dipakai. Juga faktor-faktor yang dapat mempengaruhi hasil servis bawah,
antara lain metode mengajar, penggunaan alat yang dipakai kurang tepat untuk
memacu keberanian siswa, atas dasar itulah peneliti ingin melakukan modifikasi alat
yaitu bola yang dipaki adalah bola karet untuk meningkatkan hasil servis bawah.
Sehingga nantinya dapat menjadi acuan referensi tolak ukur guru penjaskes
dalam melaksanakan pelajaran olahraga di sekolah dasar, sebagai bentuk kreativitas
melakukan inovatif untuk perbaikan aktivitas olahraga permainan bola voli. Peneliti
melalui modifikasi bola dalam servis bawah dengan menggunakan bola karet pada
permainan bola voli yang mana tidak membahayakan siswa dan orang lain, hal ini
yang dimaksud Lutan (2002 : 90), Dalam menentukan suatu metode pembelajaran
selain harus sesuai dengan tingkat pertumbuhan dan perkembangan siswa yang
diberikan, termasuk menggunakan bola yang digunakan di robah yang diajarkan
kepada siswa guna meningkatkan servis bawah permainan bola voli. Gerakan dalam
servis bawah memerlukan pengamatan secara cermat, di antaranya posisi kaki, posisi
badan, posisi perkenaan bola dan arah bola. Dalam permainan bola voli yang
dilakukan terlihat belum tercapainya dalam melakukan gerakan dalam servis bawah
sehingga terlihat pada data awal 40 orang siswa yang baik 5 siswa baik atau 12,5%,
15 siswa sedang atau 37,5%, 20 siswa kurang atau 50%. Berdasarkan kenyataan
tersebut maka peneliti bermaksud mengangkat permasalahan tersebut dan
mendiskripsikan tulisan ini dengan judul, » Upaya meningkatan hasil servis bawah

permainan bola voli melalui modifikasi bola karet pada siswa kelas IV SD Negeri
112 Palembang”.



1.2 Pembatasan Masalah
Dari indifikasi masalah di atas , maka pembatasan masalah dalam penelitian ini

hanya mengenai modifikasi bola karet dapat meningkatkan servis bawah permainan

bola voli.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah tersebut maka peneliti dapat
merumuskan masalah yang akan di bahas dalam penelitian ini adalah dengan
modifikasi bola karet dapat meningkatkan hasil belajar servis bawah

1.4 Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan hasil servis bawah permainan

bola voli dengan menggunakan modifikasi bola karet.

1.5 Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai wawasan dan masukan
bagi :
1.5.1 Peneliti
a. Dapat meningkatkan keaktifan siswa dalam belajar
b. Dapat membantu siswa dalam meningkatkan pembelajaran servis bawah
c. Dengan PTK, guru dapat mengembangkan ilmunya secara profisional
1.5.2 Siswa
a. Dapat mempraktekan servis bawah dengan benar melalui modifikasi
sebelum menggunakan bola sebenarnya
b. Dapat menambah pemahaman keteramilan tentang servis bawah sehingga
prestasi yang diharapkan tercapai
1.5.3 Guru Pendidikan Jasmani

a. Dapat menemukan salah tehnik pembelajaran yang lebih efektif



b. Melalui modifikasi dapat meningkatkan pembelajaran khususnya
permainan bola voli
1.5.4 Sekolah
Sebagai salah satu kontribusi untuk mengembangkan proses pembelajaran
tehnik pembelajaran bola voli.
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