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SUMMARY 

 

ANTIOXIDANT AND ANTICHOLESTEROL ACTIVITY OF 

SEMPRAWANG (Dillenia ochreata) LEAVES EXTRACT 

Muhamad Sobri: guided by Prof. Dr. Muharni, M. Si 

Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya University 

xvii+ 94 Pages, 23 Figures, 39 Tables, 13 Attachments 

Semprawang (Dillenia ochreata) is a plant belongs to Dilleniaceae family. 

D. ochreata is empirically used by Musinese as a cure for scabies. The 

information about D. ochreata bioactivity is still very limited. The aims research 

was to know the antioxidant and anticholesterol activity of semprawang leaves 

extract. The research was started with the maceration method using methanol and 

ethanol solvent and then using a solvent of increasing polarity (n-hexane, ethyl 

acetate and methanol). The phenolic and flavonoid content of each extract was 

tested photometrically. The antioxidant activity was determined by DPPH (1,1- 

diphenyl 2- picrylhydrazyl) and FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) 

method, while Liebermann-Burchard reaction method was used for 

anticholesterol. The result showed that total phenolic content of the total methanol 

extract, total ethanol extract, n-hexane extract, ethyl acetate extract, methanol 

extract, were 143.29; 138.60; 13.09; 21.67; and 136.76 mgGAE/g, and total 

flavonoid content were 16.21; 11.65; 0.88; 1.29 and 4.94 mgQE/g respectively.  

The highest antioxidant activity of the DPPH method exhibited in total 

extraction was total methanol extract with IC50 values of 48.0 mg/L and extraction 

of increasing polarity was methanol extract with IC50 393.1 mg/L. FRAP method 

method has the highest antioxidant activity in total methanol extract of total 

extraction with RC50 values of 15.5 mg/L, while extraction of increasing polarity 

is indicated by the methanol extract with RC50 values of 54.5 mg/mL. the highest 

anticholesterol activity exhibited n-heksane extract with an IC50 value of 39.9 

mg/L with positive control simvastatin IC50 value of 24.7 mg/L.  

Keyword: Antioxidant, Anticholesterol, DPPH, FRAP, Liebermann-Burchard, 

Dillenia ochreata 
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RINGKASAN 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN ANTIKOLESTEROL EKSTRAK 

DAUN SEMPRAWANG (Dillenia ochreata)  

Muhamad Sobri: dibimbing oleh Prof. Dr. Muharni, M. Si 

Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya 

xvii+ 94 Halaman, 23 Gambar, 39 Tabel, 13 Lampiran 

 Semprawang (Dillenia ochreata) merupakan tanaman yang termasuk famili 

Dilleniaceae. D. ochreata secara empirik digunakan oleh masyarakat suku Musi 

sebagai obat kudis. Informasi tentang bioaktivitas D. ochreata masih sangat 

terbatas. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan dan 

antikolesterol dari ekstrak daun semprawang. Penelitian ini dimulai dengan 

metode maserasi menggunakan pelarut metanol dan etanol kemudian 

menggunakan pelarut dengan kepolaran yang meningkat (n-heksana, etil asetat 

dan metanol). Kadar total fenolik dan flavonoid masing-masing ekstrak total dan 

ekstrak bertingkat diuji secara fotometri. Aktivitas antioksidan ditentukan dengan 

metode metode DPPH (1,1- diphenyl 2- picrylhydrazyl) dan FRAP (Ferric 

Reducing Antioxidant Power), sedangkan metode reaksi Liebermann-Burchard 

digunakan untuk antikolesterol. Hasil penelitian menunjukan kadar fenolik total 

ekstrak metanol total, etanol total, n-heksana, etil asetat, metanol, secara berurutan 

143,29; 138,60; 13,09; 21,67 dan 136,76 mgGAE/g dan kadar total flavonoid 

16,21; 11,65; 0,88; 1,29 dan 4,94 mgQE/g.  

 Aktivitas antioksidan metode DPPH tertinggi pada ekstraksi total adalah 

ekstrak metanol total dengan nilai IC50 sebesar 48,0 mg/mL dan ekstraksi 

bertingkat pada ekstrak metanol dengan nilai IC50 sebesar 393,1 mg/mL. Metode 

FRAP memiliki aktivitas antioksidan tertinggi pada ekstrak metanol total dari 

ekstraksi total dengan nilai RC50 15,5 mg/L sedangkan ekstraksi bertingkat 

ditunjukan oleh ekstrak metanol dengan nilai RC50 54,5 mg/mL. Aktivitas 

antikolesterol tertinggi ditunjukan oleh ekstrak n-heksana dengan nilai IC50 39,9 

mg/L dengan kontrol positif simvastatin nilai IC50 sebesar 24,7 mg/L.  

Kata kunci: Antioksidan, Antikolesterol, DPPH, FRAP, Liebermann-Burchard, 

Dillenia ochreata 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Senyawa antioksidan adalah senyawa yang dapat memperlambat laju reaksi 

oksidasi. Antioksidan dapat menghentikan reaksi yang berantai dengan 

menghilangkan radikal bebas dengan cara mendonorkan elektron atau sebagai 

molekul yang teroksidasi. Senyawa metabolit sekunder yang berperan aktif 

sebagai antioksidan umumnya golongan fenolik dan flavonoid (Hassanbaglou et 

al., 2012). Antioksidan dapat dihasilkan sendiri dalam tubuh atau dari makanan 

(Dillasamola dan Linda, 2016). Menurut Maryam dkk (2015) Radikal bebas salah 

satu penyebab penyakit terjadinya jantung koroner, kanker, gagal ginjal dan 

stroke. Penyakit jantung koroner (aterosklerosis dan kardiovaskuler) dapat 

disebabkan oleh hiperkolesterolemia (Richardson et al., 2005).  

Hiperkolesterolemia adalah keadaan terjadi peningkatan kadar kolesterol 

LDL dalam darah yang melewati batas normal (Bachmid dkk., 2015). Penelitian 

dengan menggunakan obat hiperkolesterolemia pada hewan uji berhasil 

mengendalikan dan menurunkan kadar kolesterol dalam darah, tetapi penggunaan 

obat hiperkolesterolemia secara sering dan jangka waktu yang lama dapat 

menimbulkan efek samping (Nafrialdi, 2007). Hasil survei menunjukkan, banyak 

tumbuhan yang telah digunakan oleh masyarakat untuk berbagai penyakit, namun 

belum ditunjang dengan informasi ilmiah yang memadai (Qalbi dkk., 2017). 

Masyarakat Indonesia telah menggunakan tumbuhan secara tradisional 

untuk pengobatan berbagai penyakit. Salah satunya dari famili Dilleniaceace yaitu 

tumbuhan semprawang (Dillenia ochreata). D. ochreata telah digunakan secara 

empirik oleh pengobat dan masyarakat suku Musi, Banyuasin, Sumatra Selatan 

sebagai obat kudis (Muharni dkk., 2017). Aktivitas biologis ekstrak etanol daun 

D. ochreata aktif terhadap antibakteri S. aureus dan E. coli, dengan diameter zona 

hambat pada konsentrasi uji 1000 μg/mL memiliki nilai masing-masing 12 ± 2,00 

dan 9,6 ± 6,00 mm. Aktivitas biologis berkaitan dengan kandungan senyawa 

metabolit sekunder dari suatu tumbuhan. D. ochreata dengan ekstrak etanol 

dilaporkan positif mengandung senyawa golongan triterpenoid, steroid, fenolik 

dan flavonoid (Muharni dkk., 2017). 
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Menurut Eddouks et al (2017) metabolit sekunder yang berperan untuk efek 

menurunkan kadar kolesterol adalah triterpenoid, steroid, fenolik. Kandungan 

metabolit sekunder dari tumbuhan semprawang dilaporkan, pada bagian daun 

terdapat 2 senyawa triterpenoid asam koetjapat (Dasuni dkk., 2021) dan 3β-

glukopiranosil–lup-20(29)-en-28-oat (Candra dkk, 2021). Sedangkan pada bagian 

kulit batang terdapat senyawa triterpenoid berupa betulinaldehid (Gunanda dkk., 

2021), asam sentulat (Fathia dkk.,2021) dan asam betulinat (Rahman dkk., 2021). 

Semua senyawa isolat tersebut aktif antibakteri terhadap bakteri E. coli serta S. 

Aureus. Senyawa asam betulinat dilaporkan aktif terhadap antikolesterol dengan 

% inhibisi sebesar 71.9 ± 3.9% pada 100 μg/mL (Muharni et al., 2021).  

Studi literatur pada spesies lain dari genus Dillenia antara lain, ekstrak 

metanol pada bagian buah Dillenia indica (Abdille et al., 2005), ekstrak metanol 

akar tumbuhan Dillenia suffruticosa (Armania et al., 2013) dan fraksi metanol 

pada kulit batang Dillenia serrata (Sabandar dkk., 2020) dilaporkan aktif 

antioksidan. Pengujian aktivitas antioksidan D. serrata lebih bagus dengan 

menggunakan metode FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) dibandingkan 

dengan metode DPPH (1,1- diphenyl 2- picrylhydrazyl), tetapi belum ditemukan 

adanya laporan aktivitas antioksidan dan antikolesterol dari tumbuhan D. 

ochreata. Kandungan fenolik dan flavonoid dilaporkan bertanggung jawab atas 

aktivitas antioksidan dan antikolesterol, maka penelitian ini dilakukan untuk 

pengujian antioksidan dan antikolesterol pada tumbuhan D. ochreata dengan 

menggunakan metode DPPH, FRAP dan Liebermann-Burchard. 
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1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah 

: 

1. Berapakah kadar total fenolik dan flavonoid ekstrak total (metanol dan 

etanol) dan ekstrak kepolaran bertingkat (n-heksana, etil asetat dan 

metanol) dari daun tumbuhan D. ochreata ? 

2. Apakah ekstrak total (metanol dan etanol) dan ekstrak kepolaran 

bertingkat (n-heksana, etil asetat dan metanol) daun D.ochreata 

menunjukan aktivitas antioksidan dan antikolesterol ?  

3. Bagaimana kemampuan aktivitas antioksidan dan antikolesterol ekstrak 

total (metanol dan etanol) dan ekstrak kepolaran bertingkat (n-heksana, 

etil asetat dan metanol) daun D.ochreata ?  

1.3. Tujuan  

 Adapun Tujuan Penelitian ini adalah : 

1. Menentukan kadar total senyawa fenolik dan flavonoid yang terkandung 

dalam ekstrak total (metanol dan etanol) dan ekstrak kepolaran 

bertingkat (n-heksana, etil asetat dan metanol) daun D. ochreata. 

2. Mengetahui aktivitas antioksidan dan antikolesterol dari ekstrak total 

(metanol dan etanol) dan ekstrak kepolaran bertingkat (n-heksana, etil 

asetat dan metanol) daun D. ochreata. 

3. Mengetahui kekuatan aktivitas antioksidan dan antikolesterol ekstrak 

total (metanol dan etanol) dan ekstrak kepolaran bertingkat (n-heksana, 

etil asetat dan metanol) daun D. ochreata. 

1.4. Manfaat Penelitian  

Manfaat dari penelitian yang dilakukan adalah untuk mengetahui ekstrak 

yang paling paling aktif terhadap antioksidan dan antikolesterol, sehingga dapat 

dikembangkan oleh bidang keilmuan yang terkait untuk menjadikan daun 

semprawang sebagai alternatif dari jenis lain. 
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