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PERTUMBUHAN DAN KELULUSHIDUPAN IKAN NILA GIFT (Oreochromis 
niloticus) YANG DIBERI PAKAN MENGANDUNG VITAMIN C TERHADAP 
PENGARUH BAKTERI Aeromonas hydrophila (Chester) Stainer, DAN 
MODEL PEMBELAJARANNYA PADA MATA PELAJARAN BIOLOGI

DI SMA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari pengaruh vitamin C dalam 
pertumbuhan dan kelulushidupan ikan nila GIFT (Oreochromis niloticus). Metode 
yang digunakan adalah eksperimen dengan Rancangan Acak Lengkap (RAL) yang 
terdiri dari lima perlakuan dan empat ulangan. Ikan uji yang digunakan adalah ikan 
nila GIFT yang berumur 2 bulan (± 4 cm) yang masing-masing diberi pakan 
mengandung vitamin C dengan dosis 0 mg/kg pakan (PO), 50 mg/kg pakan (Pl), 100 
mg/kg pakan (P2), 500 mg/kg pakan (P3) dan 1.000 mg/kg pakan (P4). Pakan ini 
diberikan selama 30 hari untuk melihat pertumbuhan. Pada hari ke-30 diinfeksi 
dengan bakteri Aeromonas hydrophila (Chester) Stainer pada konsentrasi yang setara 
dengan nilai LD50 (1 x 1010 sel/ml) untuk melihat tingkat kelulushidupan ikan. 
Analisis data menggunakan analisis sidik ragam (ANSIRA) dan dilanjutkan dengan 
BNT dan BJND. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pemberian vitamin C pada 
pakan berpengaruh terhadap pertumbuhan dan kelulushidupan ikan nila GIFT. 
Pengaruh tersebut dipengaruhi oleh besarnya dosis vitamin C yang diberikan. Pada 
pertambahan panjang total, panjang baku, berat badan dan lebar badan, perbedaan 
dosis vitamin C memberikan pengaruh sangat nyata, namun untuk parameter tinggi 
badan pengaruhnya nyata. Pada dosis 500 mg vitamin C/kg memiliki pengaruh 
maksimum terhadap pertumbuhan ikan, tetapi kelulushidupan ikan hanya mencapai 
97,5 %.
maksimum terhadap pertumbuhan ikan, tetapi kelulushidupannya 100%. Informasi 
hasil penelitian ini dapat disumbangkan pada mata pelajaran biologi di SMA kelas X 
semester 1, yang berhubungan dengan kompetensi dasar : mengkomunikasikan hasil 
penyelidikan ilmiah.

Pada dosis 1.000 mg vitamin C/kg pakan memiliki pengaruh tidak

Kata kunci : Aeromonas hydrophila (Chester) Stainer, kelulushidupan, Oreochromis 
niloticus, pertumbuhan dan vitamin C.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Subsektor perikanan sebagai salah satu komponen pendukung perekonomian 

perlu ditingkatkan produktivitasnya, karena subsektor tersebut memegang peranan 

penting dalam penyediaan protein hewani bagi masyarakat. Berbagai cara telah 

dilakukan pemerintah dengan memacu produksi perikanan melalui pembudidayaan 

ikan air tawar, payau, laut maupun dengan penangkapan ikan di perairan umum 

seperti di sungai, danau, pantai dan laut bebas.

Salah satu jenis ikan air tawar yang banyak dibudidayakan adalah ikan nila 

G1FT (Oreochromis niloticus). Ikan nila GIFT (Genetic Improvement of Farmed 

Tilapias) banyak disenangi oleh para konsumen karena mengandung protein yang 

cukup tinggi.

Pada saat ini, pembudidayaannya berkembang ke arah budidaya intensif yang 

ditandai oleh kepadatan penebaran benih tinggi serta pemberian pakan buatan untuk 

memacu pertumbuhannya. Hal ini seringkali menyebabkan penurunan daya dukung 

lingkungan perairan yang mengakibatkan turunnya daya tahan tubuh ikan sehingga 

ikan mudah terserang penyakit terutama penyakit infeksi bakteri.

Bakteri yang biasanya menyerang ikan nila GIFT adalah 

hydrophila (Chester) Stainer. Wabah Aeromonas pernah terjadi pada bulan Oktober 

1980 terutama di daerah Jawa Barat dan sekitarnya. Kerugian yang ditimbulkan 

sangat besar, dalam waktu yang relatif singkat puluhan ton ikan mati secara massal, 

dari ikan kecil sampai induk. Aeromonas dapat menyerang semua jenis ikan air 

tawar seperti mujair dan lele disamping nila, penyakitnya disebut Motile Aeromonad 

Seplicaemia (MAS) dan sering juga disebut Hemorrhage Septicaemia (Isnansetyo, 

1995:1) atau sering juga disebut penyakit bercak merah (Saptiani, 2000:1 dan White, 
2000).

Aeromonas
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Pengendalian penyakit MAS selama ini masih bertumpu pada penggunaan 

antibiotik dan vaksin (Mariyono dan Sundana, 2002). Pengendalian dengan antibiotik 

banyak menimbulkan masalah yaitu menurunkan daya tahan tubuh ikan, berpengaruh 

terhadap pertumbuhan ikan, dapat menimbulkan strain bakteri resisten, 

mengakibatkan pencemaran lingkungan dan terjadinya akumulasi residu pada daging 

ikan disamping harga vaksin maupun antibiotik sendiri cukup mahal (Ellis, 1988a ; 

Kamiso, 1990 ; Raa dkk., 1992 dalam Isnansetyo, 1995:1). Dan dilaporkan pula oleh 

Raa dkk., (1992) dalam Wahyuningsih dan Soeptriandono (2001) bahwa upaya 

pencegahan dengan menggunakan vaksin saja ternyata belum mampu melawan 

beberapa penyakit bakteri.

Mempertimbangkan beberapa 

antibiotik dan vaksin maka diperlukan upaya pencegahan sejak dini dengan cara 

memperbaiki nutrisi pada pakan agar ikan tersebut sehat dan memiliki daya 

ketahanan tubuh yang kuat. Salah satu upaya pencegahan MAS pada ikan nila GIFT 

adalah dengan cara memberikan pakan yang banyak mengandung vitamin C. 

Pertimbangan ini didukung oleh beberapa penelitian yang dikemukakan Ellis (1988b) 

; O'Keefe dan Grout (1991) ; Setyabudi dkk., (1990) dalam Isnansetyo, (1995:2) 

bahwa tanggap kebal dapat ditingkatkan dengan menambah konsentrasi vitamin C 

pada pakan. Vitamin C berperan untuk memacu pembentukan antibodi dan

kelemahan pengendalian menggunakan

meningkatkan aktivitas pagositosis. Pendapat serupa juga dikemukakan Akbar 

(1995) yang menyatakan peranan asam askorbat (vitamin C) dalam fungsi fisiologis

ikan yang meliputi pertumbuhan, reproduksi, tanggap kebal terhadap stress, daya 

tahan terhadap penyakit, antioksidan dan metabolisme lemak. Lebih lanjut
Isnansetyo (1995) menunjukkan bahwa vitamin C dosis tinggi (500 dan 1.000 mg/kg 

pakan) sudah dapat meningkatkan kelulushidupan lele dumbo dari serangan bakteri 

A. hydrophila, sedangkan untuk pertumbuhan vitamin C dengan dosis 50 

pakan sudah dapat meningkatkan pertumbuhan berat spesifik lele dumbo. Kemudian, 

Tang dan Zulkifli (1997) melaporkan pula hasil penelitiannya bahwa untuk ikan

mg/kg
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jambal siam dosis optimum vitamin C untuk meningkatkan pertumbuhannya adalah 

50 mg/kg pakan. Oleh karena adanya dugaan bahwa vitamin C dapat meningkatkan 

pertumbuhan dan kelulushidupan ikan nila GEFT maka dilakukan penelitian untuk 

mempelajari pengaruh vitamin C tersebut dalam pertumbuhan dan kelulushidupan 

ikan setelah diinfeksi dengan bakteri A. hydrophila.

1.2 Rumusan Masalah
Permasalahan yang diteliti dalam penelitian ini adalah :

a. Bagaimana pengaruh vitamin C terhadap pertumbuhan ikan nila GIFT yang 

ditinjau dari parameter pertambahan yang meliputi panjang total, panjang baku, 

tinggi badan, berat badan dan lebar badan.

b. Bagaimana pengaruh vitamin C terhadap kelulushidupan ikan nila GIFT setelah 

diinfeksi dengan bakteri A. hydrophila.

1.3 Batasan Masalah

Adapun batasan masalah pada penelitian ini adalah ikan yang digunakan 

sebagai sampel adalah ikan nila GIFT yang berumur tiga bulan dengan panjang 

(± 6 cm) sejumlah 50 ekor, dua bulan dengan panjang (± 4 cm) sejumlah 200 ekor 

dan vitamin C yang digunakan adalah Ascorbic Acid buatan Kimia Farma, Indonesia 

dengan setiap tablet mengandung 50 mg asam askorbat.

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini antara lain untuk mempelajari:

a. Bagaimana pengaruh pemberian vitamin C terhadap pertumbuhan ikan 

nila GIFT.

b. Bagaimana kelulushidupan ikan nila GIFT 

bakteri A. hydrophila.
setelah diinfeksi dengan
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1.5 Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah :

a. Sebagai informasi bagi petani tambak khususnya petani ikan nila GIFT tentang 

upaya mengatasi serangan bakteri A. hydrophila. Serta upaya untuk 

meningkatkan produksi peternak.

b. Sebagai masukan pada pelajaran Biologi di SMA kelas X semester 1 dalam 

Kurikulum Berbasis Kompetensi (Depdiknas, 2003), yang berhubungan dengan 

kompetensi dasar : mengkomunikasikan hasil penyelidikan ilmiah.

1.6 Hipotesis

Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Vitamin C tidak dapat meningkatkan pertumbuhan ikan nila GIFT.

2. Vitamin C tidak dapat meningkatkan kelulushidupan ikan nila GIFT setelah 

diinfeksi dengan bakteri A. hydrophila.

4
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