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PERAN KELEKATAN IBU DALAM PENGEMBANGAN
BIDANG MORAL ANAK USIA (5-6) TAHUN

DI KECAMATAN PRABUMULIH UTARA

Oleh:

Rany Syafira
NIM: 06141181823072
Pembimbing: Dr. Windi Dwi Andika, M.Pd
Pendidikan Guru Pendidikan Anak Usia Dini

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan mengenai peran kelekatan
ibu dalam pengembangan bidang moral anak usia (5-6) tahun di kecamatan
prabumulih utara. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif kualitatif
dengan empat subjek penelitian. Untuk teknik pengumpulan data peneliti
menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi. Analisis data yang
digunakan adalah analisis data kualitatif Miles dan Huberman, meliputi
pengumpulan data dari wawancara, observasi dan dokumentasi, selanjutnya
mereduksi data yang telah didapatkan dari lapangan, penyajian data dalam bentuk
narasi singkat dan penarikan kesimpulan. Peneliti menggunakan empat subjek
penelitian yaitu ibu bekerja yang memiliki anak usia (5-6) tahun di kecamatan
prabumulih utara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa bahwa telah terjalin peran
kelekatan ibu dalam pengembangan bidang moral anak hal ini dilakukan dengan
cara pembiasaan terhadap anak untuk mengucapkan salam, terimakasih,
memaafkan kesalahan oranglain, dan tolong, lalu interaksi dan komunikasi antara
ibu dan anak, serta ibu memberikan respon terhadap segala kebutuhan anak

Kata kunci: Peran ibu, Kelekatan, Moral, Anak Usia (5-6) Tahun

XVi



Universitas Sriwijaya

THE ROLE OF MOTHER ATTENTION IN THE DEVELOPMENT
OF THE MORAL FIELDS OF CHILDREN AGES (5-6) YEARS OLD
IN PRABUMULIH UTARA DISTRICT
By:

Rany Syafira
ID: 06141181823072
Advisor: Dr. Windi Dwi Andika, M.Pd
Teacher education for early childhood education
ABSTRACT

This study aims to describe the role of maternal attachment in the
development of the moral field of children aged (5-6) years in northern
prabumulih sub-district. This research uses descriptive qualitative research with
four research subjects. For data collection techniques, researchers used
observation, interviews and documentation. The data analysis used is Miles and
Huberman's qualitative data analysis, including data collection from interviews,
observations and documentation, then reducing the data that has been obtained
from the field, presenting the data in the form of a short narrative and drawing
conclusions. Researchers used four research subjects, namely working mothers
who have children aged (5-6) years in the northern prabumulih sub-district. The
results showed that the mother's attachment role had been established in the
development of the child's moral field, this was done by habituation to the child to
say hello, thank you, forgive other people's mistakes, and please, then interaction
and communication between mother and child, and the mother gave a response to
everything a child needs

Keywords: Mother's Role, Attachment, Moral, Children Age (5-6) Years.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Anak merupakan titipan dari Tuhan yang maha esa, yang di amanahkan untuk
dirawat, dibimbing, dan didik yang akan menjadi sumber daya manusia masa
mendatang untuk melanjutkan perjuangan bangsa dalam mewujudkan cita-cita
bangsa. karena negara yang maju adalah negara yang memiliki generasi yang
berkualitas. generasi berkualitas haruslah mampu dipupuk sejak dini, karena usia dini
merupakan masa Golden age yang di ibartkan sebuah kertas putih, yang tergantung
bagaimana lingkungan memberi warna pada kertas tersebut, begitu juga anak usia
dini yang dibentuk oleh lingkungan nya.

Anak usia dini adalah sekelompok anak yang sedang berada dalam proses
pertumbuhan dan perkembangan yang unik. Menurut UU sisdiknas tahun 2003 anak
usia dini adalah anak yang berada dalam rentan usia (0-6) tahun. Anak usia dini
memiliki pola pertumbuhan dan perkembangan yang khusus sesuai dengan tahapan
tingkat pencapaian perkembangannya. Masa anak usia dini merupakan sebuah masa
keemasan atau yang dikenal dengan Golden age, dimana masa ini anak diibaratkan
seperti sebuah spons yang mudah menyerap apa yang diberikan. Masa golden age
merupakan kesempatan yang paling baik untuk memaksimal tumbuh kembang anak.

Tumbuh kembang anak tidak terlepas dari peran orangtua terutama ibu, karena
ibu figur yang paling lekat dengan anak suatu kelekatan diperlukan untuk menunjang
tumbuh kembang anak agar sesuai dengan yang diharapakan. Menurut Bowlby yang
dikutip oleh (Purnama &Wahyuni, 2017) Kelekatan adalah hubungan psikologis
antara manusia, yang terbentuk semenjak awal kehidupan anak, yang terjadi antara
anak dan pengasuh, dan memiliki dampak pada pembentukkan hubungan yang
berlangsung sepanjang hidup.

Kelekataan terbentuk atas beberapa proses yang didasarkan pada kepercayaan

anak bahwa dirinya diterima dilungkungannya yang akan membentuk pola kelekatan
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aman dengan figure lekatnya dan mengembangkan rasa percaya diri tidak hanya pada
ibu dan lingkungan. Pola kelekatan aman yang terbentuk dalam diri anak dapat
membuat anak mampu berkemampuan social dan mudah berbaur dengan sekitarnya.

Selain itu juga kelekatan aman akan membangun relasi pertemanan yang erat.
Aktif, dan selaras dan menguasai (Amin et al., 2021) dan juga kelakatan aman juga
mampu mendorong anak percaya diri, bahagia , dan nyaman karena ibu bersifat
responsive dan peka terhadap anaknya karena itulah dapat membantu pesatnya proses
perkembangan.

Salah satu nya perkembangan moral anak, (Saxena, 2019) mengemukakan
bahwa teori perkembangan moral kolhbergh menekankan konsep sebagai keadilan
ketika membentuk sebuah moral . Faktor-faktor yang menunjang perkembangan
moral seperti kasih sayang, kepedulian, dan perasaan interpersonal lainnya
memainkan peran penting dalam penalaran moral.

Karena waktu yang banyak bertemu dengan anak membuat ibu menjadi
responsive, interaktif, serta memberi aturan yang terarah sehingga anak dapat
memahami moral dan perilaku benar dan salah. Sehingga perkembangan moral
mendeskripsikan sebagai bentuk dari prosedur nilai, konsep baik dan buruk dan

perkembangan moral anak dapat terjalan berdasarkan aturan-aturan yang ada.

Menurut (Meilani, 2019) sikap-sikap misalnya displin diri, menghormati orang
yang lain, dan menghargai diri dan sesama, dan tanggung jawab harus dipunyai anak
sebagai bentuk moral. Sikap menghormati serta rasa tanggung jawab dapat membantu
anak memahami sikap benar dan salah. Kata hati sebagai kontrol diri anak. Sikap ibu
yang responsive, tanggap, serta kontrol yang konsisten dapat memperkuat sikap
kepatuhan anak. Jika ibu tidak konsisten dalam menerapkan displin dan mengontrol
keseharian anak maka akan berdampak anak dapat memiliki masalah dalam

perilakunya.

Pada zaman sekarang perempuan tidak hanya berperan sebagai ibu rumah tangga

tetapi juga bekerja diluar rumah, dengan maksud dapat menambah penghasilan
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perekonomian rumah tangga. Keadaan ini menjadikan ibu memiliki waktu yang
kurang untuk bersama dengan anak. Berbeda hal nya dengan para ibu yang tidak

bekerja mereka memiliki banyak waktru bersama dengan anak.

Demikian peneliti melihat fenomena yang terjadi di zaman 4.0 ini, karena
pengaruh perkembangan global dan budaya hidup banyak ibu-ibu yang selalu sibuk
dengan urusan pribadi nya ,seperti lebih banyak waktu beriteraksi dengan gawai nya,
begitu juga urusan pekerjaan atau suasana saat bekerja terbawa-bawa sampai
kerumabh, dan jika telah berada dirumah terkadang sudah dalam keadaan lelah hal ini
menyebabkan kurang nya waktu bersama anak dan terkadang ibu sulit untuk

mengontrol emosi nya

Tetapi berbading terbalik dengan hasil observasi yang dilakukan peneliti di
wilayah kecamatan prabumulih utara, ibu-ibu yang bekerja tetap menjalankan peran
nya sebagai seorang ibu walau mereka seorang wanita karier , ibu yang diteliti dalam
penelitian ini adalah ibu yang bekerja selama 8 jam diluar rumah, sehingga separuh
waktu tetap bisa menjalin dan membentuk kelekatan dengan anak, (Gita et al., 2022)
berpendapat bahwa ibu yang bekerja paruh waktu memiliki kesempatan yang lebih
untuk berperan sebagai wanita yang melakukan pekerjaan rumah tangga, mengurus
keluarga dan anak sehingga tetap terjalin kelekatan antara ibu dan anak.

Anak yang memiliki kelekatan dengan ibu memiliki ciri-ciri seperti mempunyai
kelekatan secara fisik dengan ibu, ketika berpisah anak merasa cemas, gembira dan
lega ketika berada didekat ibu, serta tetap berorietasi pada ibu walau tidak
berinteraksi. Rumusan permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimanakah
peran kelekatan ibu terhadap pengembangan bidang moral anak agar dapat dicapai

sesuai dengan diharapkan.

Kelekatan aman menerapkan pola yang lebih sensitive dan responsive dengan
anak sehingga anak yakin ibu selalu ada disaat anak membutuhkan dan membuat

anak nyaman berada disisi ibu (Amin et al., 2021) Ibu yang memiliki kelekatan aman
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dengan anak memiliki ciri-ciri responsive dan ada pada saat anak membutuhkan
peran ibu anak merasa damai, nyaman, serta tenang karena dalam penjagaan dan

lindungan ibu.

Ketika ibu bersikap peka, responsive, menerima dengan hangat, dan penuh
perhatian pada tingkah laku anak dan diri anak sendiri, anak akan membentuk
pemahaman bersama tentang pola kelekatan aman antara ibu dan anak. Pola
kelekatan aman akan membentuk anak menjadi lebih mandiri, pantang menyerah, dan
mampu menyelesaikan masalah, dan relasi yang sehat.

Kelekatan ibu menjadi kebutuhan psikis yang paling penting bagi anak, dari
penelitian yang dilaksanakan oleh  Devi yang berjudul “proses komunikasi
interpersonal ibu yang bekerja dalam pembentukkan sikap konatif anak™ jurnal E-
komunikasi, universitas Kristen petra, Surabaya 2015, meneliti ibu yang bekerja
memerlukkan manajemen waktu yang tepat, agar dapat menyepadankan antaran
pekerjaan dan rumah tangga.

Selanjutnya pada hasil penelitian oleh (Rahmatunissa, 2019) menyuguhkan
seorang ibu walaupun bekerja dengan penuh waktu, tetapi tetap bisa menjalin
kelekatan bersama anak dengan melakukan video call, terjalinnya kelakatan antara
anak dengan ibu menjadikan anak memiliki perkembangan yang meningkat seperti
perkembangn aspek spiritual, social emosional, bahasa, dan social emosional.

Senada dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Anapratiwi, Handayani, &
Kurniawati, 2013) meneliti hubungan kelekatan anak dengan orang tua khususnya ibu
dengan kemampuan sosialisasi anak. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa sebagian
besar anak yang mengikuti penelitian memiliki kelekatan cemas menghindar dan
sebagian besar anak memiliki tingkat sosialisasi yang sedang. Apabila anak terjadi
gangguan kelekatan, hal ini akan membuat anak mengalami masalah dalam hubungan
social.

Dalam proses tumbuh kembang anak, ibu memegang dua penting dalam
perkembangan anak yakni (1) ibu berperan sebagai pendidik untuk anak (Gita et al.,
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2022) mengatakan bahwa ibu adalah sekolah pertama didalam keluargayang
menciptakan perlindungan dalam jiwa anak. Tumbuh kembang anak merupakan
tanggung jawab ibu dan sehingga anak memiliki karakter yang positif. Tugas ibu
yaitu pendidik untuk anak-anaknya. lbu mendidik anak agar mandiri, dan
berintelektual. Anak mampu menyampaikan emosional nya dengan cinta, kasih
sayang, dan perhatian.

Peran ibu terhadap pendidikan juga memberikan kontribusi dalam pendidikan,
sikap, serta keterampilan dasar misalnya akhlak, sopan santun, cinta, kasih sayang,
serta rasa aman, mematuhi aturan dan aktifitas rohani seperti ibadah, berdoa, dan
berbuat baik. (Zahrok & Suarmini, 2018) ibu juga berperan penting sebagai
pemenuhan kebutuhan-kebutuhan anak dengan mengupayakan membina kelekatan
(attachment) antara anak dengan ibu.

Hakikatnya, kebutuhan setiap orang tentunya sama, baik dalam fisik, perilaku,
dan sikap. Sesuai dengan teori hierarki Maslow, manusia memiliki macam-macam
kebutuhan yang disusun secara bertingkat mulai dari tingkat terendah sampai tingkat
tertinggi. (Kurniawati & Maemonah, 2021) tingkatan kebutuhan kebutuhan maslow
seperti kebutuhan fisiologis, kebutuhan rasa aman, kebutuhan sosial, kebutuhan
penghargaan, dan aktualisasi diri. (Mahrus & Itqon, 2020) menjelaskan bahwa teori
humanistic Abraham maslow bertunjuan untuk memanusiakan manusia sejak dini
sesuai fitrahnya.

Menurut (Widodo, 2020) bahwa seorang anak belajar moral dan etika dari
lingkungan dan keluarga. besarnya peran ibu dalam memberikan perhatian dan kasih
sayang terhadap anak akan membentuk nilai moral dan perilaku sesuai dengan yang
diharapkan, seperti apa anak diasuh dan mutu ikatan antara anak dengan ibu akan

berdampak terhadap moral anak itu sendiri.
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1.1 Rumusan Masalah
Sejalan dengan latar belakang, maka permasalahan yang diteliti dan penelitian
ini yaitu : Bagaimana peran kelekatan ibu terhadap pengembangan bidang moral

anak usia (5-6) tahun di Kecamatan Prabumulih Utara ?

1.2 Tujuan Penelitian
Berkaitan dengan permasalahan yang telah dideskripsikan maka tujuan dalam
peneitan ini : Untuk mengetahui peran kelekatan ibu terhadap pengembangan bidang

moral anak usia (5-6) tahun di Kecamatan Prabumulih Utara

1.3 Manfaat penelitian

1. Manfaat teoritis
Untuk menambah informasi serta pengetahuan bagi para pembaca tentang
peran kelekatan ibu terhadap pengembangan bidang moral anak usia (5-6)
tahun

2. Manfaat praktis
Bagi orangtua terutama ibu, penelitian ini diharapkan mampu memberikan
wawasan untuk meningkatan kelekatan ibu dan anak

3. Bagi pemerintah
Penelitian ini diharapkan mampu bermanfaat sebagai sarana informasi dan
masukan bagi lembaga-lembaga dan sekolah-sekolah untuk lebih
menekankan pentingnya peran kelekatan ibu dan anak terhadap

pengembangan bidang moral
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