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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN D’VOLLEYBALL LEARNING

APPLICATION DALAM PEMBELAJARAN PENJAS DI SMKN 4

PALEMBANG

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan D’Volleyball
Learning Application dalam pembelajaran penjas di SMKN 4 Palembang.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas dalam dua siklus
tindakan. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa tes dan observasi.
Penelitian tindakan kelas mempunyai empat tahapan yaitu perencanaan,
pelaksanaan, observasi, dan refleksi. Subjek dalam penelitian ini adalah peserta
didik kelas X teknik instalasi tenaga listrik 4 di SMKN 4 Palembang dengan
jumlah 18 peserta didik yang terdiri dari 3 peserta didik perempuan dan 15 peserta
didik laki-laki. Berdasarkan hasil dan pembahasan penelitian ini didapatkan
bahwa pada siklus I hasil belajar peserta didik ketuntasan klasikal mencapai
61,1% dengan nilai rata-rata70,2. Kemudian pada siklus II hasil belajar peserta
didik mencapai ketuntasan klasikal 83,3% dengan nilai rata-rata 77,8. Dari hasil
observasi, keaktifan peserta didik mengalami peningkatan, pada siklus I
persentase keaktifan peserta didik mencapai 70,1% dengan kategori aktif dan pada
siklus II mengalami peningkatan sebesar 86,4% dengan kategori sangat aktif. Jadi
dapat disimpulkan bahwa D’Volleyball Learning Application efektif digunakan
dalam pembelajaran penjas di SMKN 4 Palembang.

Kata kunci: Efektivitas, D’Volleyball Learning Application, Hasil Belajar,
Keaktifan

Nama : Ahmad Ramdani

NIM : 06061281823009

Pembimbing : Destriani, M.Pd.
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THE EFFECTIVENESS OF USING D'VOLLEYBALL LEARNING
APPLICATION IN LEARNING TECHNOLOGY AT SMKN 4 PALEMBANG

ABSTRACT

This study aims to do determine the effectiveness of using D’Volleyball Learning
Application ini physical education learning at SMKN 4 Palembang. This research
uses the method of classroom action with two cycles of action. Data collection
techniques that is used is test and observation. Action class research has four
stages namely planning, implementation, observation and reflection. Subject in
the research is X grade student of SMKN 4 Palembang with a total of 18 students
consisting of 3 females students and 15 males students. The result of this study
was ini the cycle I of the learning outcomes of students reached 61,1% classical
completenesswith an average value of 70,2. Then in cycle II, the learning
outcomes of students reached 83,3% classical completeness with an average
value of 77,8. From the observations, in the first cycle the percentage of student
activity reached 70,1% in the active category, in the second cycle there was an
increase of 86,4% in the very active category. So it can be concluded that the
D’Volleyball Learning Application is effectively used in physical education
learning at SMKN 4 Palembang.

Keywords : Efectiveness, D’Volleyball Learning Application, Learning Outcomes,
Activeness.

Nama : Ahmad Ramdani

NIM : 06061281823009

Pembimbing : Destriani, M.Pd.
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BAB I

Pendahuluan

1.1 Latar Belakang

Indonesia telah memasuki era globalisasi, dimana semua aspek kehidupan

menunjukkan geliat perubahan. Perubahan global yang sedang terjadi, telah

merupakan suatu revolusi global yang melahirkan suatu gaya hidup (a new life

style). Karakteristik gaya hidup tersebut ialah kehidupan yang dilandasi penuh

persaingan sehingga meminta masyarakat dan organisasi di dalamnya untuk

membenahi diri mengikuti perubahan-perubahan cepat yang terjadi. Perubahan

mengikuti perkembangan teknologi yang tergolong pesat. Teknologi sebagai

media utama, memegang peranan penting dalam setiap perkembangan tak

tekecuali pada bidang pendidikan.

Pendidikan adalah suatu proses dalam rangka mempengaruhi peserta didik

supaya mampu menyesuaikan diri sebaik mungkin dengan lingkungannya, dan

dengan demikian akan menimbulkan perubahan dalam dirinya yang

memungkinkannya untuk berfungsi secara adekuat dalam kehidupan masyarakat

(Hamalik, 2015). Pendidikan adalah upaya yang terorganisasi, berencana, dan

berlangsung secara terus menerus sepanjang hayat untuk membina peserta didik

menjadi manusia paripurna, dewasa, dan berbudaya (Susanto, 2013).

Perkembangan dan kemajuan suatu negara dapat dilihat dari bagaimana

Pendidikan mampu membentuk Sumber Daya Manusia (SDM) yang berkualitas.

Kualitas Sumber Daya Manusia (SDM) bergantung pada kualitas pendidikan

suatu bangsa. Pendidikan artinya proses pengubahan sikap dan tata laku seseorang

atau kelompok orang dalam usaha mendewasakan manusia melalui upaya

pengajaran dan latihan, proses perbuatan, cara mendidik (Yusuf, 2018).

Kemajuan teknologi dalam dunia pendidikan saat ini salah satunya adalah

guru, guru sangat berperan aktif dalam memajukan pendidikan, pembaharuan

sistem pembelajaran sangat bergantung kepada guru. Di era kemajuan teknologi

saat ini guru diharuskan memiliki kemampuan dalam menguasai bidang teknologi,

karena guru dituntut semaksimal mungkin dapat mengelola kelas secara baik dan
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efisien, guru yang menguasai teknologi dan dapat mengelola kelas secara baik

secara tidak langsung sudah berperan dalam memajukan dunia pendidikan di era

saat ini.

Pelaksanaan pendidikan tidak terlepas dari pembelajaran. Pembelajaran

adalah suatu usaha yang sengaja melibatkan dan menggunakan dan menggunakan

pengetahuan profesional yang dimiliki guru untuk mencapai tujuan kurikulum

(Hudaidah, 2021). Pembelajaran kurikulum 2013 menuntut guru untuk lebih

pandai dan kreatif dalam memanfaatkan peralatan yang ada. Terlebih lagi guru

pendidikan jasmani, selain harus mampu menggunakan peralatan yang ada, guru

pendidikan jasmani juga harus mampu membuat ataupun memodifikasi peralatan

olahraga sesuai dengan kondisi di sekolah. Disamping itu guru penjas juga

dituntut mampu menggunakan teknologi informasi dalam rangka menjalankan

tugasnya sebagai pengajar.

Pendidikan jasmani (penjas) adalah mata pelajaran yang dalam proses

pembelajarannya mengutamakan aktivitas fisik, keterampilan gerak yang

bertujuan untuk mengembangkan kemampuan intelektual, sikap, dan

psikomotorik pada peserta didik yang dilaksanakan di setiap jenjang pendidikan

(Bangun, 2016). Pendidikan jasmani adalah pelajaran yang telah disusun secara

terstruktur, terarah serta terencana melalui kegiatan pembelajaran yang terdapat

afektif, kognitif, dan psikomotorik dengan tujuan mengembangkan pengetahuan

dan keterampilan peserta didik secara keseluruhan (Rahayu, 2014). Pendidikan

jasmani adalah proses belajar untuk bergerak dan belajar melalui gerak. Ciri dari

pendidikan jasmani adalah belajar melalui pengalaman gerak untuk mencapai

tujuan pengajaran melalui pelaksanaan, aktivitas jasmani, bermain, dan olahraga

(Mulyanto, 2016). Berdasarkan pemahaman mengenai hakikat pendidikan jasmani

maka tujuan pendidikan jasmani sama dengan tujuan pendidikan pada umumnya.

Hidayatullah (2012: 7) yang menyatakan bahwa tujuan pendidikan bukan aktivitas

jasmani itu sendiri, tetapi untuk mengembangkan potensi peserta didik melalui

aktivitas jasmani.

Menurut Rahayu (2013: 18) mengungkapkan ruang lingkup pendidikan

jasmani sebagai berikut: a) permainan dan olahraga meliputi: olahraga tradisional,
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permainan, eksplorasi gerak, keterampilan lokomotor non-lokomotor, dan

manipulative, atletik, kasti, rounders, kippers, sepak bola, bola basket, bola voli,

tenis, meja, tenis lapangan, bulu tangkis, dan bela diri, serta aktivitas lainnya. b)

aktivitas pengembangan meliputi: mekanika sikap tubuh, komponen kebugaran

jasmani, dan bentuk postur tubuh, serta aktivitas lainnya. c) aktivitas senam

meliputi: ketangkasan sederhana, ketangkasan tanpa alat, ketangkasan dengan alat,

dan senam lantai, serta aktivitas lainnya. d) aktivitas ritmik meliputi: gerak bebas,

senam pagi, SKI, dan senam aerobic, serta aktivitas lainnya. e) aktivitas air

meliputi: permainan di air, keselamatan air, keterampilan bergerak di air, dan

renang, serta aktivitas lainnya. f) pendidikan luar kelas meliputi:

piknik/karyawisata, pengenalan lingkungan, berkemah, menjelajah, dan mendaki

gunung. g) kesehatan meliputi: penanaman budaya hidup sehat dalam kehidupan

sehari-hari, khususnya yang terkait dengan perawatan tubuh agar tetap sehat,

merawat lingkungan yang sehat, mencegah dan merawat cedera, mengatur waktu

istirahat yang tepat dan berperan aktif dalam kegiatan P3K dan UKS.

Pembelajaran sangatlah susah dipaham tanpa menggunakan media, oleh

sebab itu pendidik harus cermat dalam memilih media untuk membantu proses

belajar mengajar. Menurut Falahudin (2014) media sebagai salah satu komponen

pembelajaran, pemanfaatan media seharusnya merupakan bagian yang harus

mendapat perhatian pembelajar dalam setiap kegiatan pembelajaran. Media

pembelajaran sebagai alat bantu berupa fisik maupun nonfisik yang sengaja

digunakan sebagai perantara guru dan peserta didik dalam memahami materi

pembelajaran agar lebih efektif dan efisien (Musfiqon, 2012). Menurut Indriana

(2011) media pembelajaran adalah salah satu alat komunikasi dalam proses

pembelajaran.

Demikian media pembelajaran dapat dimanfaatkan dalam pelaksanaan

pembelajaran. Padahal media pembelajaran lebih efektif dalam membantu

menyampaikan materi pelajaran agar tercapainya tujuan sebuah pembelajaran,

misalnya dimana peserta didik melihat langsung permainan bola voli tanpa harus

pergi ke lapangan, sehingga pengalaman belajar peserta didik diharapkan lebih

konkret dan jika peserta didik ingin membaca buku yang terkait dengan
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pembelajaran di sekolah peserta didik tersebut tidak harus pergi ke luar rumah dan

mencari buku di perpustakaan dikarenakan sekarang sudah tersedia banyak buku

pelajaran yang tersedia secara online dan dapat diakses dimana saja dengan

menggunakan gadget, laptop, computer, ataupun smartphone yang dimiliki

peserta didik tersebut.

Pergeseran media pembelajaran dari yang tradisional menjadi modern

tidak lain adalah untuk menunjang proses pembelajaran untuk mencapai tujuan.

Meskipun demikian, masih terdapat kendala-kendala bagi guru maupun peserta

didik, salah satunya dalam materi bola voli. Bola voli adalah salah satu olahraga

yang sering dimainkan oleh kedua kelompok yang saling berlawanan dan dibatasi

oleh net, setiap kelompoknya terdiri dari 6 orang pemain. Yusmar (2017)

mengatakan bahwa bola voli adalah olahraga permainan yang dimainkan oleh dua

grup yang saling berlawanan dan setiap kelompok yang terdiri dari 6 orang

pemain ini saling berusaha untuk menjatuhkan bola di daerah lawan sehingga

mendapatkan poin.

Dapat disimpulkan bahwa teknologi berbasis media informasi dapat

mempermudah dan juga dapat memperkecil pengeluaran biaya, tenaga, dan juga

waktu untuk mencapai sebuah tujuan pembelajaran. Smartphone merupakan salah

satu hasil perkembangan teknologi saat ini. Tingginya ketertarikan peserta didik

terhadap smartphone menunjukan bahwa hadirnya smartphone merupakan salah

satu potensi yang dapat dikembangkan dalam dunia pendidikan sebagai media

pembelajaran. Penelitian yang dilakukan oleh Said, Kurniawan, & Anton (2018:

668) menyatakan bahwa Internasional Telecomunication Union (ITU)

melaporkan sekitar 80% remaja yang berusia sekitar 15 sampai 24 tahun di 104

negara menggunakan ponsel cerdas atau smartphone dalam kehidupan sehari-

harinya. Hal tersebut menunjukkan bahwa kemenarikan terhadap gaya hidup

remaja atau peserta didik SMA/SMK sehingga perlu diberi perhatian khusus agar

smartphone selalu digunakan untuk aktivitas yang positif.

Beberapa bentuk pemanfaatan pembelajaran digital yang perlu

dilaksanakan dan dikembangkan dalam dunia pendidikan salah satunya adalah

media pembelajaran berbasis aplikasi android pada materi permainan bola voli.
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Pembelajaran berbasis aplikasi merupakan suatu kegiatan pembelajaran yang

memanfaatkan media situs aplikasi (android) yang bisa diakses melalui jaringan

internet untuk berkomunikasi dan penyampaian informasi pembelajaran.

SMK Negeri 4 Palembang adalah salah satu sekolah yang merasakan

dampak yang signifikan dari pandemi Covid-19 yaitu kegiatan pembelajaran

menjadi terganggu. Peserta didik diharuskan untuk belajar dari rumah dan

menerima materi pembelajaran dari pendidik dilakukan melalui berbagai media.

Pemilihan media pembelajaran yang tepat pada masa pandemi Covid-19

merupakan hal penting untuk dipertimbangkan. Dengan adanya media

pembelajaran maka peserta didik terbantu untuk memahami materi pembelajaran

yang diberikan, walaupun peserta didik belajar di rumah masing-masing. Media

pembelajaran berbasis aplikasi android dianggap tepat digunakan karena mudah

digunakan baik di sekolah ataupun di rumah dan dapat diikuti oleh seluruh peserta

didik.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara yang telah dilakukan dengan

guru penjas di SMKN 4 Palembang pada saat melakukan kegiatan mata kuliah

Pengenalan Lapangan Persekolahan (PLP) selama 1 bulan, diperoleh informasi

kelas X Teknik Instalasi Tenaga Listrik (TITL) 4 bahwa peningkatan hasil belajar

belum maksimal dan terjadi permasalahan pada pembelajaran pendidikan jasmani

(Penjas) khususnya pada materi bola voli karena adanya Pandemic Covid-19 di

seluruh negara yang berlangsung beberapa tahun ini. Rendahnya hasil belajar

peserta didik dapat dilihat pada kegiatan pra siklus yang menunjukkan bahwa

lebih dari setengah kelas peserta didik mendapatkan nilai di bawah KKM yaitu 65.

Dari 18 jumlah peserta didik kelas X TITL 4, hanya 8 atau 44,4% peserta didik

yang memenuhi KKM dan yang belum memenuhi KKM sebanyak 10 atau 55,6%

peserta didik. Hal tersebut menyebabkan 1) kurangnya pembelajaran gerak yang

dilakukan peserta didik yang biasanya didapat dari praktek dalam pembelajaran

penjas seperti biasanya, 2) kurangnya pemahaman terhadap teknik permainan

bola voli, 3) alokasi waktu yang minim untuk menjelaskan materi, 4) peserta

didik mudah bosan dengan konsep belajar yang diterapkan oleh guru yang

monoton, 5) mayoritas peserta didik menggunakan handphone mengakses internet
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dan medianya seperti whatsapp, instagram, tiktok, dan tayangan-tayangan di

internet yang mengganggu minat peserta didik untuk belajar, 6) guru juga

mengalami kesulitan mengenai media pembelajaran, 7) media pembelajaran

dalam PJOK khususnya materi bola voli kurang variatif dan inovatif karena

terbatas pada buku paket dan latihan soal, sehingga membuat peserta didik jenuh

dalam mempelajari teori yang diperoleh sehingga peserta didik kurang paham

dalam memahami materi bola voli, dan 8) beberapa materi dalam permainan bola

voli banyak melakukan praktek, peserta didik kurang bisa mengikuti pelajaran

dengan baik karena kendala pembelajaran daring.

Adanya permasalahan tersebut disebabkan belum ada media pendukung

untuk belajar mandiri di rumah dan variasi media pembelajaran berbasis teknologi

dapat dikatakan masih sangat kurang dan terbatas. Pembelajaran mengenai

permainan bola voli sebelumnya sudah ada akan tetapi banyak melalui media

buku dan jarang memanfaatkan media pembelajaran berbasis teknologi. Melihat

permasalah yang ada, maka satu pemikiran yang muncul adalah bahwa perlu

menggunakan media pembelajaran berbasis android terkait permainan bola voli

yang dapat diakses dengan mudah dan dimana saja. Media pembelajaran berbasis

android merupakan salah satu penerapan gaya belajar abad ke-21. Penggunaan

media pembelajaran sejenis ini berpotensi untuk membantu meningkatkan

performa akademik peserta didik berupa hasil belajar pada ranah kognitif dan

motivasi belajar peserta didik.

Media pembelajaran menggunakan smartphone dan tablet memiliki

kekuatan untuk mentransformasi pengalaman belajar dan memungkinkan peserta

didik belajar tidak terbatas oleh waktu dan tempat dengan aplikasi yang menarik.

Aplikasi yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah D’volleyball learning

application yang juga dapat diakses dimana saja. Aplikasi ini berisikan materi

permainan bola voli dengan memuat beberapa fitur yang dapat dipilih oleh

pengguna seperti fitur deskripsi berupa menulis teknik dasar dalam permainan

bola voli, maka fitur dalam bentuk fase gerakan yang dibuat dengan urutan setiap

teknik dasar, serta fitur video yang akan menjelaskan teknik dasar permainan bola
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voli. Jadi peserta didik dapat belajar dimana saja layaknya di sekolah ataupun

bimbingan belajar.

Dari latar belakang masalah di atas, sehingga perlu dilakukan penelitian

mengenai efektivitas D’volleyball learning application. Maka akan dilakukan

penelitian dengan judul “Efektivitas Penggunaan D’Volleyball Learning

Application dalam Pembelajaran Penjas di SMKN 4 Palembang”.

1.2 Permasalahan Penelitian

1.2.1 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan yang ada

di lokasi penelitian tersebut dapat diidentifikasikan sebagai berikut:

1) Mayoritas peserta didik menggunakan handphone dan mengakses internet,

tetapi tidak digunakan dalam proses pembelajaran

2) Kurangnya pemahaman peserta didik terhadap materi bola voli

3) Media pembelajaran yang digunakan terbatas pada buku paket dan latihan

soal

4) Media pembelajaran bola voli kurang beragam dan inovatif

5) Belum diketahuinya efektivitas penggunaan D’volleyball learning application

yang dikembangkan dan dimanfaatkan dalam pembelajaran PJOK pada

materi bola voli.

1.2.2 Batasan Masalah

Batasan masalah dalam penenlitian ini yaitu belum diketahui efektifivitas

penggunaan D’volleyball learning application dalam pembelajaran penjas.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah dalam

penelitian ini adalah bagaimana tingkat efektivitas penggunaan D’volleyball

learning application dalam pembelajaran penjas di SMKN 4 Palembang?

1.4 Tujuan Penelitian
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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan

D’volleyball learning application dalam pembelajaran penjas di SMKN 4

Palembang.

1.5 Manfaat Penelitian

a) Manfaat Teoritis

1. Penggunaan D’volleyball Learning application dapat membantu guru

untuk memberikan media yang menarik bagi peserta didik dalam proses

pembelajaran

b) Manfaat Praktis

1. Bagi Peneliti

Peneliti dapat mengimplementasikan penggunaan D’volleyball Learning

application yang dapat digunakan jika di kemudian hari mengajar dengan

kurikulum yang sama seperti yang diterapkan di SMKN 4 Palembang.

2. Bagi Guru

Hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu guru dalam memilih

media variatif dan diminati oleh peserta didik

3. Bagi Peserta Didik

Hasil penelitian ini diharapkan peserta didik dapat menggunakan media

yang dapat membantu peserta didik untuk lebih mudah dalam memahami

materi pelajaran

4. Bagi Sekolah

Penggunaan media pembelajaran yang variatif dan inovatif di sekolah

diharapkan akan mempengaruhi proses belajar peserta didik, dan apabila

proses belajar baik maka diharapkan prestasi yang dapat diraih oleh

peserta didik juga dapat meningkat.
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