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Abstrak

Penelitian ini berjudul “upaya meningkatkan teknik tendangan menggunakan 
kaki bagian dalam menggunakan metode bagian pada permainan sepakbola melalui 
metode bagian pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 7 Palembang”. Tujuan 
penelitian ini untuk meningkatkan teknik tendangan kaki bagian dalam pada 
permainan sepak bola melalui metode bagian. Waktu penelitian dimulai tanggal 3 
februari 2012 sampai dengan tanggal 2 maret 2012. Jenis penelitian menggunakan 
penelitian tindakan kelas. Prosedur kerja- kerja dalam penelitian ini adalah suatu 
siklus kegiatan yang terdiri dari perencanaan, pelaksanaan, pengamatan dan 
refleksi. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas V Sekolah dasar negeri 7 
Palembang yang berjumlah 40 orang dengan rincian 20 orang siswa laki- laki dan 20 
orang siswa perempuan, metode yang dipakai metode bagian. Data dikumpulkan 
melalui observasi, penelitian dilakukan dua siklus dengan rincian setiap siklus terdiri 
dari dua kali pertemuan, hasil dari siklus I pertemuan I diperoleh hasil nilai rata- rata 
kelas 64,4% hasil dari siklus I pertemuan II diperoleh hasil nilai rata- rata kelas 75% 
hasil dari siklus II pertemuan I diperoleh hasil nilai rata^ rata kelas 83% hasil dari 
siklus II pertemuan II diperoleh hasil nilai rata- rata kelas 85%. Demikian rata- rata 
diatas dapat ditarik kesimpulan bahwa nilai rata- rata siswa sudah mencapai 85% 
artinya telah melampaui criteria ketuntasan minimal yang ideal yaitu 75 dengan kata 
lain nilai siswa telah mencapai peningkatan yang menggembirakan dengan 
menggunakan metode bagian teknik menendang bola menggunakan kaki bagian 
dalam dapat ditingkatkan, berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan 
dapat disarankan bahwa metode bagian sangat layak untuk digunakan dalam 
meningkatkan teknik tendangan kaki bagian dalam pada permainan sepak bola 
disekolah.

Kata kunci: Sepakbola , tendangan kaki, metode bagian.'
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG

Sepak bola merupakan permainan yang dilakukan dilapangan yang rata 

berbentuk persegi panjang dan sebuah bola yang terbuat dari karet. Sepak bola 

dimainkan oleh dua regu, masing- masing disebut kesebelasan, masing- masing 

kesebelasan berusaha untuk memasukan bola sebanyak- banyaknya kegawang 

lawan dan mempertahankan gawang agar tidak kemasukan bola. Dalam permainan 

sepak bola diperlukan kerja sama tim yang baik, semangat tinggi dan disiplin serta 

sportifitas yang baik dan tentunya didukung dengan teknik yang benar.

Teknik dasar permainan sepak bola terdiri dari teknik menendang, teknik 

merebut bola, teknik lemparan kedalam, teknik menggiring bola, teknik menahan 

bola dan teknik menjaga gawang. Dari sekian banyak teknik dasar sepak bola 

peneliti mengambil teknik tendangan ( menendang bola) karena modal utama 

bermain bola adalah menendang. Didalam menendang inilah siswa kelas V di 

sekolah peneliti kemampuannya masih sangat terbatas, masih jauh dari nilai 

ketuntasan yang diharapkan.

Dari 40 orang siswa yang ada baru separuhnya yang bisa dikatakan bisa

menendang agak terarah, kalau dinilai dengan nilai 5 orang baik sekali, 7 orang baik, 

8 orang sedang dan 20 orang kurang.

Berdasarkan data inilah peneliti menyimpulkan sementara dari 40 orang

siswa baru 20 orang saja yang tendangannya yang terarah, dengan kata lain baru 

50% saja siswa yang dapat dianggap tuntas. Sedangkan yang lain belum mencapai 

siiiai ketuntasan. Melihat hal ini peneliti ingin mencari metode mengajar yang tepat
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1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah “Apakah metode bagian dapat meningkatkan teknik 

menendang bola pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 7 Palembang?”

1.5. Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian diatas maka tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mendapatkan metode yang tepat dalam upaya meningkatkan teknik tendangan kaki

bagian dalam pada permainan sepak bola pada siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri

7 Palembang.

1.6. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini sebagai berikut:

1.6.1. Manfaat bagi peneliti sebagai pengetahuan dan pengalaman dalam usaha 

meningkatkan teknik tendangan melalui metode bagian

1.6.1. Manfaat bagi guru untuk wawasan dan informasi sebagai acuan dan 

pedoman dalam memberi materi pembelajaran dengan menggunakan metode 

bagian

1.6.2. Manfaat bagi siswa menambah 

bermain sepak bola

Manfaat bagi sekolah meningkatkan prestasi dan pembelajaran di sekolah.

percaya diri dan bekerja sama dalamrasa

1.6.3.
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