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SUMMARY 

ANTIOXIDANT AND ANTICHOLESTEROL ACTIVITY OF 

SEMPRAWANG (DILLENIA OCHREATA) STEM BARK EXTRACT 

Desta Meistaviani: Adviser by Prof. Dr. Muharni, M.Si   

Chemistry Departement, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya 

University  
xviii+ 77 pages, 13 tables, 33 pictures, 13 appendixes  

 

Semprawang (Dillenia ochreata) is a plant that belongs to the Dilleniaceae 

family. D. ochreata is empirically used by the Musi as a cure for scabies. 

Information about the activity of D.ochreata is still very limited. The purpose of 

this study was to determine the antioxidant and anticholesterol activity of the stem 

bark of Semprawang (Dillenia ochreata). The extraction method used is the 

maseration method. Antioxidants were determined using the DPPH (1,1-diphenyl 

2-picrylhydrazyl) and FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) methods, while 

the Liebermann-Burchard reaction method was used for anticholesterol. 

The results showed the total phenolic content of the n-hexane fraction, ethyl 

acetate, methanol and total ethanol extract respectively 7.66; 9.18; 28.17 and 24.72 

mgGAE/g and total flavonoid content 0.83; 5.43; 9.59 and 7.12 mgQE/g. The levels 

of phenolic compounds and flavonoids are proportional to the antioxidant activity. 

The antioxidant activity of the DPPH method showed that the methanol was in the 

strong category with an IC50 value of 188,4 mg/L, while the total IC50 for the ethanol 

extract was 430.3 mg/L in the moderate category. The FRAP method showed that 

the methanol fraction was included in the strong category by giving an RC50 value 

of 27.2 while the total ethanol extract had a small value of 7.8125 mg/L. The 

anticholesterol activity of the n-hexane fraction has a lower value than the extract 

and other fractions with an IC50 value of 40.0 mg/L, but simvastatin activity is still 

smaller which has a value of 24.7 mg/L. 

 

Keywords : Antioxidant, Anticholesterol, DPPH, FRAP, Liebermann-Burchard, 

Dillenia ochreata 

Citation     : 55 (1995-2021)  

 

 

 

 

 

 



xi 

Universitas Sriwijaya 

RINGKASAN 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAN ANTIKOLESTEROL 

EKSTRAK KULIT BATANG SEMPRAWANG (Dillenia ochreata)  

 

Desta Meistaviani: Dibimbing oleh Prof. Dr. Muharni, M.Si   

Jurusan Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Sriwijaya  

xviii+ 77 Halaman, 13 Gambar, 33 Tabel, 13 Lampiran  

 

Tanaman Semprawang (Dillenia ochreata) merupakan tanaman yang 

termasuk famili Dilleniaceae. D.ochreata secara empirik digunakan oleh 

masyarakat suku Musi sebagai obat kudis. Informasi tentang aktivitas D.ochreata 

masih sangat terbatas. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas antioksidan 

dan antikolesterol kulit batang semprawang (Dillenia ochreata). Metode ekstraksi 

yang digunakan adalah metode maserasi. Antioksidan ditentukan dengan metode 

DPPH (1,1- diphenyl 2- picrylhydrazyl) dan FRAP (Ferric Reducing Antioxidant 

Power) sedangkan metode reaksi Liebermann-Burchard digunakan untuk 

antikolesterol.  

Hasil penelitian menunjukan kadar fenolik total fraksi n-heksana, etil asetat, 

metanol dan ekstrak etanol total secara berurutan 7,66; 9,18; 28,17dan 24,72 

mgGAE/g dan kadar total flavonoid 0,83; 5,43; 9,59 dan 7,12 mgQE/g. Kadar 

senyawa fenolik dan flavonoid sebanding dengan aktivitas antioksidan. Aktivitas 

antioksidan metode DPPH menunjukan bahwa ekstrak metanol  termasuk kategori 

kuat dengan nilai IC50 sebesar 188,4 mg/L, sedangkan untuk ekstrak etanol total 

IC50 430,3 mg/L kategori sedang. Metode FRAP menunjukkan bahwa fraksi 

metanol termasuk kategori kuat dengan memberikan nilai RC50 27,2 sedangkan 

untuk ekstrak etanol total memiliki nilai kecil dari kosentrasi 7,8125 mg/L. 

Aktivitas antikolesterol dari fraksi n-heksana memiliki  nilai kecil dari ekstrak dan 

fraksi lain dengan nilai IC50 sebesa 40,0 mg/L, namun tetap lebih kecil aktivitas 

simvastatin yang memiliki nilai 24,7 mg/L. 

 

Kata kunci : Antioksidan, Antikolesterol, DPPH, FRAP, Liebermann-Burchard, 

Dillenia ochreata 

Kutipan      : 55 (1995-2021)  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1.      Latar Belakang 

Indonesia termasuk negara agraris. Banyak tumbuhan yang dapat tumbuh di 

Indonesia. Tidak hanya digunakan sebagai bahan pangan ataupun untuk dinikmati 

saja, tetapi dapat juga bermanfaat sebagai penyembuhan dan pengobatan dari 

berbagai jenis penyakit. Lebih dari 1000 spesies tumbuhan dapat dimanfaatkan 

sebagai bahan baku obat (Nugraha dan Agustiningsih, 2015). Salah satu tumbuhan 

yang digunakan secara tradisional sebagai obat adalah tumbuhan semprawang 

(Dillenia ochreata). Dillenia ochreata menjadi alternatif pengobatan salah satu 

penyakit kulit yaitu kudis oleh masyarakat Musi (Muharni dkk., 2017). 

Pemanfaatan tumbuhan semprawang sebagai obat teradisional berkaitan dengan 

kandungan senyawa metabolit sekundernya. 

         Metabolit sekunder merupakan senyawa yang terdapat pada tumbuhan yang 

memiliki berbagai aktivitas biologis, seperti antimikroba, antifungi, antioksidan 

dan lain-lain. Metabolit sekunder ini meliputi alkanoid, flavonoid, tannin, saponin, 

steroid dan senyawa fenolik lainnya (Surahmaida dan Umarudin, 2019). Masih 

sedikit informasi tentang aktivitas biologis dan kandungan kimia dari Dillenia 

ochreata. Senyawa fenolik, flavonoid, steroid dan terpenoid adalah senyawa yang 

terkandung didalam daun semprawang pada ekstrak etanol. Senyawa ini memiliki 

sifat aktif pada antibakteri Staphylococcus aureus dan Escherichia coli (Muharni 

dkk., 2017)   

 Hasil penelitian yang dilakukan Dasuni (2021) fraksi etil asetat daun Dillenia 

ochreata mengandung senyawa golongan triterpenoid asam koetjapat. Menurut 

laporan Candra (2021), daun D.ochreata fraksi n-heksana mengandung 3β-

glukopiranosil–lup-20(29)-en-28-oat. Pada kulit batang D.ochreata ekstrak n-

heksana mengandung senyawa betulinaldehid (Gunanda, 2021). Kulit batang 

D.ochreata fraksi etil asetat mengandung senyawa golongan triterpenoid yaitu 

asam betulinat (Rahman, 2021). 
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Informasi untuk spesies lain dari genus Dillenia telah banyak dilaporkan, 

Hasil penelitian yang dilakukan Ragasa et al (2009) daun  Dillenia philippinensis 

ekstrak diklorometana mengandung Asam betulinat dan 3-oksoolean-12-en-30-oic 

terkandung dalam ekstrak dikloro metana pada tumbuhan Dillenia philippinensis 

bagian daun. Menurut Kumar et al (2010) Dillenia indica pada bagian buahnya 

mengandung senyawa asam betulinik,  sikloartenol, n-hentriakontanol dan β-

sitosterol. Senyawa asam 3-oksoolean-12-en-30-oat, asam dillenia A, asam dillenia 

B, asam dillenia C terkandung di Dillenia pappuana (Nick et al., 1994). Senyawa 

lupeol, asam betulinik, stigmasterol  dan betulin aldehid terkandung pada tumbuhan 

Dillenia indica (Parvin et al., 2009). 

 Senyawa antioksidan yang berasal dari tumbuhan umumnya polifenol dan 

flavonoid. Kulit batang adalah bagian dari tumbuhan yang mengandung senyawa 

fenolik dan flavonoid (Liana dan Murningsih, 2019).  Menurut studi literatur, 

banyak yang telah melaporkan senyawa metabolit sekunder dari genus Dillenia. 

Menurut laporan, daun Dillenia Suffruticosa mengandung banyak senyawa yang 

memiliki aktivitas seperti antioksidan (Putra dkk.,  2019). Dillenia indica 

dilaporkan memiliki aktivitas antioksidan analgesik dan aktivitas sitotoksik (Utami 

dan Anjani, 2020). Kulit batang Dillenia Serrata memiliki kandungan polifenol 

yang besar (Sinala dkk.,  2020). 

         Senyawa flavonoid memiliki khasiat yang baik untuk tubuh dimana senyawa 

flavonoid mampu menurunkan kolesterol, dengan cara pengikisan endapan pada 

dinding pembuluh darah koroner. Proses pengikisian ini terjadi pada pembuluh 

darah yang mencegah terjadinya penyakit lain akibat dari kolesterol tersebut, seperti 

hipertensi, stroke, dan jantung (Anggraini dan Ali, 2017). 

 Studi literatur menunjukkan informasi mengenai senyawa metabolit sekunder 

dan bioaktivitas tumbuhan semprawang khususnya pada bagian kulit batang masih 

perlu dilengkapi dan diteliti lebih lanjut agar dapat diterapkan penggunaannya 

dalam kehidupan. Oleh karena itu penulis bermaksud untuk meneliti aktivitas 

antioksidan dan antikolesterol dari fraksi n-heksana, fraksi etil asetat, fraksi 

metanol dan ekstrak etanol total kulit batang semprawang (D. ochreata) beserta 

kandungan total dari senyawa metabolit sekundernya. Aktivitas antioksidan 
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dilakukan dengan dua metode yaitu metode DPPH (1,1-diphenyl-2- picryhydrazyl) 

dan FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power) dan pada pengujian aktivitas 

antikolesterol menggunakan metode Liebermann-Burchard. 

 

1.2. Rumusan Masalah 

            Adapun rumusan masalah pada penelitian ini yaitu: 

1. Berapa kadar fenolik total dan flavonoid total dari ekstrak etanol total 

dan   masing-masing fraksi  (n-heksana, etil asetat, dan metanol) dari 

kulit batang semprawang (D. ochreata)? 

2. Apakah ekstrak etanol dan fraksi kulit batang semprawang (D. ochreata) 

menunjukkan aktivitas antioksidan dan antikolesterol? 

3. Bagaimanakah kekuatan aktifitas antioksidan dan antikolesterol dari 

ekstrak dan fraksi kulit batang semprawang (D. ochreata)?  

1.3.      Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mengetahui kadar fenolik total dan flavonoid total dari ekstrak etanol 

total dan fraksi  (n-heksana, etil asetat, dan metanol) kulit batang 

semprawang (D. ochreata) 

2. Mengetahui aktivitas antioksidan dan antikolesterol dari ekstrak etanol 

dan fraksi kulit batang semprawang (D. ochreata) 

3. Mengetahui kekuatan aktivitas antioksidan dan antikolesterol ekstrak 

etanol dan fraksi kulit batang semprawang (D. ochreata) 

1.4.  Manfaat Penelitian 

  Manfaat dari penelitian yang dilakukan adalah diketahuinya sifat aktivitas 

antioksidan dan antikolesterol dari kulit batang semprawang yang lebih baik 

diantara bentuk ekstrak atau fraksi sehingga bisa dikembangkan lebih lanjut 

kedalam bidang ilmu terkait.  
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