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SUMMARY 

APPLICATION OF ACTIVE CARBON FROM COFFEE GROUNDS 

WITH Na2CO3 ACTIVATOR ON PHENOL ADSORPTION 

Amanda Syafa Aliyah : guided by Dr. Ady Mara, M. Si and Dr. Muhammad Said, 

M.T 

Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Science, Sriwijaya University 

XVII + 43 Pages, 4 Figures, 14 Tables, 3 Attachments 

Activated carbon is a porous solid containing 85-89 % carbon produced from 

materials containing carbon by heating at high temperatures using gas, water 

vapor and chemicals. This study aims to determine the effect of variations in 

carbonization temperature, carbonization time and Na₂CO3 concentration, on the 

characterization of coffee grounds activated carbon and its absorption of phenol. 

This study was initiated by the carbonization of dried coffee grounds in a furnace 

with various carbonization temperatures of 300, 400 and 500°C for 60 minutes. 

After the carbonization process, it was sieved using an 80 mesh sieve. Then, it 

was continued with variations in carbonization time of 30, 60, 90 and 120 minutes 

at the best temperature and chemically activated using various concentrations of 

Na₂CO3 1, 1.5, 2 and 3 M with the best temperature and time carbonization. Then 

analyzed the characterization test of coffee grounds activated carbon in the form 

of moisture content, ash content, iodine absorption and surface area of methylene 

blue as well as its adsorption of phenol. Based on temperature variations, the best 

temperature is 300°C, the best time for carbonization is 60 minutes and the best 

concentration for Na2CO3 is 3 M with 5.32% of water content, 7.54% of ash 

content, 731.79 mg/g of iodine absorption and 701,62 m²/g of surface area. The 

highest phenol absorption efficiency on activated carbon was 66.67 % and phenol 

absorption capacity was 33.33 mg/g. Based on the coffee grounds characterization 

test, it was found that the activated carbon had complied with SNI 06-3730-1995. 

Keywords : Active Carbon, Coffee Grounds, Phenol Adsorption 

Citation : 42 (2003 – 2021) 
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RINGKASAN 

APLIKASI KARBON AKTIF DARI AMPAS BUBUK KOPI DENGAN 

AKTIVATOR Na2CO3 PADA ADSORPSI FENOL 

Amanda Syafa Aliyah : dibimbing oleh Dr. Ady Mara, M. Si dan Dr. Muhammad 

Said, M.T 

Kimia, Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya 

XVII+ 43 Halaman, 4 Gambar, 14 Tabel, 3 Lampiran 

Karbon aktif merupakan suatu padatan berpori yang mengandung 85-89 % karbon 

dihasilkan dari bahan-bahan yang mengandung karbon dengan pemanasan pada 

suhu tinggi menggunakan gas, uap air dan bahan-bahan kimia. Penelitian ini 

bertujuan untuk menentukan pengaruh variasi temperatur, waktu karbonisasi dan 

konsentrasi Na2CO3 terhadap karakterisasi karbon aktif ampas kopi serta 

penyerapannya terhadap fenol. Penelitian diawali dengan ampas kopi yang telah 

dikeringkan dikarbonisasi dalam furnace dengan variasi suhu karbonisasi 300, 

400 dan 500oC selama 60 menit. Setelah proses karbonisasi diayak menggunakan 

ayakan 80 mesh. Lalu, dilanjutkan dengan variasi waktu karbonisasi 30, 60, 90 

dan 120 menit pada temperatur terbaik dan diaktivasi kimia menggunakan variasi 

konsentrasi Na2CO3 1, 1,5, 2 dan 3 M dengan temperatur dan waktu karbonisasi 

terbaik. Kemudian dianalisis pengujian karakterisasi karbon aktif ampas kopi 

berupa kadar air, kadar abu, daya serap iodin dan luas permukaan metilen biru 

serta penyerapannya terhadap fenol. Berdasarkan variasi temperatur didapatkan 

temperatur terbaik 300oC, variasi waktu karbonisasi didapatkan waktu terbaik 

pada waktu 60 menit dan variasi konsentrasi Na2CO3 diperoleh konsentrasi 

terbaik 3 M dengan kadar air  5,32 %, kadar abu 7,54 %, daya serap iodin 731,79 

mg/g dan luas permukaan 701,62 m2/g. Efisiensi penyerapan fenol tertinggi pada 

karbon aktif sebesar 66,67 % dan kapasitas penyerapan fenol sebesar 33,33 mg/g. 

Berdasarkan pengujian karakterisasi ampas kopi didapatkan bahwa karbon aktif 

telah memenuhi SNI 06-3730-1995. 

Kata kunci : Karbon aktif, Ampas kopi, Adsorpsi Fenol 

Sitasi : 42 (2003 – 2021) 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1    Latar Belakang 

Indonesia termasuk ke dalam salah satu negara penghasil tekstil. Industri 

tekstil menggunakan sejumlah bahan zat kimia dengan jumlah yang sangat banyak 

(Nugroho serta Mahmud, 2018). Sebagian dari zat kimia terbuang menjadi limbah 

dan limbah tersebut akan mengakibatkan pencemaran pada lingkungan perairan 

(Ariesmayana, 2018). Salah satu kandungan yang terdapat dalam limbah industri 

tekstil adalah fenol. Fenol didalam industri tekstil banyak dimanfaatkan sebagai 

pelarut zat warna. Keberadaannya dalam limbah cair sangat berbahaya apabila 

mencemari lingkungan. Limbah ini bisa menyebabkan bau tidak sedap dan pada 

nilai konsentrasi tertentu  dapat mengakibatkan kematian organisme di perairan 

tersebut. Salah satu penanganan yang tepat terhadap fenol dalam air limbah adalah 

dengan metode adsorpsi menggunakan adsorben karbon aktif (Irma dkk, 2015).  

Karbon aktif termasuk ke dalam sebuah padatan yang memiliki pori-pori serta 

memiliki kandungan 85-89 % karbon dihasilkan dari bahan-bahan yang 

mengandung karbon dengan pemanasan pada suhu yang tinggi dengan 

mempergunakan gas, uap air serta berbagai bahan kimia. Pada dasarnya karbon 

aktif bisa dibuat dari semua bahan yang mengandung karbon salah satunya ampas 

kopi (Manocha, 2003). Kandungan ampas kopi terdiri dari berbagai material 

diantaranya hemiselulosa (39,1 %), selulosa (12,4%), protein (17,44 %), nitrogen 

(2,79 %), lemak (2,29%) serta abu (1,3%). Sementara itu komposisi karbon yang 

besarannya 69,11 % (Dijalani et al., 2012).  

Menurut data yang diambil secara konvensional dari berbagai kedai serta 

warung kopi yang berada di Kota Palembang, rata-rata kopi bubuk dikonsumsi 

sebanyak kurang lebih 0,75 kg/hari untuk pelanggan. Sementara konsumsi kopi di 

indonesia hampir mencapai 4.800 ataupun 288 ribu kg/tahun (Irmanto serta 

Suyata, 2010). Tingginya konsumsi minuman kopi akan menyebabkan banyaknya 

ampas kopi yang biasanya dicampur dengan sampah rumah tangga, yang mana 

pada akhirnya akan menyebabkan pencemaran pada lingkungan. Oleh sebab itu 

ampas kopi tersebut akan diolah lebih lanjut untuk menghasilkan berbagai macam 

produk yang bermanfaat. Salah satu pemanfaatan limbah ampas bubuk kopi yaitu 
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sebagai adsorben (Fauzi, 2020). Kajian pembuatan karbon aktif dari ampas kopi 

sudah pernah dilaksanakan. Ernawati dkk (2021) telah melaksanakan kajian 

adsorpsi metilen biru mempergunakan arang aktif ampas kopi dengan aktivator 

H2SO4 pada temperatur karbonisasi 450oC. 

 Pemilihan jenis aktivator akan berpengaruh terhadap kualitas karbon aktif. 

Berbagai aktivator kimia yang telah dimanfaatkan dalam pembuatan karbon aktif 

diantaranya ZnCl2, KOH, serta H2SO4, CaCl2 serta Na2CO3. Meilianti (2020) telah 

melaksanakan kajian tentang Pembuatan Karbon Aktif dari Arang Tongkol 

Jagung dengan Variasi Konsentrasi Na2CO3 yang mana mempergunakan suhu 

karbonisasi 550oC didapatkan bahwa karbon aktif dari arang tongkol jagung yang 

dihasilkan telah memenuhi SNI 06-3730-1995. Namun peneliti belum 

menemukan temperatur optimum yang mana pada akhirnya perlu dilaksanakan 

variasi temperatur karbonisasi. Aktivator Na2CO3 dipilih karena lebih murah serta 

dijual secara bebas serta larut sempurna  dalam air serta memiliki alkalinitas yang 

tinggi. Penggunaan Na2CO3 sebagai aktivator bertujuan untuk menghilangkan zat-

zat pengotor yang ada pada karbon sehingga aktivator ini mampu membuka pori-

pori karbon aktif secara maksimal serta dapat meningkatkan daya serap pada saat 

proses adsorpsi (Maulina et al., 2020). 

Sejauh ini belum ditemukan informasi mengenai pembuatan karbon aktif 

dari ampas kopi mempergunakan aktivator Na2CO3. Dengan demikian 

berdasarkan uraian yang telah disebutkan sebelumnya maka kajian ini difokuskan 

pada proses pembuatan karbon aktif dari ampas bubuk kopi yang diaktivasi secara 

kimia mempergunakan Na2CO3 untuk penurunan kadar fenol dengan variasi 

waktu, temperatur aktivasi serta konsentrasi aktivator. 

1.2  Rumusan Masalah 

 Adapun rumusan masalah yang terdapat pada penelitian ini antara lain : 

 1.  Bagaimana temperatur dan waktu karbonisasi dapat mempengaruhi 

karakteristik karbon ? 

 2.   Bagaimana konsentrasi Na2CO3 dapat mempengaruhi karakteristik 

karbon aktif ? 
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 3.  Bagaimanakah pengaruh karbon aktif terhadap efisiensi penyerapan dan 

kapasitas penyerapan fenol ? 

1.3  Tujuan Penelitian 

       Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu : 

1.  Menentukan temperatur dan waktu karbonisasi terbaik terhadap 

karakteristik karbon  

2. Menentukan konsentrasi Na2CO3 terbaik terhadap karakteristik karbon 

aktif 

3.  Menentukan pengaruh karbon aktif terhadap efisiensi penyerapan dan 

kapasitas penyerapan fenol 

1.4  Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang dilaksanakan yaitu bisa mempelajari 

pembuatan karbon aktif dari ampas bubuk kopi dengan aktivator Na2CO3  serta 

juga melakukan peningkatan terhadap nilai ekonomis dari ampas bubuk kopi juga 

menjadi sarana untuk penurunan  kadar fenol.  
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