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PENGARUH LATIHAN DRIBLE BOLA BASKET DENGAN TIDAK 

MELIHAT BOLA TERHADAP KETERAMPILAN MENDRIBLE BOLA 

BASKET SISWA PUTRA KELAS VIII SMP NEGERI 3 TANJUNG RAJA

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Drible Bola Basket Dengan Mata Tertutup 
Terhadap Keterampilan Mendrible Bola Basket Siswa Putra kelas VIII SMP Negeri 3 Tanjung 
Raja”.

Dalam penelitian ini permasalahan yang ingin dilihat adalah apakah latihan drible bola 
basket dengan mata tertutup berpengaruh terhadap keterampilan mendrible bola basket siswa putra 
kelas VIII SMP Negeri 3 Tanjung Raja ? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
latihan drible bola basket dengan mata tertutup terhadap keterampilan mendrible bola basket.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode eksperimen mumi (true eksperimental 
research). Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah seluruh siswa putra kelas VIII SMP 
Negeri 3 Tanjung Raja yang berjumlah 120 siswa dan diambil 50% dari populasi untuk dijadikan 
sampel penelitian yang bejumlah 60 siswa menggunakan menggunakan random sampling dengan 
cara ordinal pairing, 30 siswa dijadikan kelompok eksperimen diberikan perlakuan drible bola 
basket dengan mata tertutup dan 30 siswa dijadikan kelompok kontrol yang tidak diberikan 
perlakuan.

Setelah diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan frekuensi latihan 3 kali seminggu 
dan dengan intensitas 50-70% ternyata kelompok eksperimen mengalami peningkatan. 
Berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t dengan taraf signifikan a = 0,05 didapat 
I hitung 3,69 dan t tabel 1,67.

Dengan demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima kebenrannya, bahwa ada 
pengaruh latihan drible dengan mata tertutup terhadap keterampilan mendrible siswa putra kelas 
VIII SMP Negeri 3 Tanjung Raja.

Kata kunci: Latihan drible dengan mata tertutup, bola basket dan keterampilan drible.



BABI
PENDAHULUAN

1.1 .Latar Belakang

Permainan bola basket merupakan olahraga permainan yang semakin berkembang 

pesat dan berkembang dari tahun ke tahun, menarik perhatian masyarakat pada umumnya 

baik laki-laki maupun perempuan hal ini dapat dilihat dan banyaknya klub-klub bola 

basket yang ada di Indonesia sekarang. Selain itu banyak turnamen yang diselenggarakan 

dari tingkat daerah sampai tingkat nasional untuk memajukan olahraga di Indonesia.

Pada dasarnya permainan bola basket adalah permainan yang dilakukan secara 

beregu dan kemenangan dalam suatu tim ditentukan oleh selisih jumlah point Hal im 

didefinisikan oleh PERBASI (1995 : 11) yaitu :seperti yang
Bola basket dimainkan oleh dua regu yang masing-masing terdiri dari 5 orang pemain,

tiap-tiap regu berusaha memasukkan bola ke dalam keranjang regu lawan dan mencegah 

lawan memasukkan bola atau membuat angka.

Menggiring bola merupakan bagian yang tak terpisahkan dari bola basket dan 

penting bagi penguasaan teknik individual dan tim seperti operan. Menggiring adalah 

salah satu cara memantul-mantulkan bola ke lantai. Kemampuan menggiring bola dengan 

tangan kanan dan kiri adalah kunci untuk meningkatkan permainan. Dribble membantu 

memindahkan bola di lapangan dan menjauhkan diri dari penjagaan. Menggiring bola 

merupakan keahlian yang sangat penting dalam olahraga bola basket. Namun untuk

memiliki keahlian itu tidak mudah. Atlet perlu latihan yang sistematis, intensif dan 

terarah, seperti yang dikemukakan oleh Harsono (1988 : 100) Training adalah : “Proses 

yang sistematis dari berlatih atau belajar yang dilakukan secara berulang-ulang dengan

kian hari kian menambah jumlah beban latihan atau pekeijaannya” Sehingga teijadi 
keterampilan dalam menggiring bola. Keterampilan pada saat menggiring bola 

dipengaruhi oleh berbagai hal antara lain : rasa percaya diri, teknik dan konsentrasi penuh

I
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pada sasaran yang berpengaruh terhadap koordinasi gerak pada saat menggiling bola. 

Konsentrasi yang baik akan membawa dampak yang baik seperti diungkapkan oleh 

Sudibyo (1988 : 109) Konsentrasi adalah :“Suatu keadaan dimana atlet mempunyai 

kesadaran yang tertuju kepada sesuatu yang tidak mudah goyah”.

Penulis melihat bahwa di SMP Negeri 3 Tanjung Raja permainan bola basket 

belum berkembang. Dilihat dari sarana dan prasarana untuk bermain bola basket Penulis 

juga melihat bahwa di SMP Negeri 3 Tanjung Raja siswanya masih banyak yang berasal 

dari daerah yang kemungkinan banyak mempunyai bakat - bakat alami yang dibutuhkan 

untuk bermain basket

Oleh karena itu, perlu adanya teknik dan metode latihan dalam bermain bola 

basket, salah satu teknik dasar yang mutlak harus dikuasai untuk bermain bola basket 

yaitu menggiring bola.

Dari uraian di atas penulis berusaha mencarikan jalan keluar dengan mencobakan 

suatu bentuk latihan dengan latihan drible bola basket dengan tidak melihat bola untuk 

meningkatkan keterampilan mendrible bola basket mereka, penulis mencoba melakukan 

penelitian dengan judul tt pengaruh latihan drible bola basket dengan tidak melihat 

bola terhadap keterampilan mendrible bola basket siswa putra kelas VW SMP 

Negeri 3 Tanjung Raja w . Penulis mengambil obyek penelitian pada SMP Negeri 3 

Tanjung Raja untuk mempermudah penulis dalam melakukan penelitian , karena penulis 

pernah ikut melatih ekstrakurikuler bola basket disekolah ini.
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1. 2. Identifikasi Masalah
1. Apa penyebab siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Tanjung Raja tidak terampil 

mendrible bofa pada saat melakukan drible ?
2. Apakah ada pengaruh latihan drible tidak melihat bola terhadap keterampilan 

mendrible bola basket siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Tanjung Raja ?

1. 3. Batasan Masalah
Dari latar belakang di atas, agar permasalahan yang dibahas tidak terlalu meluas 

serta tidak menyimpang dari sasaran yang sebenarnya, maka perlu adanya pembatasan 

masalah yang akan diteliti dengan tujuan agar hasil penelitian lebih terarah, dan peneliti 

membatas pada pengaruh latihan drible bola basket dengan tidak melihat bola terhadap 

keterampilan mendrible bola basket siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Tanjung Raja.

1. 4. Rumusan Masalah

Dengan memperhatikan identifikasi masalah di atas, maka permasalahan yang 

dapat dirumuskan adalah sebagai berikut;

1. Apakah ada pengaruh latihan latihan drible bola basket dengan tidak melihat bola 

terhadap keterampilan mendrible bola basket siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 

Tanjung Raja ?

2. Apakah ada perbedaan antara Kelompok Eksperimen (KE) dengan Kelompok Kontrol 
(KK) setelah diberikan latihan ?

3. Seberapa besar pengaruh (signifikan) sebelum latihan dan setelah latihan bagi Kelompok
Eksperimen (KE) ?

1. 5. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian yang ingin dicapai adalah: Untuk membuktikan pengaruh
latihan drible bola basket dengan tidak melihat bola terhadap keterampilan mendrible bola 

basket siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Tanjung Raja.
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1. 6. Manfaat Penelitian

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat,yakni:

1. Bagi peneliti, Penelitian ini bermanfaat untuk membuktikan adakah pengaruh latihan 

drible bola basket dengan mata tertutup terhadap keterampilan mendrible bola basket 

siswa putra kelas VIII SMP Negeri 3 Tanjung Raja.

2. Dapat menambah pengetahuan serta pengalaman penulis baik secara teori maupun 

praktek dalam pelatihan bola basket

3. Penelitian ini diharapkan dapat dipakai sebagai bahan bacaan dan referensi bagi 

peneliti di masa yang akan datang.
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