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MODIFIKASI BOLA VOLI DALAM UPAYA MENINGKATKAN KEMAMPUAN 
PASSING ATAS PADA SISWA KELAS VIII.3 SMP NEGERI 20 PALEMBANG

ABSTRAK

Penelitian ini beijudul “ Memodifikasi Bola Voli Dalam Upaya Meningkatkan 

Kemampuan Passing Atas Pada Siswa Kelas VIII.3 SMP Negeri 20 Palembang “ 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah dengan memodifikasi bola 

Voli dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan materi permainan 

bola voli siswa akan menjadi aktif dalam mengikuti pembelajaran yang dilaksanakan. 

Jenis penelitian ini adalah tindakan kelas, yang dilaksanakan dua siklus, setiap 

siklus dimulai dengan perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subjek 

Dalam penelitian ini adalah siswa kelas VIII.3 SMP Negeri 20 Palembang yang 

beijumlah 40 orang siswa. Data dikumpulkan dari observasi, wawancara dan angket. 

Penelitian ini dilakukan dua siklus, hasil dari siklus satu siswa yang aktif mencapai 62 

% atau 24 orang siswa yang aktif mengikuti pembelajaran passing atas, pada siklus 

dua siswa yang aktif meningkat menjadi 35 orang siswa atau 87 %. Yang aktif 

Mengikuti pembelajaran passing atas. Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada 

target yang telah ditetapkan sesuai dengan standar ketuntasan di SMP Negeri 20 

Palembang, yaitu bila bila siswa yang aktif dan antusias dalam mengikuti pembelajaran 

Mencapai 85 %, maka penelitian dinyatakan berhasil. Dilihat dari siklus akhir 

(siklus dua), siswa yang aktif mencapai 87 %, dengan demikian penelitian ini 
dinyatakan berhasil, sehingga tidak perlu lagi di adakan siklus berikutnya.

Dari hasil wawancara dan angket di ketahui bahwa siswa sangat senang dan antusias 

mengikuti pembelajaran dengan memodifikasi bola voli.

Kata Kunci: Modifikasi Bola Voli Meningkatkan Kemampuan Passing Atas
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan jasmani dan olahraga kesehatan di sekolah terdiri dari beberapa 

aktivitas, salah satunya adalah permainan. Permainan dapat diartikan sebagaimacam
aktivitas apapun yang dilakukan dengan motif intrinsik seperti kesenangan dan 

kepuasan (Harsuki, 2003: 30).Salah satu bentuk permainan dalam olahraga yang 

banyak digemari anak-anak masa kini adalah permainan bola voli. Permainan bola voli 

adalah suatu permainan yang di mainkan oleh dua regu, yang masing - masing regu

terdiri enam orang pemain.
Untuk dapat melakukan permainan bola voli dengan baik dan sesuai dengan 

peraturan yang telah ditetapkan, maka seorang pemain perlu menguasai teknik dasar. 

Salah satu teknik dasar bola voli yang perlu dikuasai oleh pemain, diantaranya adalah

passing atas.
Berdasarkan pengalaman selama melaksanakan proses pembelajaran penjaskes 

di kelas VIII.3 SMP Negeri 20 Palembang pada materi pokok: teknik dasar bola voli 
adalah : servis, passing, blocking, smash. Dalam penelitian ini yang akan diteliti adalah 

passing atas, masih banyak siswa yang belum mampu melakukan passing atas dengan 

benar. Hal ini dapat dilihat dalam proses pembelajaran, masih banyak siswa yang tidak 

mau melakukan passing atas. Selain itu banyak siswa yang mengalami kesulitan, ketika 

menerima bola dari lawan akibat dari itu mereka selalu mengalami kesulitan dan takut

melakukan passing atas. Faktor lain yang menjadi kendala adalah sarana bola yang 

terlalu berat. Hal ini berdampak pada berkurang aktifitas siswa pada proses 

pembelajaran, yang mempunyai pengaruh pada penguasaan materi pelajaran dan dari 
hasil belajar yang diperoleh siswa. Dari 40 orang siswa hanya 24 yang mendapat 

Kriteria Ketuntasan Minimal. Kalau diprosentasikan baru 

klasikal satu kelas dianggap tuntas bila dikelas tersebut telah mencapai 34 siswa dari 
40 siswa atau 85%. (Depdikbud juknis, 1996: 35)

Pada kondisi inilah

60 % sedangkan secara

perlu di upayakan peningkatan keaktifan dalam 
pembelajaran yang berdampak pada kemampuan belajar siswa yaitu melalui 

modifikasi alat ini diharapkan dapat meningkatkan partisipasi aktif dan kemampuan

1



belajar passing atas, sehingga proses pembelajaran dapat berjalan efektif dengan
telah dimiliki. Untuk itulah 

Modifikasi bola voli dalam
melibatkan siswa untuk mengolah pengetahuan yang 

peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang beijudul
meningkatkan passing atas pada siswa kelas VIII.3 SMP Negeri 20 Palembang.upaya

1.2. Rumusan Masalah.
Permasalahan dalam penelitian ini adalah masih rendahnya partisipasi aktif dan 

kemampuan passing atas bola voli dalam mata pelajaran Penjaskes dan apakah melalui 

memodifikasi alat dapat meningkatkan kemampuan passing atas pada 

permainan bola voli di kelas VIII.3 SMP Negeri 20 Palembang.

. metode

1.3.Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan partisipasi kemampuan passing 

atas pada permainan bola voli dalam mata pelajaran Penjaskes dengan metode 

modifikasi alat di kelas VIII.3 SMP Negeri 20 Palembang

1.4. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah;
a. Bagi siswa:

- Siswa bermotifasi dalam pembelajaran

- Siswa lebih aktif dan kreatif untuk melakukan passing atas
b. Bagi guru:

- Untuk memperbaiki pembelajaran

- Dengan Penelitian Tindakan Kelas guru dapat berkembang secara profesional

- Melalui Penelitian Tindakan Kelas guru mendapatkan kesempatan berperan aktif 

mengembangkan pengetahuan dan keterampilan
c. Bagi sekolah:

- Memberikan sumbangan terhadap kemajuan sekolah, yang tercermin dalam 

peningkatan kemampuan profesional guru, perbaikan proses dan hasil belajar 

siswa serta kondusi&ya iklim pendidikan di sekolah

2
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