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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Buku Ajar Media Pembelajaran dan Teknologi Informasi 

Berbasis Digital Sebagai Sumber Belajar Pada Mahasiswa Penjaskes FKIP UNSRI. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode R & D (Research and Development) merupakan penelitian yang 

mengembangkan produk berupa buku ajar media pembelajaran dan teknologi informasi berbasis digital 

sebagai sumber belajar. Teknik pengumpulan sampel pada penelitian dilakukan pada mahasiswa Penjaskes 

FKIP UNSRI yang sedang atau telah mengambil mata kuliah media pembelajaran dan teknologi informasi. 

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah uji kevalidan, data uji kepraktisan dan data uji keefektifan. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu lembar validasi, angket dan tes hasil belajar mahasiswa. 

Teknik analisis data berupa analisis kevalidan, analisis kepraktisan dan analisis keefektifan. Berdasarkan hasil 

penelitian, maka disimpulkan bahwa buku dikategorikan sangat valid dilihat dari hasil penilaian validator dan 

skor rata-rata penilaian 3 aspek sebesar 3,87. Berdasarkan hasil angket respon mahasiswa, buku ajar 

dikategorikan praktis digunakan dengan perolehan nilai sebesar 3,57. Berdasarkan tes hasil belajar 

mahasiswa, buku ajar dkategorikan sangat efektif digunakan dengan perolehan nilai persentasi 86,15%. 

Kesimpulan penelitian buku ajar media pembelajaran dan teknologi informasi berbasis digital pada 

mahasiswa Penjaskes FKIP UNSRI dinyatakan sangat valid dengan penggunaan buku ajar dikategorikan 

sangat praktis dan sangat efektif digunakan sebagai sumber belajar dalam proses pembelajaran. 

 

 
Kata kunci : Buku ajar berbasis digital, Metode R & D, Media Pembelajaran 
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ABSTRACK 
 

 
This study aims to develop a Digital-Based Learning Media and Information Technology Textbook as a 

Learning Resource for Physical Education Students, FKIP UNSRI. The method used in this research is the R 

& D (Research and Development) method, which is research that develops products in the form of learning 

media textbooks and digital-based information technology as learning resources. The sample collection 

technique in this study was carried out on students of Physical Education, Faculty of Medicine, UNSRI who 

are currently or have taken courses in learning media and information technology. Data collection techniques 

used are validity test, practicality test data and effectiveness test data. The instruments used in this study were 

validation sheets, questionnaires and student learning outcomes tests. Data analysis techniques in the form of  

validity analysis, practicality analysis and effectiveness analysis. Based on the results of the study, it was 

concluded that the book was categorized as very valid as seen from the results of the validator's assessment 

and the average score of the 3 aspects of the assessment was 3,87. Based on the results of the student 

response questionnaire, the textbook was categorized as practical to use with a score of 3.57. Based on 

student learning outcomes tests, textbooks are categorized as very effective to use with a percentage score of 

86.15%. The conclusion of the study of digital-based learning media and information technology textbooks 

for Physical Education students, FKIP UNSRI, was stated to be very valid with the use of textbooks 

categorized as very practical and very effective as a learning resource in the learning process. 

 

 
Keywords: digital-based textbook, R&D Method, Learning Media 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
1.1 LATAR BELAKANG 

Indonesia saat ini mengalami masa pandemi Covid-19 yang mulai terjadi 

pada bulan Maret 2020. Berdasarkan surat keputusan Badan Nasional 

Penanggulangan Bencana (BNPB) No.XIII-A menetapkan masa darurat akibat 

virus corona (Covid-19). Sehingga Kementerian Pendidikan dan Kebudayaan 

(Kemendikbud) mengeluarkan Surat Edaran dari Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan No. 36962/MPK.A/HK/2020 tanggal 17 Maret 2020 tentang 

Pembelajaran secara Daring dan Bekerja dari Rumah dalam rangka Pencegahan 

Penyebaran Corona Virus Disease (COVID-19) (Sari D, 2020). Kebijakan 

pemerintah tentang menghadapi tantangan besar yang berdampak akibat virus 

corona (COVID-19) sangat berpengaruh bagi kegiatan belajar mengajar. Sehingga 

upaya tenaga pendidikan harus mampu menyeimbangkan tugas penting antara 

belajar mengajar, kesehatan, dan perawatan lingkungan dengan menaati kebijakan 

secara nasional (Iyer dkk, 2020). 

Proses untuk meminimalisir terdampaknya Virus Covid-19, WHO 

menyarankan untuk memberhentikan seluruh kegiatan-kegiatan yang berpotensi 

menimbulkan kontak fisik yang dapat meningkatkan penyebaran semakin 

meluas.Pembelajaran konvensional dilaksanakan untuk meminimkan kontak fisik. 

Menurut Milman (2015), penggunaan teknologi digital dipercaya lebih efektif 

untuk memungkinkan proses belajar mengajar pada masa pandemi saat ini. 

Menurut Moore, Dickson-Deane dan Galyen (2011), pembelajaran secara online 

adalah suatu metode pembelajaran mempergunakan sistem jaringan internet 

dengan kemampuan aksesibilitas, konektivitas, fleksibilitas, serta keahlian dalam 

memunculkan berbagai jenis model pembelajaran. 

Seorang pendidik harus memegang pedoman pengajaran yang berupa buku 

ajar yang berisikan perencanaan pembelajaran yang meliputi upaya untuk 

meningkatkan dan memperbaiki kegiatan perencanaan, pelaksanaan, evaluasi, 

materi pembelajaran, metode pembelajaran, dan batasan-batasan yang disusun 

secara sistematis untuk mencapai kompetensi dengan segala kompleksitasnya 



(Widodo dan jasmadi dalam lestari 2013). Menurut Nasution (2012), tujuan 

pembuatan buku ajar untuk memudahkan pengajar dalam menyampaikan materi 

pembelajaran, membantu pengajar menyediakan materi pembelajaran, membantu 

peserta didik dalam melaksanakan kurikulum yang telah ditentukan, 

meningkatkan pencapaian prestasi peserta didik, dan buku ajar dijadikan referensi 

dan literatur yang digunakan oleh pengajar dan peserta didik. 

Multimedia juga berpengaruh dalam proses pembelajaran berbasis online. 

Multimedia interaktif menjadi suatu aplikasi pembelajaran yang memanfaatkan 

kemajuan teknologi yang dapat menarik perhatian, pikiran, perasaan dan 

keinginan dalam proses belajar yang berdampak pada peningkatan hasil belajar 

(Munadi, 2011). Usaha pengajar dalam proses pembelajaran dilakukan untuk 

mencapai tujuan pembelajaran, salah satunya pemanfaatan penggunaan media 

dalam pembelajaran menggunakan media e-learning berdampak pada minat 

belajar peserta didikakan meningkat, sehingga termotivasi dalam pembelajaran 

danmemahami dengan materi yang diajarkan (Destriani, 2018). Menurut Hartati, 

Destriana, dan Silvi Aryanti (2016), multimedia dapat dimanfaatkan sebagai alat 

atau sistem komunikasi sehingga menjadi sebuah sistem yang merupakan 

sekelompok objek yang berhubungan dan kerja sama untuk memperoleh hasil 

yang diinginkan. Pengajar dapat juga melakukan inovasi pada proses 

pembelajaran menggunakan media interaktif untuk mencapai tujuan 

pembelajaran, pengembangan yang dilakukan ini bertujuan untuk meningkatkan 

hasil belajar mahasiswa (Syafaruddin, Hartati, Destriana, & Aryanti, 2018). 

Teknologi yang berkembang pesat saat ini dapat dengan mudah diakses 

dengan menggunakan komputer maupun perangkat lain dalam menampilkan 

media (Juraman, 2014). Berbagai software yang telah tersedia dalam pembuatan 

media pembelajaran agar semakin menarik dan mudah digunakan dalam media 

pembelajaran (Arsyad, 2017). Media pembelajaran yang merupakan multimedia 

diperlukan perangkat yang mendukung media agar dapat digunakan oleh banyak 

pengguna mobile (Yazdi, 2015). Keunggulan dengan penggunaan mobile learning 

dipercaya dapat mengatasi keterbatasan dari penggunaan PC. Keunggulan dari 

perangkat mobile antara lain: mudah dibawa, penggunaannya lebih praktis, lebih 

fleksibel dalam mengakses sumber belajar, adanya kedekatan komunikasi, siswa 



dapat berinteraksi dan terlibat aktif dalam pembelajaran (Asmani, 2017). Selain 

itu, kemudahan dalam pembuatan aplikasi pembelajaran edukatif mendapatkan 

penilaian positif dan dukungan dari berbagai ahli. Beberapa aplikasi telah 

disediakan untuk ruang khusus bagi perkembangan teknologi bagi berbagai 

aplikasi edukatif dalam penggunaan mobile learning (Chimbelu, 2014). Berbagai 

penelitian telah membuktikan formalitas dalam penggunaan aplikasi android 

untuk media pembelajaran yang efektif pada kompetensi pengoperasian sistem 

pengendalian elektronik dalam kinerja aplikasi dapat berjalan dengan baik 

(Singgih Yunoto, 2015). Pembelajaran secara online melalui e-learning pengajar 

harus melihat motivasi belajar dalam mengikuti pembelajaran, sehingga dapat 

mengidentifikasi strategi pembelajaran peserta didik secara online (Ahmad 

Richard dkk, 2021). 

Berdasarkan penelitian Rahmat dkk (2020), berdasarkan perolehan dari 

hasil penilaian validator dalam skala besar yang meliputi: dosen pengguna, ahli 

media, ahli terapi, dan ahli massage menunjukkan kategori baik dengan 

persentase sebesar 38,5. Menurut hasil penelitian Ade (2018), penilaian dari 

seluruh komponen buku ajar yang meliputi: komponen materi, penyajian, dan 

kebahasaan memperoleh hasil persentase rata-rata 91.82% dengan kategori sangat 

layak digunakan. Amjad dan Silvia (2018), menjelaskan bahwa penelitian yang 

dilakukan dengan menghasilkan 2 produk buku ajar memperoleh nilai persentase 

rata-rata baik, yaitu : 75,2% dan 76,8% dari nilai 100% yang dapat dijadikan 

sebagai sumber belajar dlam proses pembelajaran mahasiswa. 

Perkembangan teknologi dalam media pembelajaran atau intructional 

media merupakan multimedia interaktif sebagai bahan ajar offline dan website 

sebagai bahan ajar online. Fungsi media pembelajaran yaitu dapat 

memvisualisasikan, meningkatkan bakat dan kemampuan visual, meningkatkan 

kualitas proses belajar mengajar dan meningkatkan nilai kompetensi peserta didik 

(Rudy dan Hisbiyatul, 2017). Proses aktivitas kegiatan belajar mengajar seorang 

tenaga pendidik menyusun bahan ajar (buku) sebagai pedoman dan panduan yang 

memperhatikan aspek, tujuan dan sasaran pembelajaran yang optimal, efektif, dan 

efisien (Farid, 2021). Keuntungan bahan ajar (buku) yaitu:  memiliki beragam 



topik pembahasan (availability), ketepatan tujuan pembelajaran (flexibility), dan 

mudah dan dapat digunakan dimana saja (portability) (Nana, 2019). 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian pengembangan manfaat buku ajar sebagai sumber belajar dengan judul 

“Pengembangan Buku Ajar Mata Kuliah Media Pembelajaran dan Teknologi 

Informasi Berbasis Digital Sebagai Sumber Belajar Pada Prodi Penjaskes FKIP 

UNSRI”. Penelitian ini menghasilkan bahan buku ajar dengan penggunaan 

berbasis digital. 

1.2 Permasalahan Penelitian 

1.2.1 Identfikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, maka dapat diidentifikan beberapa masalah, 

yaitu: 

1. Belum tersedianya modul atau buku ajar mata kuliah media pembelajaran 

dan teknologi informasi digital. 

2. Belum tersedianya buku ajar sebagai literatur yang disiapkan oleh dosen 

mata kuliah media pembelajaran dan teknologi informasi digital. 

3. Di masa pandemi Covid-19 mahasiswa mengikuti perkuliahan secara 

daring sehingga sulit mendapatkan rujukan dan referensi. 

4. Kurang adanya sumber belajar pada mata kuliah media pembelajaran dan 

teknologi informasi di prodi Penjaskes UNSRI. 

1.2.2 Batasan Masalah 

Berdasarkan identfikasi masalah penelitian ini, dibatasi pada perencanaan 

pembuatan buku ajar mata kuliah media pembelajaran dan teknologi informasi 

digital sebagai sumber belajar berbasis android prodi penjaskes FKIP UNSRI. 

1.2.3 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi dan batasan masalah maka dapat 

dirumuskan permasalahan, yaitu: 

1. Bagaimana pengembangan buku ajar mata kuliah Media Pembelajaran dan 

Teknologi Informasi berbasis digital sebagai sumber belajar prodi 

penjaskes FKIP UNSRI? 



2. Apakah pengembangan ini menghasilkan buku ajar Media Pembelajaran 

dan Teknologi Informasi berbasis digital yang valid dan layak sebagai 

pedoman bahan ajar pengajar (dosen)? 

3. Apakah pengembangan buku ajar Media Pembelajaran dan Teknologi 

Informasi berbasis digital efektif, praktis dan layak digunakan sebagai 

sumber belajar mahasiswa? 

 
1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka tujuan yang ingin dicapai dalam 

penelitian ini: 

1. Mampu menghasilkan buku ajar mata kuliah Media Pembelajaran dan 

Teknologi Informasi berbasis digital sebagai sumber belajar prodi 

penjaskes FKIP UNSRI. 

2. Mampu menghasilkan buku ajar mata kuliah Media Pembelajaran dan 

Teknologi Informasi berbasis digital yang praktis sebagai sumber belajar 

prodi penjaskes FKIP UNSRI. 

3. Mampu menghasilkan buku ajar mata kuliah Media Pembelajaran dan 

Teknologi Informasi berbasis digital yang valid sebagai sumber belajar 

prodi penjaskes FKIP UNSRI. 

4. Mampu menghasilkan buku ajar mata kuliah Media Pembelajaran dan 

Teknologi Informasi berbasis digital yang efektif sebagai sumber belajar 

prodi penjaskes FKIP UNSRI. 

 
5. 1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penelitian ini adalah: 

1. Secara teoritis, hasil penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan buku 

ajar berbasis riset yang disusun oleh dosen dan mahasiswa serta digunakan 

sebagai referensi dan pedoman dalam pengembangan penelitian 

selanjutnya. 

2. Secara praktis, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk: 



a. Penulis dapat memberikan pengalaman untuk mengaplikasikan 

pengetahuan dan ilmu yang di dapat di perkuliahan ke dalam suatu 

karya atau penelitian. 

b. Memperkaya wawasan ilmiah dosen dan mahasiswa dalam 

membaca, menulis dan mengajar dengan media pembelajaran baru. 

c. Meningkatkan motivasi dan minat belajar mahasiswa dalam 

pencapaian prestasi akademik. 
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