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EFEK PEMBERIAN PAKAN CAMPURAN TEPUNG DAGING BEKICOT 

(Achatina fulica) DAN AMPAS TAHU TERHADAP PERTUMBUHAN IKAN 

NILA GIFT (Oreochromis niloticus) DAN MODEL PEMBELAJARANNYA 

PADA MATA PELAJARAN BIOLOGI DI SEKOLAH MENENGAH ATAS

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mempelajari efek pemberian pakan campuran 
tepung daging bekicot dan ampas tahu terhadap pertumbuhan ikan Nila GIFT 
(iOreochromis niloticus) dan Model pembelajarannya pada mata pelajaran Biologi di 
SMA. Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan Rancangan Acak Lengkap 
(RAL) yang terdiri atas lima perlakuan dan lima ulangan. Proporsi pakan terdiri atas 
Pi (60 g tepung daging bekicot + 0 g ampas tahu), P2 (40 g tepung daging bekicot + 
20 g ampas tahu), P3 (30 g tepung daging bekicot + 30 g ampas tahu), P4 (20 g tepung 
daging bekicot + 40 g ampas tahu), P5 (0 g tepung daging bekicot + 60 g ampas tahu). 
Setiap perlakuan ditambahkan dedak halus (30 g), tepung tapioka (9,5 g) dan garam 
dapur (0,5 g). Parameter yang diamati adalah panjang total, pertambahan panjang 
total, panjang baku, pertambahan panjang baku, tinggi badan, lebar badan, berat 
badan. Data yang diperoleh telah dianalisis dengan uji F dilanjutkan dengan uji 
Duncan. Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan antar perlakuan yang 
mungkin disebabkan perbedaan kadar protein yang bervariasi pada setiap perlakuan, 
yang memberikan pengaruh sangat nyata terhadap seluruh parameter kecuali 
pertambahan panjang baku berpengaruh nyata. Pertumbuhan ikan Nila GIFT yang 
tertinggi adalah pada perlakuan P2, selanjutnya secara berurutan P3, P4, P,, dan P5. 
Informasi hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan materi pengayaan pada mata 
pelajaran biologi di SMA kelas X semester I, yang berhubungan dengan kompetensi 
dasar : Mengkomunikasikan hasil penyelidikan ilmiah.

Kata kunci : Oreochromis niloticus, tepung daging bekicot (Achatina fulica), 
tahu, dan pertumbuhan.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Ikan Nila GIFT (Genetic Farmed of Tilapia) merupakan salah satu 

jenis ikan budidaya yang sudah cukup lama dikembangkan di Indonesia. Ikan 

Nila GIFT merupakan varietas unggul yang dihasilkan dari program kawin silang 

dan seleksi famili atas jenis-jenis ikan Nila lokal yang berasal dari beberapa 

negara Asia dan Afrika. Varietas unggul ini masuk ke Indonesia sekitar tahun 

1990-an, tetapi penyebarannya baru meluas sejak tahun 1999.
Ikan Nila GIFT memiliki beberapa keunggulan antara lain mempunyai 

harga relatif baik di pasar lokal maupun ekspor, bernilai ekonomis tinggi, 

benihnya mudah diperoleh, tahan terhadap penyakit, mudah berkembang biak, 

makan segala jenis pakan, toleran terhadap kondisi perairan yang kurang 

menguntungkan dan bergizi tinggi (Pongsapan, 1994; Pirzan dan Tahe, 1995).

Upaya pemerintah dalam memacu produktivitas perikanan untuk 

meningkatkan perekonomian dan pemenuhan gizi masyarakat terutama kebutuhan 

protein hewani, salah satunya dengan cara pembudidayaan ikan secara intensif. 

Dalam budidaya ikan secara intensif, ketersediaan pakan dengan kualitas dan 

kuantitas yang memadai sangat diperlukan. Pakan merupakan kebutuhan vital 

bagi pertumbuhan dan kelangsungan hidup bagi ikan. Ketersediaan pakan dalam 

jumlah cukup, disukai ikan, mudah dicerna, tepat waktu dan berkesinambungan 

merupakan faktor utama dalam budidaya ikan secara intensif.

Dalam beberapa tahun terakhir ini usaha memproduksi ikan Nila GIFT 

cenderung menurun, beberapa faktor penyebabnya antara lain kebutuhan pakan 

yang sangat besar. Diketahui sumber pakan bagi ikan Nila GIFT berasal dari 
pakan alami seperti plankton, hydrilla, ganggang, dll ditunjang oleh pakan buatan

1
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yang harganya terus meningkat sedangkan kualitasnya semakin menurun. Hal ini 

menyebabkan terhambatnya usaha budidaya ikan yang berpengaruh terhadap 

penyediaan ikan segar sebagai sumber protein dimana pertumbuhan ikan lambat 

dan sulit mencapai ukuran besar.
Menurut pengamatan, dalam budidaya ikan Nila GIFT secara intensif 

petani ikan berusaha memproduksi pakan buatan (pelet) denganpara
memanfaatkan bahan baku lokal dan limbah rumah tangga ataupun limbah hasil

industri daripada membeli produksi pabrik. Dari beberapa penelitian mengenai 

pakan buatan salah satunya dikemukakan oleh Fithriani (2002) variasi proporsi 

ampas tahu dan tepung ikan terbaik terhadap pertumbuhan ikan Nila GIFT yakni 

20 g ampas tahu + 40 g tepung ikan dengan kandungan protein 26,13 %. Namun 

kendala dalam penelitian ini tepung ikan yang digunakan relatif sulit didapat, 

harganya relatif mahal dan ketersediannya tidak kontinyu.

Berdasarkan kondisi di atas, maka dirasa perlu mencari alternatif 

pakan buatan dengan bahan baku mudah didapat, harganya murah dan selalu 

tersedia. Salah satu alternatif dengan menggunakan tepung daging bekicot, 

daging bekicot diteliti berpengaruh terhadap pertambahan berat ikan Mas 

(Cyprinus carpio) (Hasan, 1997). Ikan membutuhkan kandungan nutrisi lengkap 

dalam pakannya, sebagai sumber protein hewani tepung daging bekicot memiliki 

kandungan asam amino essensial lengkap, jumlahnya melimpah terutama di 

daerah lembab sehingga bahan bakunya selalu tersedia dan harganya murah. 

Setiap 100 g daging bekicot mentah mengandung protein sebanyak 15,8 g dan 

lemak 0,9 %. Energi yang dihasilkan tiap 100 g daging bekicot sebanyak 97 kkal 
(BAPPENAS, 2002).

Sebagai pelengkap nutrisi pakan buatan ini juga dilengkapi dengan 

protein nabati yaitu ampas tahu. Ampas tahu merupakan limbah dalam bentuk 

padatan dari bubur kedelai yang diperas dan tidak berguna lagi dalam pembuatan 

tahu apabila dibuang dapat menimbulkan pencemaran lingkungan. Ampas tahu 

sering dijadikan alternatif bahan pakan campuran dalam sistem budidaya ikan
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intensif, karena selain dapat menanggulangi masalah pencemaran 

lingkungan, kandungan protein nabatinya masih cukup baik yaitu 17 % dan 

jumlah protein terdapat dalam kedelai sehingga melengkapi jumlah protein 

essensial yang dibutuhkan ikan, mudah didapat dan selalu tersedia (Mairizal, 

1991). Oleh sebab itu penulis ingin meneliti efek pemberian pakan campuran 

tepung daging bekicot (Achatina fulica) dan ampas tahu terhadap pertumbuhan 

ikan Nila GIFT.
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan pengayaan pada 

pelajaran Biologi di Sekolah Menengah Atas kelas X semester I, yang 

berhubungan dengan kompetensi dasar : Mengkomunikasikan hasil penyelidikan 

ilmiah.

secara

1.2 Rumusan Masalah
1. Bagaimana efek pemberian pakan campuran tepung daging bekicot 

dan ampas tahu terhadap pertumbuhan ikan Nila GIFT.

2. Berapa proporsi pakan campuran tepung daging bekicot dan ampas

tahu yang paling baik untuk pertumbuhan ikan Nila GIFT.

1.3 Batasan Masalah

Agar penelitian ini mencapai tujuan yang diharapkan maka dibatasi
sebagai berikut.

1. Umur ikan Nila GIFT yang diteliti tiga bulan sampai dengan lima bulan.

2. Pakan yang digunakan adalah pakan buatan yang berbentuk pelet dengan 

proporsi yang berbeda, dicantumkan pada Tabel 3.1.

3. Bagian dari bekicot yang dijadikan pakan adalah daging.

4. Parameter yang diukur meliputi panjang total, panjang baku, pertambahan 

panjang total dan panjang baku, tinggi, lebar dan berat badan.

5. Faktor fisik dan kimia meliputi pH dan suhu air.
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1.4 Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui efek pemberian pakan campuran tepung daging 

bekicot dan ampas tahu terhadap pertumbuhan ikan Nila GIFT.

2. Dapat mengetahui proporsi pakan campuran tepung daging bekicot 

dan ampas tahu yang paling baik untuk pertumbuhan ikan Nila GIFT.

1.5 Manfaat Penelitian
1. Dengan diketahui efek pemberian dan proporsi pakan terbaik pada 

pakan campuran tepung daging bekicot dan ampas tahu terhadap 

pertumbuhan ikan Nila GIFT maka hasil penelitian ini dapat dijadikan 

sumber informasi oleh masyarakat dalam upaya mencari pakan-pakan 

alternatif untuk budidaya ikan pada umumnya.

2. Dapat memberikan sumbangan pada siswa S MA dalam memahami 

materi pelajaran Biologi di kelas X semester I, yang berhubungan 

dengan kompetensi dasar : Mengkomunikasikan hasil penyelidikan 

ilmiah.

1.6 Hipotesis

Hi : Pemberian pakan campuran tepung daging bekicot dan ampas tahu 

dapat memacu laju pertumbuhan ikan Nila GIFT dan ada proporsi 

tepung daging bekicot dan ampas tahu yang tepat sebagai bahan 

pakan untuk pertumbuhan ikan Nila GIFT.

H0 : Pemberian pakan campuran tepung daging bekicot dan ampas tahu 

tidak memacu pertumbuhan ikan Nila GIFT dan tidak ada proporsi 
tepung daging bekicot dan ampas tahu yang tepat sebagai bahan 

pakan untuk pertumbuhan ikan Nila GIFT.
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