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I

Perbedaan Hasil Tendangan Menggunakan Kura-kura Kaki dengan Hasil 
Tendangan Kaki Bagian Dalam Terhadap Ketepatan Arah Bola dengan Jarak 
Tendangan 16,5 meter Pada Siswa Laki-laki Kelas XI MAN Sakatiga Ogan Ilir

Oleh : Erik Tanamal 
NIM :06043124003

Prodi: Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

ABSTRAK
Skripsi ini membahas tentang Perbedaan Antara Hasil Tendangan Menggunakan 
Kura-kura Kaki Dengan Hasil Tendangan Kaki Bagian Dalam Terhadap Ketepatan 
Arah Bola Dengan Jarak Tendangan 16,5 meter pada Siswa laki-laki kelas XI MAN 
Sakatiga Ogan Ilir. Permasalahan dalam penelitian ini apakah ada perbedaan antara 
tendangan menggunakan kura-kura kaki dengan kaki bagian dalam terhadap 
ketepatan arah bola dengan Jarak Tendangan 16,5 meter Pada Siswa Laki-laki Kelas 
XI MAN Sakatiga Ogan Ilir. Tujuan dari Penelitian ini adalah untuk mengetahui 
tendangan mana yang kebih efektif antara tendangan Menggunakan Kra-kura Kaki 
Dengan Kaki Bagian Dalam Terhadap Ketepatan Arah Bola Dengan Jarak Tendangan 
16,5 meter pada Siswa laki-laki kelas XI MAN Sakatiga Ogan Ilir. Penentuan sampel 
menggunakan teknik random sampling, sampel penelitian sebanyak 20 orang siswa 
laki-laki kelas XI. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dengan 
metode tes dan pengukuran terhadap setiap sampel yaitu dengan cara melakukan tes 
tendangan yang terarah. Dari hasil pengolahan dan analisa data dengan menggunakan 
analisis uji t yang telah diteliti, maka dapat ditarik kesimpulan ternyata ada perbedaan 
hasil antara tendangan menggunakan kura-kura kaki dengan kaki bagian dalam 
terhadap ketepatan arah bola dengan Jarak Tendangan 16,5 meter Pada Siswa Laki- 
laki Kelas XI MAN Sakatiga Ogan Ilir. Hal ini dapat diketahui dari hasil analisis data 
melalui hasil uji hipotesis didapat nilai t hitung lebih besar dari nilai t tabel ( 2.59 > 
2,10 ) pada tingkat kepercayaan ( a ) = 0,05 dan dk = n - 2 berarti hipotesis yang 
diajukan diterima,
Artinya ada perbedaan yang signifikan antara tendangan menggunakan kura-kura 
kaki dengan kaki bagian dalam terhadap ketepatan arah bola dengan jarak tendangan 
16,5 meter pada Siswa laki-laki kelas XI MAN Sakatiga Ogan Ilir. Jadi dengan 
demikian dapat diambil sebuah kesimpulan bahwa tendangan yang lebih efektif 
dengan jarak tendangan 16,5 meter yaitu menggunakan tendangan kaki bagian dalam.

Kata kunci : Tendangan Kura-kura kaki dan Kaki Bagian Dalam, Ketepatan Arah 
Bola, Jarak 16,5 meter.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG
Dewasa ini olahraga semakin menempati posisi yang penting di kalangan 

bangsa-bangsa di dunia. Sejarah telah membuktikan bahwa olahraga adalah suatu 

aktifitas jasmani atau latihan fisik yang sudah ada sejak dahulu kala yang berisikan 

gerakan-gerakan alamiah seperti jalan, lari, lempar, lompat, dan permainan dengan 

berbagai aktifitas.
Selain untuk berprestasi, olahraga juga merupakan usaha membina kesegaran 

jasmani maupun rohani. Jadi olahraga adalah suatu usaha untuk mendorong 

membangkitkan, mengembangkan dan membina kekuatan jasmani maupun rohaniah 

setiap manusia. Untuk mencapai prestasi olahraga seorang atlet atau siswa harus 

memperhatikan faktof-faktor yang mendukung dan mempengaruhinya. Faktof-faktor 

tersebut menurut Sajoto (195:15) antara lain “kondisi kesehatan, bentuk tubuh, nilai- 

nilai psikis, kesegaran jasmani, kepastian tubuh, dan pengalaman bertanding”1. Selain 

faktor-faktor tersebut usaha untuk mencapai prestasi olahraga sangat didukung pula 

oleh sarana dan prasarana olahraga seperti: lapangan yang memadai dan peralatan 

olahraga yang lengkap, selain itu perlu di upayakan kemampuan para Pembina dan 

pelatih baik secara kuantitas maupun kualitasnya.
Dalam kaitannya dengan upaya tersebut, sebagai realisasinya adalah 

dilaksanakan kegiatan olahraga dilembaga-lembaga pendidikan mulai dari sekolah 

dasar (SD) sampai tingkat perguruan tinggi. Sebagaimana diketahui bahwa kegiatan 

olahraga merupakan alat untuk meningkatkan prestasi yang dapat mendatangkan 

kebanggaan nasional,

M. Sajoto.; Pembinaan dan Peningkatan kondisi Fisik Dalam Olahraga.-, CV Tambak 
Kusuma.;Jakarta.; 1995. hal 15
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:

Permainan sepak bola sekarang ini telah melewati proses-proses 

perkembangan yang sangat pesat, baik dari segi peraturan, organisasi maupun

kemampuan menendang bola yang terarah.
Pada tanggal 19 April 1930 berdiri PSSI yang di ketuai oleh Ir. Soeratin 

Sosrosoegondo. Pada tahun 1984 berlangsung PON I. PSSI sebagai pelopornya. Pada 

tahun 1966 di adakan kejuaraan remaja, piala yang di rebut adalah piala Soeratin. 
Sedangkan FIFA (Federasi Internasional Footbal Amateur) berdiri 21 Mei 1904 

dengan prakarsa bangsa perancis bernama Guirin
Peningkatan prestasi dari cabang olahraga sepak bola seharusnya perlu 

mendapatkan perhatian yang serius, karena prestasinya belum begitu sukses. Untuk 

itu perlu diusahakan sungguh-sungguh tindakan yang nyata dan pembinaan yang 

lebih profesional. Pembinaan sepak bola di dalam bentuknya sekarang ini, telah 

melewati proses sejarah dengan melalui tingkat perkembangan yang cukup baik, baik 

dari segi teknik dan taktik, maupun organisasi.
Di Indonesia sepak bola merupakan olah raga nasional dan merupakan 

permainan yang sangat digemari. Hal ini terbukti bahwa maju mundurnya prestasi 
sepak bola ini selalu mendapatkan sorotan tajam dari masyarakat. Dengan demikian 

PSSI merupakan babak baru yang harus banyak menimba ilmu dari persepakbolaan 

di Negara yang sudah maju, di samping memasuki forum organisasi olahraga 

internasional.
Kini target PSSI dan pelatih adalah memperbaiki segala kelemahan 

baik itu organisasi, pelatih, pemain dan seluruh aparat yang terkait di dalam 

kepengurusan PSSI harus mencapai hasil yang semaksimal mungkin, sehingga 

kemajuan dan kesuksesan dapat kita capai bersama.Cabang olahraga sepak bola 

merupakan cabang olahraga yang sangat di gemari oleh kalangan masyarakat di 
berbagai belahan bumi atau benua manapun. Dari tahun ke tahun cabang olahraga 

sepak bola mengalami suatu perkembangan yang sangat pesat. Perkembangan
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tersebut baik dari segi teknik maupun taktik bermain serta peraturan yang semakin 

sempurna, begitu pula dengan teknik menendang bola yang semakin sempurna.
Peningkatan olahraga dari cabang olahraga sepak bola seharusnya perlu 

mendapatkan perhatian yang serius, karena prestasinya belum begitu sukses. Untuk 

itu perlu diusahakan sungguh-sungguh tindakan yang nyata dan pembinaan yang 

lebih profesional. Pembinaan sepak bola sekarang ini, telah melewati proses sejarah 

dengan melalui tingkat perkembangan yang cukup baik, baik dari segi teknik dan 

taktik, maupun organisasi.
Sepak bola merupakan olahraga nasional hampir di seluruh Negara Asia, 

Afrika, Eropa, dan Amerika Selatan. Beijuta-juta orang lebih memilih untuk 

menyaksikan World Cup, pertandingan sepak bola internasional maupun 

mancanegara, daripada menyaksikan Superbowl, Word Series, tanpa di ragukan lagi 
sepak bola merupakan permainan yang sangat terkenal. Sepak bola merupakan 

sesuatu yang umum diantara orang-orang dengan latar belakang dan keturunan yang 

berbeda-beda, sebuah jembatan yang menghubungkan jenjang ekonomi, politik, 
kebudayaan, dan agama. Contoh Brazil, Italia, Perancis, dan Negara lain yang sangat 
dikenal karena olahraga sepak bola yang sangat baik. Banyak bintang lapangan yang 

telah mengharumkan nama negaranya baik dalam segi permainan, skill individu 

maupun dalam segi teknik. Oleh karena itu banyak negara lain yang ingin membeli 
pemain yang terkenal dan berbakat untuk membela klub di negaranya dalam suatu 

pertandingan dengan modal yang besar. Di Inggris, kita kenal pemain terkenal yang 

banyak diminati negara lain, seperti David Beckham. David Beckham adalah seorang 

pemain yang mempunyai tendangan yang sangat kuat dan terarah yang menjadi kunci 
dari keberhasilan Inggris untuk memenangkan setiap pertandingannya. Tendangan 

yang selalu tepat dan terarah menjadikan dia sebagai pemain yang disegani di dunia 

sepak bola.

Tendangan yang sangat keras dan terarah sangat penting dalam bermain sepak 

bola. Oleh karena itu ada beberapa latihan yang harus dilakukan oleh pemula, yaitu:
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1. Tendangan
2. Passing
3. Drible
4. Shooting

Menendang bola bisa menggunakan kaki bagian dalam, kaki bagian luar, dan 

dengan kura-kura kaki, untuk kaki bagian dalam menggunakan teknik yang benar 

yaitu bagian kaki yang digunakan dari jempol sampai garis tengah kaki sisi dalam, 
untuk kaki bagian luar menggunakan sisi bagian luar kaki, dan untuk tendangan 

dengan kura-kura kaki teknik yang benar yaitu di bagian yang rata di atas.
Kosasih (1993: 232) mengemukakan yang penting dan harus dilatih dalam 

permainan sepak bola adalah :
’T. Menendang bola dengan kaki muka penuh (kura-kura)
2. Menendang bola dengan kaki muka bagian luar
3. Menendang bola dengan kaki bagian dalam”2.

Menurut Luxbacher (2001: 11) terdapat tiga tekhnik dasar untuk mengoper
bola di atas permukaan lapangan yaitu:

’T. Inside - Of - The - Foot ( dengan bagian samping dalam kaki )
2. Outside - Of- The - Foot (dengan bagian samping luar kaki)
3. Instep (dengan kura-kura kaki )”3.

Dengan berbagai macam teknik menendang pada sepak bola maka penulis 

membuat penelitian untuk membedakan hasil tendangan menggunakan kura-kura 

kaki dengan kaki bagian dalam untuk melihat ketepatan arah bola yang ditendang, 
karena tendangan sangat diperlukan agar bisa bermain sepak bola dengan baik.

Berdasarkan penguraian tersebut penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

di MAN Sakatiga Ogan Ilir dengan judul:

2 Engkos Kosasih.; Olahraga Teknik dan Program Latihan.-, CV Akademika Presindo • 
Jakaita.; 1993.; 232-235
3 Luxbacher.; Sepak Bola.; PT Raja Grafindo Persada.; Jakarta.; 1999. hal 11
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“ Perbedaan Antara Hasil Tendangan Menggunakan Kura-Kura Kaki 
Dengan Hasil Tendangan Kaki Bagian Dalam Terhadap Ketepatan Arah Bola 

dengan jarak tendangan 16,5 meter Pada Siswa laki-Laki Kelas XI di MAN Sakatiga 

Kabupaten Ogan ILir “.

1.2. PERMASALAHAN
Berdasarkan uraian latar belakang yang telah penulis paparkan maka yang 

menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah :
• Apakah ada perbedaan antara hasil tendangan menggunakan kura-kura kaki 

dengan hasil tendangan kaki bagian dalam terhadap ketepatan arah bola 

dengan jarak tendangan 16,5 meter pada siswa laki-laki kelas XI di MAN 

Sakatiga Ogan Ilir?
• Tendangan manakah yang lebih baik antara tendangan menggunakan kura- 

kura kaki dengan kaki bagian dalam terhadap ketepatan arah bola dengan 

jarak tendangan 16,5 meter.

1.3. BATASAN MASALAH
Dalam skripsi ini yang menjadi pokok permasalahan adalah ketepatan arah 

bola. Dalam hal ini yaitu permainan sepak bola yang menggunakan tendangan 

menggunakan kura-kura kaki dan kaki bagian dalam. Permainan sepak bola sangat 
memerlukan dan memperhatikan kaki untuk melakukan tendangan yang terarah, 
untuk memberikan bola ke teman dan untuk mencetak gol diperlukan tendangan yang 

terarah. Hal inilah yang membuat peneliti ingin membuktikan dan melihat apakah ada 

perbedaan hasil antara tendangan menggunakan kura-kura kaki dengan kaki bagian 

dalam terhadap ketepatan arah bola dengan jarak tendangan 16,5 meter.

Dalam penelitian ini, untuk membuktikan kebenarannya apakah tendangan 

menggunakan kura-kura kaki atau menggunakan kaki bagian dalam yang lebih tepat 
arahnya dengan jarak tendangan 16,5 meter, peneliti melakukan tes tendangan kura-
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kura kaki dan kaki bagian dalam terhadap siswa yang dalam hal ini sebagai sample 

untuk melakukan tendangan kura-kura kaki dan kaki bagian dalam diberi tiga kali 
kesempatan melakukan tendangan. Cara melakukan tendangan yaitu 10 orang siswa 

sebagai sample menggunakan tendangan kura-kura kaki dan 10 orang siswa 

menggunakan tendangan kaki bagian dalam dengan jarak tendangan 16,5 meter 

kearah sasaran gantung. Siswa diberi tiga kali kesempatan dalam melakukan 

tendangan, skor yang diambil yaitu nilai yang tertinggi dari tiga kali kesempatan.

1.4. TUJUAN PENELITIAN
Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas maka tujuan dalam penelitian ini

adalah:
Untuk mengetahui tendangan manakah yang lebih baik antara tendangan 

menggunakan kura-kura kaki dengan kaki bagian dalam terhadap ketepatan arah bola 

dengan jarak tendangan 16,5 meter pada siswa laki-laki kelas XI di MAN Sakatiga 

Ogan Ilir

1.5. MANFAAT PENELITIAN
Penulis mengharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi seluruh pecinta 

sepak bola. Berdasarkan tujuan penelitian di atas, maka manfaat penelitian ini adalah 

sebagai berikut:

1.5.2. Bagi Pemain / Siswa

Dengan penelitian ini diharapkan pemain atau siswa dapat melakukan teknik 

menendang bola baik dengan kura-kura kaki atau kaki bagian dalam dengan benar 

sehingga ketepatan dan arah bola dapat diinginkan dan bisa bermain dengan baik.

1.5.3. Bagi Guru / Pelatih
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Dengan penelitian ini diharapkan guru / pelatih dapat mengetahui dan 

memahami teknik menendang bola dengan baik dan benar sehingga dapat tercipta 

pemain-pemain bola yang berbakat yang dapat mengharumkan nama bangsa dan 

negara di dunia internasional.

1.5.4. Bagi Peneliti
Dengan penelitian ini diharapkan agar peneliti lebih memahami dan 

menambah wawasan mengenai teknik menendang bola yang baik dan benar untuk 

mendapatkan ketepatan arah bola dengan jarak 16,5 meter dengan menggunakan 

kura-kura kaki maupun menggunakan kaki bagian dalam, sehingga dapat 
memberikan sumbangan pemikiran kearah peningkatan prestasi cabang olahraga 

sepak bola.
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