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UPAYA PENINGKATAN PEMBELAJARAN PERMAINAN BOLA VOLI 

DENGAN PENDEKATAN BERMAIN PADA SISWA KELAS X. A SMA 

NEGERI 9 PALEMBANG MELALUI MODIFIKASI SARANA DAN

PRASARANA

ABSTRAK

Penelitian ini beijudul “Upaya Peningkatan Pembelajaran Permainan Bola Voli 

dengan Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas X. A SMA Negeri 9 Palembang 

Melalui Modifikasi Sarana dan Prasarana”. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui apakah dengan menggunakan metode bermain dalam pembelajaran 

permainan bola voli melalui modifikasi sarana dan prasarana pada siswa kelas X. A 

SMA Negeri 9 Palembang, siswa akan menjadi aktif dalam mengikuti proses 

pembelajaran yang dilaksanakan. Jenis penelitian ini adalah tindakan kelas, yang 

dilaksanakan dua siklus. Setiap siklus dimulai dengan perencanaan, tindakan, 

observasi dan refleksi. Subjek dalam penelitian ini yaitu seluruh siswa kelas X. A 

SMA Negeri 9 Palembang yang beijumlah 38 siswa. Data dikumpulkan dari 

observasi, wawancara dan angket. Hasil dari siklus satu siswa yang aktif mencapai 25 

siswa atau 66 % dari 38 siswa yang mengikuti pembelajaran, pada siklus dua siswa 

yang aktif meningkat menjadi 34 siswa atau 89 % dari 38 siswa yang mengikuti 

pembelajaran. Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang telah 

ditetapkan sesuai dari standar ketuntasan SMA di kota Palembang, yaitu bila siswa 

yang aktif dan antusias dalam mengikuti pembelajaran mencapai 85 % maka 

penelitian dinyatakan berhasil. Dilihat dari siklus akhir (dua), siswa yang aktif 

mencapai 89 %, dengan demikian penelitian ini dinyatakan berhasil, sehingga tidak 

perlu lagi diadakan siklus berikutnya (tiga). Dari basil wawancara dan angket 

diketahui bahwa siswa sangat senang dan antusias dalam mengikuti pembelajaran 

dengan metode bermain melalui modifikasi sarana dan prasarana.

Kata Kunci: Pembelajaran, permainan bala voli, modifikasi sarana dan prasarana.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Permainan bola voli adalah jenis permainan bola besar, yang merupakan bagian 

dari salah satu materi dalam mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan (penjasorkes). Permainan bola voli cukup digemari dan telah lama dikenal 

oleh masyarakat Indonesia, permainan bola voli masuk ke Indonesia tahun 1928 oleh 

guru pendidikan jasmani Belanda, salah satu tempat pengenalannya ialah lingkungan 

sekolah. Permainan bola voli dimasukkan oleh pemerintah ke dalam kurikulum 

sekolah, mulai dari sekolah dasar hingga menengah atas melalui mata pelajaran 

penjasorkes. Kita ketahui kurikulum yang digunakan di sekolah sekarang ini, 

menuntut supaya anak untuk aktif dalam mengikuti pembelajaran. Namun, pada 

proses pembelajaran permainan bola voli di sekolah, sangat jauh dari apa yang 

diinginkan terhadap tuntutan kurikulum sekarang ini.

Dalam pembelajaran permainan bola voli di sekolah, siswa masih banyak yang 

duduk-duduk saja saat mengikuti proses pembelajaran, siswa kurang aktif atau kurang 

antusias dalam mengikuti pembelajaran permainan bola voli, 

dikarenakan siswa sulit mengerti dengan peraturan permainan bola voli, siswa juga 

sulit melakukan permainan dan siswa merasa bosan dengan permainan bola voli. 

Sehingga siswa yang bisa bermain voli saja yang mau melakukan permainan.

Hal tersebut

Berdasarkan permasalahan di atas, maka diperlukan keprofesianalan seorang 

guru, khusususnya guru mata pelajaran penjasorkes yang dituntut mampu merancang 

atau mengatur suatu proses pembelajaran untuk memberikan motivasi kepada peserta 

didik, agar mau bergerak dan juga meningkatkan efisiensi dan efektifitas suatu proses 

pembelajaran, sehingga terwujudlah suatu proses pembelajaran yang kondusif. Guru 

memiliki peranan yang sangat penting dalam membentuk kualitas dan kuantitas 

pengajaran yang akan dilaksanakan. Kita ketahui guru atau pendidik adalah orang 

yang bertanggung jawab terhadap pelaksanaan pendidikan, maka seorang guru

1
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atau metode untukkhususnya guru penjasorkes harus mempunyai 

menyampaikan materi pembelajaran kepada peserta didiknya.
Dari bahasan di atas, salah satu cara untuk memecahkan masalah peningkatan

cara

pembelajaran penjasorkes khususnya materi permainan bola voli, adalah dengan 

metode pendekatan terhadap siswa. Peneliti disini mencoba metode pembelajaran 

yang baru, yaitu dengan pendekatan bermain atau metode bermain melalui modifikasi 

sarana dan prasarana. Maka peneliti mengambil judul “Upaya Peningkatan Permainan 

Bola Voli dengan Pendekatan Bermain Pada Siswa Kelas X A SMA Negeri 9 

Palembang Melalui Modifikasi Sarana dan Prasarana”. Peneliti mengambil obyek 

penelitian pada siswa SMA Negeri 9 Palembang karena permasalahan-permasalahan 

' yang diuraikan di atas dialami juga pada sekolah ini.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka rumusan masalah dalam penelitian ini adalah, 

“Bagaimana upaya meningkatkan pembelajaran Permainan Bola Voli agar siswa 

menjadi aktif dengan pendekatan bermain pada siswa kelas X A SMA Negeri 9 

Palembang melalui modifikasi sarana dan prasarana”.

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian yang ingin dicapai ialah : untuk meningkatkan pembelajaran 

permainan bola voli dengan pendekatan bermain pada siswa kelas X. A SMA Negeri 

9 Palembang melalui modifikasi saranan dan prasarana. Serta ingin mencoba 

membuat suatu model pembelajaran penjasorkes, khusus materi permainan bola voli 

dengan pendekatan bermain melalui sarana dan prasarana yang dimodifikasi.
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1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah :

1. Bagi siswa :
- Meningkatkan keaktifan siswa terhadap pembelajaran penjasorkes materi 

permainan bola voli.

2. Bagi guru :

- Memberikan pilihan pemecahan masalah dalam peningkatan keaktifan 

siswa terhadap pembelajaran permainan bola voli.

3. Bagi sekolah / lembaga pendidikan SM A :

- Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi untuk 

mengembangkan proses pembelajaran penjasorkes guna meningkatkan 

prestasi belajar siswa.

4. Bagi peneliti:

- Mengetahui upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan keaktifan 

siswa pada proses pembelajara penjasorkes khususnya materi permainan 

bola voli.
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