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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Loncat Tali terhadap Dayrfl .Led.alf
Otot Tungkai Siswa SMP Negeri 18 Palembang “.Rumusan masalah penelitian ini
adalah apakah ada pengaruhnya latihan loncat tali terhadap daya ledak otot tungkai
siswa laki — laki SMP Negeri 18 Palembang Kelas VIII yang berusia 13-14 tahun
?2.Sedangkan batasan masalahnya adalah untuk melihat pengaruh latihan loncat.tah
terhadap peningkatan daya ledak otot tungkai pada siswa laki-laki di SMP Negeri 18
Palembang kelas VIII yang berusia 13 - 14 tahun. Tujuan penelitian adalah Untuk
mengetahui kemampuan daya ledak otot tungkai siswa laki-laki usia 13-14 tahun
SMP Negeri 18 Palembang dan Untuk mengetahui pengaruh latihan loncat tali
terhadap daya ledak otot tungkai siswa laki-laki usia 13 -14 tahun SMP Negeri 18
Palembang.Dalam penelitian yang menjadi populasi adalah Siswa Laki — laki kelas
VIII SMP Negeri 18 Palembang tahun pelajaran 2007 / 2008 yang berjumlah 180
siswa. Dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 40 orang yang diambil dari teknik
random sampling dengan cara ordinal pairing yaitu 20 orang sebagai kelompok
eksprimen yang diberi perakuan latihan loncat tali dan 20 orang sebagai kelas kontrol
yang tidak diperlakukan. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik tes
dan dokumentasi. Setelah diberi latihan loncat tali selama 6 minggu dengan frekuensi
latihan 3 kali seminggu dan intensitas latihan 30 — 60 % DNM ternyata terdapat
kenaikan sebesar 2,55 atau sebesar 6,78 % sehingga rata-rata kemampuan daya ledak
otot tungkai sampel menjadi 40,15 bagi kelompok eksperimen. Sedangkan beda
postest kelompok eksperimen dan kontrol sebesarl,65. Statistik yang digunakan
untuk menganalisa data dalam pembuktian hipotesis adalah statistik uji t dengan taraf
signifikan (a = 0,05). Berdasaarkan analisis data yang dilakukan didapat t hitung =
5,0596 dan tiape = 1,692 Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian
ini dapat diterima kebenaranya, bahwa ada pengaruh latihan loncat tali terhadap daya

ledak otot tungkai siswa laki-laki kelas VIII SMP Negeri 18 Palembang yang berusia
13 -14 tahun.

Kata-kata kunci: Latihan, Loncat Tali, Daya Ledak Otot Tungkai
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dapat dicapai bila ditunjang
oleh berbagai pengembangan disiplin ilmu yang erat kaitannya dengan olahraga itu
sendiri (Soekarman,1986). Ilmu-ilmu yang erat kaitannya dengan olahraga
merupakan satu kesatuan yang diperlukan dalam teori dan metodologi latihan
sebagai pedoman pembinaan dan pengembangan prestasi olahraga. Ilmu yang
menunjang teori dan metodologi latihan adalah anatomi, fisiologi, biomekanika,
statistik, psikologi, tes dan pengukuran, kesehatan olahraga, metode mendidik, ilmu
gizi, sejarah dan sosial ( Bompa,1986 ).

Untuk mencapai prestasi yang tinggi dalam bidang olahraga kesegaran
jasmani yang tinggi para olahragawan adalah persyaratan yang tak dapat diabaikan,
di samping koordinasi, keseimbang , kecepatan, kelincahan dan daya ledak (Lamb,
1984). Unsur-unsur kesegaran jasmani tersebut adalah (1) ketahanan/endurance (2)
kekuatan otot/ strength (3) kekuatan daya ledak otot/explosife power (4)
keseimbangan/ balance (5) koordinasi/ coordination (6) kelenturan/ fleksibility
(7)kelincahan/ agility (8)kecepatan/ speed (9) kecepatan reaksi/ reaction speed
(Bompa, 1986 )

Banyak cabang olahraga yang membutuhkan daya ledak otot tungkai,.seperti
gerakan melompat ke atas ataupun ke depan pada cabang olah raga atletik, bola voli,

basket, renang, sepak bola dan lain — lainnya. Daya ledak otot tungkai dapat



ditingkatkan dengan latihan beban seperti squat jump, hops, skips, leaps, dan steps up
(Pickering,1985). Oleh karena itu banyak latihan beban yang dianggap dapat
meningkatkan daya ledak otot tungkai maka peneliti tertarik untuk meneliti salah satu
bentuk latihan tersebut yaitu loncat tali, karena pembebanan saat melakukan loncat
tali terletak pada otot tungkai.

Usia yang paling kondusif untuk memulai latihan beberapa jenis olahraga
adalah pada usia 13-15 tahun, sehingga prestasi puncak dapat berlangsung lama.
Harsono (1988 ) mengatakan bahwa usia yang paling baik mengembangkan fisik
adalah pada usia 13—15 tahun . Rata- rata usia ini banyak kita jumpai di kalangan
siswa tingkat pertama atau SMP.

SMP Negeri 18 Palembang merupakan salah satu sekolah yang memiliki
sarana dan prasaran alahraga yang cukup lengkap tetapi dibidang olahraga SMP
Negeri 18 Palembang belum dapat berprestasi secara maksimal, sehingga peneliti
menjadikan SMP negeri 18 Palembang sebagai tempat penelitian.

Dari uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul

Pengaruh Latihan Loncat Tali Terhadap Daya Ledak Otot Tungkai Siswa SMP

Negeri 18 Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Dengan memperhatikan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan
yang dapat di rumuskan adalah apakah ada pengaruhnya latihan loncat tali terhadap

daya ledak otot tungkai siswa laki—laki SMP Negeri 18 Palembang Kelas VIII yang
berusia 13 -14 tahun 2.



1.3 Batasan Masalah
Pada penjelasan sebelumnya dikatakan bahwa aktivitas loncat tali dapat

meningkatkan daya ledak otot tungkai yang terdiri dari otot tungkai atas dan otot
tungkai bawah. Agar permasalahan pada penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan
yang diharapkan, maka penelitian ini perlu dibatasi.

Pada penelitian ini hanya terbatas untuk melihat pengaruh latihan loncat tali
terhadap peningkatan daya ledak otot tungkai pada siswa laki-laki di SMP Negeri 18

Palembang kelas VIII yang berusia 13 - 14 tahun.

1.4 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Untuk mengetahui kemampuan daya ledak otot tungkai siswa laki-laki usia 13-14
tahun SMP Negeri 18 Palembang.
2. Untuk mengetahui pengaruh latihan loncat tali terhadap daya ledak otot

tungkai siswa laki-laki usia 13-14 tahun SMP Negeri 18 Palembang.

1.5. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah dapat menjadi masukan :
a. Bagi para pendidik, pelatih, dan Pembina olahraga sebagai dasar bagi proses
penetapan program untuk mengajar atau melatih.

b. Bahan acuan bagi para peneliti lain apabila melakukan penelitian yang sejenis.
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