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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh latihan push up terhadap kekuatan jari-jari tangan 
pada siswa putra kelas X SMK Negeri 2 Kayuagung”. Permasalahan yang diangkat adakah 
pengaruh latihan push up terhadap kekuatan jari-jari tangan pada siswa putra kelas X SMK 
Negeri 2 Kayuagung?. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kekuatan jari-jari 
tangan siswa putra kelas X SMK Negeri 2 Kayuagung dan mengetahui seberapa besar 
pengaruh latihan push up terhadap kekuatan jari-jari tangan pada siswa putra kelas X SMK 
Negeri 2 Kayuagung. Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa putra kelas X 
SMK Negeri 2 Kayuagung jumlah sampel sebanyak 60 orang siswa dengan menggunakan 
teknik random sampling. Untuk menentukan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol 
dibagi menggunakan cara ordinal pairing dan didapatlah 30 siswa putera kelompok 
eksperimen dan 30 siswa kelompok kontrol. Sebagai kelas eksperimen diberikan perlakuan 
latihan push up selama 6 minggu sedangkan kelompok kontrol tidak diberi perlakuan.Teknik 
mengumpulkan data menggunakan tes awal dan tes akhir. Statistik yang digunakan untuk 
menganalisa data dalam penelitian hipotesis dengan statistic uji-t. Maka didapat hasil yang 
menunjukan thiiung= 3,839 > to,95(58)= 1,167 dengan demikian tolak hipotesis Ho yang 
menyatakan tidak ada pengaruh latihan push up terhadap kekuatan jari-jari tangan 
pada siswi putra kelas X SMK Negeri 2 Kayuagung. Terima Hipotesis (Ha) yang 
menyatakan ada pengaruh latihan push up terhadap kekuatan jari-jari tangan pada 
siswa putra kelas X SMK Negeri 2 Kayuagung. "'

Kata-kata kunci: Pengaruh latihan, Push up, Kekuatan jari-jari tangan^ o A

U p ^
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Kekuatan jari-jari tangan diperlukan untuk melakukan berbagai pekeijaan 

dalam kehidupan sehari-hari. Banyak cabang olahraga yang membutuhkan kekuatan 

jari-jari tangan, antara lain: shooting bola basket, passing atas bola voli, panahan, 

angkat besi, memegang bola pada penjaga gawang dan lempar lembing.

Fok (1933) menyatakan kekuatan sebagai kelompok otot yang dapat 

dipergunakan untuk mendapat suatu beban pada suatu usaha yang maksimal. 

Sedangkan Annario (1976) menyatakan kekuatan adalah kekuatan otot sebagai

jumlah maksimum dan penggunaan force oleh otot atau sekelompok otot. Kekuatan

adalah kontraksi otot yang dicapai dalam sekali usaha maksimal. Usaha maksimal ini

dilakukan oleh otot atau sekolompok otot untuk mengatasi suatu tahanan. Kekuatan

merupakan daya penggerak, dan pencegah cedera. Selain itu kekuatan memainkan

peranan penting dalam melakukan komponen fisik yang lain misalnya power, 

kelincahan, dan kecepatan (Ismaryati, 2008)

Kekuatan jari-jari tangan merupakan kemampuan jari-jari tangan untuk 

menahan atau menerima beban selama aktivitas berlangsung. Karena pentingnya 

kekuatan jari-jari tangan dalam banyak cabang olahraga maka perlu dilakukan latihan 

untuk meningkatkan kekuatan jari-jari tangan tersebut Sehubungan dengan

1
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pelaksanan latihan harus diingat bahwa latihan itu haruslah senantiasa dilakukan 

melewati stimulasi dan bahkan hampir maksimal disertai beban kian han kian 

bertambah berat. Prinsip ini disebut "over loadprinciple” . Prinsip ini adalah prinsip 

yang terpenting dalam traning (latihan), meskipun latihan dilakukan secara terus 

dan berulang-ulang, dan meski dilakukan secara sistematis sekalipun, akan 

tetapi tidak dibarangi dengan penambahan beban, maka prestasi tidak akan meningkat 

(Harsono, 1988).

menerus

Berdasarkan pengamatan saya Kabupaten Ogan Komering Ilir (OKI)

termasuk kabupaten yang paling dekat dengan ibukota provinsi Sumatera Selatan

yaitu kota Palembang, namun prestasi atlitnya khususnya pelajar belum begitu

memuaskan ditingkat provinsi maupun Nasional hal ini dapat kita lihat dari hasil

kejuaraan pelajar di Palembang seperti: kejuaraan tingkat SD, SMP, SMA maupun 

POPDA. Pada beberapa cabang olahraga belum menunjukkan prestasi yang 

memuaskan terutama pada cabang-cabang yang membutuhkan kekuatan jari-jari 

tangan. Atas dasar itulah peneliti tertarik membuat suatu bentuk metode latihan untuk 

meningkatkan kekuatan jari-jari tangan dengan push- up. Untuk itu penulis mencoba 

membuat penelitian dengan judul “PENGARUH LATIHAN PUSH UP 

TERHADAP KEKUATAN JARI-JARI TANGAN PADA SISWA PUTRA 

KELAS X SMK NEGERI 2 KAYUAGUNG “
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1.2 Batasan Masalah

Untuk memudahkan pelaksanaan penelitian, maka penulis perlu membatasi 

masalah agar permasalahan pada penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang 

diharapkan, adapun masalah yang akan diteliti adalah “Pengaruh latihan push up 

terhadap kekuatan jari-jari tangan pada siswa putra kelas X SMK Negeri 2 

Kayuagung.

13 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka rumusan masalah adalah

adakah pengaruh latihan push-up terhadap kekuatan jari-jari tangan pada siswa

putera kelas X SMK Negeri 2 Kayuagung ?

1.4 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas maka tujuan penelitian ini adalah :

a. Untuk mengetahui kekuatan jari-jari tangan siswa putera kelas X SMK Negeri 2 

Kayuagung.

b. Untuk mengetahui pengaruh latihan push-up terhadap kekuatan jari-jari tangan 

pada siswa putera kelas X SMK Negeri 2 Kayuagung.
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1.5 Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah :

a. Sebagai syarat untuk menyelesaikan studi dan mendapatkan gelar saijana bagi

peneliti.

b. Bagi para pendidik, pelatih, dan Pembina olahraga sebagai dasar bagi proses

penetapan program untuk mengajar dan melatih.

c. Bahan acuan bagi para peneliti lain apabila melakukan penelitian sejenis.
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