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Hubungan Antara Lari Sprint 50 Meter dengan Kecepatan Menggiring Bola
Pada Permainan Sepak Bola Siswa SMP Negeri 3 Indralaya Selatan Kabupaten
Ogan llir

Oleh : Rendra Gunawan
NIM :06043124023
Prodi : Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

ABSTRAK

Skripsi ini membahas tentang Hubungan Antara Lari Sprint 50 Meter dengan
Kecepatan Menggiring Bola Pada Permainan Sepak Bola Siswa SMP Negeri 3
Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir. Permasalahan dalam penelitian ini adalah
apakah ada hubungan antara lari sprint 50 meter dengan kecepatan menggiring bola
pada permainan sepak bola siswa SMP Negeri 3 Indralaya Selatan Kabupaten Ogan
Ilir. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah benar ada hubungan
antara lari sprint 50 meter dengan kecepatan menggiring bola pada permainan sepak
bola siswa SMP Negeri 3 Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir. Penentuan sample
menggunakan teknik random sampling, sample penelitian sebanyak 32 orang siswa
kelas VIII. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini adalah metode tes yang
secara langsung melakukan tes dan pengukuran terhadap setiap sample yaitu dengan
cara melakukan tes lari 50 meter dan tes kecepatan menggiring bola. Dari hasil
pengolahan dan analisis data dengan menggunakan analisis korelasi product moment
yang telah diteliti, maka dapat ditarik kesimpulan ternyata ada hubungan antara lari
sprint 50 meter dengan kecepatan menggiring bola pada permainan sepak bola siswa
SMP Negeri 3 Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir. Hal ini dapat diketahui dari
hasil analisis data melalui perhitungan analisis korelasi product moment diketahui
nilai r hitung lebih besar dari nilai r table (0,43 > 0,349) pada tingkat kepercayaan
(a) = 0,05 dengan jumlah sample ( N = 32 ) berarti hipotesis yang diajukan diterima,
artinya ada hubungan yang signifikan antara lari sprint 50 meter dengan kecepatan

menggiring bola pada permainan sepak bola siswa SMP Negeri 3 Indralaya Selatan
Kabupaten Ogan Ilir.

Kata kunci : Kecepatan, Lari 50 meter, Menggiring Bola
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG

Indonesia adalah Negara yang sedang berkembang. Perkembangannya
mengarah ke berbagai sektor atau bidang. Salah satu bidang yang mendapat perhatian
oleh pemerintah Indonesia adalah olahraga. Pemerintah telah lama menyadan
kegunaan olahraga bagi bangsa Indonesia, khususnya dalam peningkatan ketahanan
nasional. Dalam UU RI tentang system pendidikan nasional nomor 20 tahun 2003
juga menyatakan bahwa pendidikan nasional bertujuan untuk berkembangnya potensi
peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqgwa kepada Tuhan Yang
Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi
warga Negara yang demokratis serta bertanggung jawab. Untuk itu banyak anjuran
dan tindakan yang mengarah kepada mengolahragakan masyarakat dan
memasyarakatkan olahraga. Karena dengan berolahraga keharuman nama bangsa
dapat ditingkatkan. Seperti saat ini nama Indonesia mencuat berkat prestasi atlit-atlit
dari cabang olahraga bulu tangkis dan pencak silat yang sampai saat ini masih
diperhitungkan oleh Negara-negara lain. Oleh karena itu pembinaan setiap cabang
olahraga disamping untuk kesehatan dan rekreasi juga harus diarahkan pada
peningkatan prestasi yang nantinya akan mengharumkan nama bangsa dan Negara.

Begitu juga menurut Soekarman (1987 :3) berpendapat sama bahwa :“salah
satu cara untuk mengharumkan nama bangsa dan Negara adalah lewat olahraga. Oleh
karena itu pembinaan setiap cabang olahraga harus diarahkan untuk mencapai
prestasi yang akan mengharumkan nama bangsa'”.

Olahraga yang baik bagi masyarakat adalah yang dapat digunakan untuk

menjaga atau meningkatkan kesegaran jasmani, dan dapat dilakukan oleh banyak

1
Soekarman,R.; Dasar-d. 2 . . .
{087 1 5 asar-dasar Olahraga untuk Pembina, Pelatih dan Atlet., Inti Indayu Press.; Jakarta.;



orang baik tua maupun muda serta dilakukan oleh kalangan masyarakat luas. Cabang
olahraga yang penulis ambil adalah cabang olahraga sepak bola. Cabang olahraga
sepak bola merupakan cabang olahraga yang sangat digemari oleh seluruh
masyarakat diberbagai belahan bumi atau benua manapun.

Setiap tahun cabang olahraga sepak bola mengalami suatu perkembangan,
baik dari segi teknik maupun taktik bermainnya. Peningkatan teknik tersebut tidak
lain adalah untuk meningkatkan prestasi serta mutu pada permainan sepak bola.
Begitu juga di bidang pendidikan, melalui pengamatan peniliti pada waktu
pertandingan sepak bola antar SMP/MTs sekecamatan Indralaya Selatan dalam
rangka memperingati hari ulang tahun kemerdekaan RI ke-63 yang diikuti oleh 6
SMP/MTs yaitu SMP N 1, SMP N 2, SMP N 3, SMP N 4, SMP Muhamadiyah, dan
MTs Negeri, rata-rata pemainnya belum cukup baik dalam menggiring bola. Pada
saat bola sedang digiring masih mudah direbut oleh lawan sehingga serangan yang
sedang dibangun menjadi gagal.

Dalam menggiring bola diperlukan kecepatan berlari, sesuai dengan apa yang
dikatakan oleh Timo Scheunemann (2007 :31) yaitu : “Dalam sepakbola, dribbling
(menggiring bola) di lakukan secara bervariasi, termasuk dalam kecepatan. Sering
kali pemain terpaksa harus membawa bola dengan cepat agar segera menuju sasaran,
atau menghindar dari hadangan lawan”?,

Untuk dapat meningkatkan prestasi sepak bola di tanah air seorang pemain
sepak bola harus memiliki tubuh yang segar, mempunyai stamina yang tinggi dan
mempunyai kecepatan dalam bermain.

Menurut Joe Luxbacher (1999 :1) dalam bukunya tentang Taktik dan Teknik
Bermain berpendapat bahwa :

“ Unsur utama pada permainan sepak bola meliputi kelenturan tubuh atau
gerakz_m badan, ketangkasan dan kelincahan, ketahanan aerobic dan non-
aerobic, serta kekuatan otot. Kecepatan gerakan juga factor penting. Pemain
dapat mengembangkan kecepatan gerakan dalam bermain dengan cara

? Timo Scheunemann.: Coaching Clinic. Soccer Tabloid Sepak Bola.; Jakarta.: 2007. hal 31



mengubah kecepatan dan arah gerakan secara tiba-tiba diselingi dengan gera}c
tipuan. Kecepatan dan kemampuan mengubah arah gerakan desngan gesit
adalah factor yang sangat penting bagi seorang pemain sepak bola™".

Dengan memiliki unsur-unsur tersebut diatas mudah-mudahan dapat
meningkatkan prestasi sepak bola. Sehubungan dengan judul tersebut diatas maka
sepak bola juga di tunjang dengan kecepatan lari sehingga antara keduanya saling ada
hubungannya. Lari yang penulis gunakan adalah jarak 50 meter.

Menurut Fred Mc.Mane (1985 :15) mengemukakan bahwa : “Lari 50 meter
termasuk atau merupakan lari cepat atau sprint dalam pengertian sederhana di
jelaskan, seorang pelari cepat harus memperoleh kecepatan tertinggi dalam waktu
sesingkat mungkin agar berhasil dalam suatu perlombaan™®.

Sedangkan menurut U.Jonath/E.Haag/R Krempel (1987 : 58) berpendapat
bahwa kecepatan berlari adalah hasil kali antara panjang dan frekuensi (jumlah
perdetik) langkahnya. Siapa yang ingin lari lebih cepat, harus membuat langkah lebih
besar dan /atau membuat lebih banyak langkah tiap detiknya.

Untuk mencapai dan membuat langkah yang banyak tiap detiknya seperti
dalam teorinya tersebut diatas, maka pelari harus cepat dapat mengetahui teknik dan
unsur pokoknya yaitu :

a. Harus mempunyai kecondongan badan sesuai dengan jarak yang akan ditempuh.

b. Harus dapat mempunyai pengaturan pernapasan secara teratur atau wajar.

c. Harus ada koordinasi dan relaksasi antara semua otot yang mempunyai hubungan
atau langkah dengan yang lain.

d. Harus mempunyai gerakan irama langkah kaki dan tangan.

U.Jonath/E.Haag/R Krempel (1987 :56) juga mengatakan bahwa kecepatan
lari seorang pelari cepat bukan ditentukan oleh factor keturunan melainkan di

pengaruhi oleh factor lain seperti sifat motoris kecepatan atau factor-faktor yang
menjadi parameter prestasi yaitu :

3 .
Joe Luxbacher.; Taktik dan Teknik Bermain.: Raj
: ., PT Raja Grafindo Persada.; Jakarta.:
* Fred Mc Mane.; Dasar-dasar atletik.; Angkasa.; Bandung.; 1985. hal 15 231999 hal 1
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a. Tenaga otot

b. Viskositas otot

c. Kecepatan reaksi

d. Kecepatan kontraksi
e. Koordinasi

f  Ciri antropometris
g. Stamina anaerob umum

Kecepatan itu penting, tidak saja bagi ahli-ahli lomba lari sprint tetapi juga
bagi pelari-pelari yang lainnya.

Berdasarkan uraian yang dijelaskan tersebut, maka dalam hai ini penulis akan
mencoba meneliti mengenai keterkaitan antara lari sprint 50 meter dengan kecepatan
menggiring bola pada permainan sepak bola. Oleh karena itu dalam penelitian ini
penulis mengambil judul tentang : “Hubungan Antara Lari Sprint 50 Meter dengan
Kecepatan Menggiring Bola Pada Permainan Sepak Bola Siswa SMP Negeri 3
Indralaya Selatan Kabupaten Ogan Ilir”.

1.2. PERMASALAHAN
Berdasarkan uraian latar belakang yang telah penulis paparkan maka yang
menjadi rumusan masalah dalam penelitian ini adalah “Apakah ada hubungan antara

lari sprint 50 meter dengan kecepatan menggiring bola pada permainan sepak bola ?”.

1:3. BATASAN MASALAH

Yang menjadi pokok permasalahan disini adalah kecepatan menggiring bola.
Sedangkan teknik menggiring bola yang peneliti gunakan yaitu menggiring bola
melewati rintangan (zig-zag). Untuk mendapatkan kecepatan dalam menggiring bola
diperlukan kecepatan dalam berlari. Jarak lari yang digunakan adalah lari 50 meter.
Hal inilah yang membuat peneliti ingin membuktikan peran antara seseorang pemain

sepak bola yang cepat larinya terhadap keterampilannya dalam menggiring bola.



Untuk membuktikan kebenarannya, peneliti melakukan tes lari sprint 50 meter
dan menggiring bola terhadap 32 siswa putra kelas VIII di SMP Negeri 3 Indralaya
Selatan yang dalam hal ini sebagai sample, tes lari sprint 50 meter dan menggiring
bola dilakukan sebanyak 2 kali tes dan waktu yang diambil adalah waktu yang

tercepat.

1.4. TUJUAN PENELITIAN

Dalam setiap penelitian pasti ada tujuan yang ingin dicapai. Tujuan tersebut
merupakan jawaban atas permasalahan yang akan di teliti.Berdasarkan uraian
rumusan masalah di atas, maka tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui
apakah benar ada hubungan antara lari sprint 50 meter dengan kecepatan menggiring
bola pada permainan sepak bola siswa SMP Negeri 3 Indralaya Selatan Kabupaten

Ogan Ilir.

1.S. MANFAAT PENELITIAN
Penulis mengharapkan penelitian ini dapat bermanfaat bagi seluruh pecinta

sepak bola. Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut :

1.5.1. Bagi Pemain/Siswa

Diharapkan pemain atau siswa dapat mengetahui pentingnya kecepatan dalam

menggiring bola pada permainan sepak bola.

1.5.2. Bagi Peneliti

Diharapkan dapat diterima sebagai bahan kajian dalam penelitian khususnya
di lembaga pendidikan olahraga.
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