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LATIHAN LOMPAT SILA TERHADAP HASIL SEPAK SILA 

PADA PERMAINAN SEPAK TAKRAW SISWA PUTRA KELAS VII SMP N 3 

PRABUMULIH _____________ —

PENGARUH

ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Lompat Sila terhadap Hasil Sepak 
Sila Pada Permainan Sepak takraw Siswa Putra Kelas VII SMP N 3 Prabumulih”. 
Dalam penelitian ini permasalahan yang ingin dilihat adalah apakah latihan Lompat 
Sila dapat berpengaruh terhadap peningkatan hasil sepak sila siswa putra kelas VII 
SMP N 3 Prabumulih? Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 
latihan Lompat sila terhadap kemampuan sepak sila. Metode penelitian yang 
digunakan adalah metode eksperimen mumi (true-eksperimental research). Dalam 
penelitian ini yang menjadi populasi adalah seluruh siswa putra kelas VII SMP N 3 
Prabumulih yang berjumlah 107 siswa dan di ambil 53% dari populasi untuk 
dijadikan sampel penelitian yang berjumlah 60 siswa menggunakan random sampling 
dengan cara ordinal pairing (perangkingan berdasarkan rangking genap dan ganjil) 
yaitu 30 siswa rangking ganjil menjadi kelompok eksperimen yang di berikan 
perlakuan Lompat sila dan 30 siswa rangking genap menjadi kelompok kontrol yang 
tidak diberi perlakuan. Setelah diberikan perlakuan selama 6 minggu dengan 
frekuensi latihan 3 kali seminggu dan itensitas 50 - 70% ternyata kelompok 
eksperimen mengalami kenaikan. Berdasarkan analisis data dengan cara statistik uji t 
dengan taraf signifikan a = 0, 05 di dapat t hitung = 16,82 dan t tabel = 1,67. dengan 
demikian hipotesis yang diajukan dapat diterima kebenarannya, bahwa ada pengaruh 
lompat sila terhadap peningkatan hasil sepak sila siswa putra kelas VII SMP N 3 
Prabumulih.
Kata kunci: Latihan Lompat sila, Sepak takraw, dan Hasil sepak sila.

Skripsi mahasiswa Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan

: Rio Haryawan 

Nomor Induk Mahasiswa : 06053124003 

Dosen Pembimbing

Nama

: 1. Drs. Iyakrus,M. Kes 
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Perkembangan olahraga di Indonesia dalam kurun waktu sepuluh tahun terakhir 

mengalami kemunduran yang signifikan. Dalam rangka untuk meningkatkan prestasi 

olahraga harus ditunjang oleh beberapa hal diantaranya adalah sarana dan prasarana 

olahraga yang memadai dan metode latihan yang benar, tanpa hal tersebut mustahil 

prestasi dapat diraih. Untuk menunjang kegiatan guna mencapai prestasi yang baik 

tentunya harus ditunjang beberapa faktor pendukung dalam meningkatkan prestasi 

tersebut, salah satunya adalah dengan latihan teratur dan terprogram.

Menurut H. Charsian Anwar (1999:1), permainan sepak takraw adalah

permainan asli bangsa melayu, yang tumbuh dan berkembang di nusantara Indonesia

sampai meluas ke tanah Semenanjung, Cina, dan kepulauan mindano di Philipina. 

Tetapi walau permaian sepak takraw berasal dari nusantara tidak sedikit anak - anak 

dan remaja yang belum mengetahui seperti apa permainan sepak takraw itu sendiri, 

jadi bagaimana dapat bermain sepak takraw kalau sepak takraw itu sendiri belum 

mengenalnya.

Permainan sepak takraw pada hakikatnya mempunyai beberapa teknik dasar 

meliputi sepakan, heading, menahan, dan servis. Dan teknik awal dalam bermain 

sepak takraw yaitu sepakan, maka dari itu peneliti melihat di salah satu sekolah yang 

mempunyai kegiatan ekstra kurikuler sepak takraw dimana untuk latihan teknik dasar

1
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sepak sila anak - anak yang mengikuti kegiatan latihan sepak takraw mengalami 

kesulitan untuk melakukan sepak sila dengan benar, dikarenakan kurangnya 

kelentukan dan kecepatan kaki untuk melakukan sepak sila tersebut.

Penulis melihat bahwa di SMP Negeri 3 Prabumulih permainan sepak takraw 

masih sangat minim dan belum berkembang. Dilihat dari sarana dan prasarana untuk 

bermain sepak takraw, padahal permainan sepak takraw terdapat di kurikulum 

pendidikan jasmani dan kesehatan untuk siswa SMP.

Penulis juga melihat di SMP Negeri 3 Prabumulih siswanya masih banyak yang 

berasal dari daerah yang kemungkinan banyak mempunyai bakat — bakat alami yang 

dibutuhkan untuk bermain sepak takraw.

Untuk itu, perlu adanya pengenalan dan pembinaan olahraga dalam bidang 

sepak takraw di SMP Negeri 3 Prabumulih, dengan harapan permainan sepak takraw 

dapat dikenal kembali dan mendapatkan bibit atlet sepak takraw di SMP Negeri 3

Prabumulih.

Oleh karena itu, perlu adanya teknik dan metode latihan dalam bermain sepak 

takraw, salah satu teknik dasar yang mutlak harus dikuasai untuk bermain sepak 

takraw yaitu sepak sila.

Penulis berkeinginan mengambil sampel penelitian menggunakan siswa SMP 

Negeri 3 Prabumulih untuk diberikan suatu bentuk latihan sepak sila dalam 

permainan sepak takraw, dengan lompat sila sebagai metode latihannya, dikarenakan 

siswa SMP masih sangat memungkinkan untuk menerima suatu bentuk latihan yang 

akan peneliti berikan.
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Berdasarkan latar belakang di atas penulis tertarik meneliti "Pengaruh Latihan 

Lompat Sila Terhadap Sepak Sila Pada Permainan Sepak Takraw Siswa Putra 

Kelas VII SMP Negeri 3 Prabumulih".

1.2. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah tersebut, maka masalah dalam penelitian ini

adalah:

1 Adakah pengaruh latihan lompat sila terhadap sepak sila pada permainan sepak 

takraw pada siswa putra kelas VII SMP Negeri 3 Prabumulih?

2 Seberapa besar pengaruh latihan lompat sila terhadap sepak sila pada permaian

sepak takraw?

1.3. Batasan Masalah

Dari berbagai permasalahan yang ada di atas tidak semuanya dijadikan masalah 

penelitian karena terbatasnya waktu. Oleh karena itu, hanya dibatasi pada 

permasalahan lompat sila siswa kelas VII SMP Negeri 3 Prabumulih.

1.4. Rumusan masalah

Berdasarkan pada latar belakang yang telah dikemukakan di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

Apakah ada pengaruh latihan lompat sila terhadap hasil sepak sila pada permainan 

sepak takraw siswa putra kelas VII SMP Negeri 3 Prabumulih?
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1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai oleh peneliti ini adalah untuk mengetahui apakah ada 

pengaruh latihan lompat sila terhadap sepak sila pada permainan sepak takraw siswa

putra kelas VII SMP N 3 Prabumulih.

1.6. Manfaat Penelitian

Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat memberikan manfaat, yakni sebagai:

1. Bahan masukan yang diharapkan dapat berguna dan bermanfaat bagi guru

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan.

2. Dapat berguna bagi pelatih, serta dapat bermanfaat bagi teman-teman penggemar 

sepak takraw yang terlibat baik langsung maupun tidak langsung dalam 

pengembangan sepak takraw di tanah air.

3. Penelitian diharapkan sebagai bahan bacaan dan referensi bagi peneliti di 

depan yang akan datang.

masa
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