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ABSTRAK

Judul skripsi ini adalah Pengaruh Latihan Beban Menggunakan Karet 
Terhadap Kemampuan Passing Bawah Bola Voli Siswa Kelas VIII SMP Negeri 
1 Indralaya. Permasalahan penelitian ini adalah “Adakah pengaruh latihan beban 
menggunakan karet terhadap kemampuan passing bawah bola voli siswa kelas VIII 
SMP Negeri 1 Indralaya” Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
seberapa besar pengaruh latihan beban menggunakan karet terhadap kemampuan 
passing bawah bola voli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya. Populasi yang 
digunakan adalah siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya. Jumlah sampel 
penelitian ini adalah 60 siswa putra dengan menggunakan teknik Ordinal Pairing. 
Dibagi menjadi dua kelompok, 30 siswa menjadi kelas eksperimen dan 30 siswa 
menjadi kelas kontrol. Sebagai kelas eksperimen yang diberi perlakuan latihan beban 
menggunakan karet dan kelas kontrol tidak diberi perlakuan. Teknik pengumpulan 
data menggunakan test awal dan test akhir. Statistik yang digunakan untuk 
menganalisa data dalam penelitian hipotesis dengan “Uji t” maka didapat hasil yang 
menunjukkan t hitung = 10,07 , sedangkan t tabel = 1,771. Dengan kata lain thiiung, > 
t tabei- Dengan demikian hipotesis penelitian yang menyatakan bahwa “Ada pengaruh 
yang signifikan dari latihan beban menggunakan karet terhadap kemampuan passing 
bawah bola voli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya”, dapat diterima.

Kata kunci: Latihan Beban Menggunakan Karet, Passing Bawah Bola Voli.

xiii
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga beregu, yang 

dimainkan dua regu yang masing-masing regu terdiri dari enam pemain. Karena bola 

voli merupakan cabang olahraga permainan beregu, maka antara pemain harus 

bekeija sama dan saling mendukung agar menjadi regu yang kompak dan tangguh. 

Dengan demikian penguasaan teknik dasar permainan bola voli secara individual 

sangat diperlukan bagi seorang pemain bola voli. Kesempurnaan dalam 

melaksanakan teknik-teknik dasar hanya dapat dikuasai dengan baik jika melakukan 

latihan secara teratur dan terprogram. Metode-metode latihan yang tepat akan dapat 

mengurangi kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh pemain.

Seperti yang dikemukakan oleh Suhamo (dalam M. Nurifansyah, 2005:2) 

bahwa penguasaan teknik dasar permainan bola voli harus benar-benar diperhatikan 

sebab teknik dasar dalam permainan bola voli merupakan salah satu unsur yang turut 

menentukan menang atau kalahnya suatu regu dalam satu permainan, disamping 

kondisi fisik, taktik dan mental. Teknik dasar dalam permainan bola voli harus benar- 

benar dipelajari terlebih dahulu guna dapat mengembangkan mutu prestasi dalam 

permainan bola voli.

Menurut Barbara (2003:8) untuk menjadi pemain bola voli yang baik harus 

menguasai teknik dasar dalam permainan bola voli di antaranya, passing bawah, 

passing atas, servis, smash dan blok (bertahan).

1



2

Dari kelima teknik tersebut passing bawah merupakan elemen utama untuk 

pertahanan regu. Menurut Muhajir (2004:10) passing bawah adalah usaha atau upaya 

seseorang pemain bola voli dengan cara menggunakan suatu teknik tertentu yang 

tujuannya untuk mengoper bola yang dimainkan kepada teman seregunya dilapangan 

sendiri. Bola yang datang terlalu keras akan sulit dimainkan dengan passing atas, 

maka harus dimainkan dengan passing bawah. Selain untuk pertahanan juga berperan 

untuk membangun serangan. Kadang-kadang passing bawah dapat berfungsi 

dengan passing atas. Oleh sebab itu passing bawah mutlak harus dapat dikuasai 

dengan baik oleh seluruh pemain.

Passing bawah adalah teknik gerakan yang mendasar dalam bermain bola voli, 

untuk menjaga konsistensi dalam melakukan passing bawah dibutuhkan kekuatan 

daya tahan otot tangan. Menurut Baley (1986:33) untuk melakukan lemparan atau 

operan harus memiliki otot lengan bahu yang kuat. Untuk meningkatkan kekuatan 

daya tahan otot lengan dapat dilakukan dengan beberapa metode antara lain latihan 

push up, latihan puli up dan latihan beban. Menurut Heri Setijono (dalam Zulhilmi, 

2009:6) latihan beban adalah latihan-latihan sistimatis dengan menggunakan beban 

berupa alat yang digunakan sebagai tahanan terhadap kontraksi otot untuk mencapai 

tujuan tertentu. Sedangkan menurut Iyne Brick (2002:44) latihan beban adalah 

berlatih dengan menggunakan alat bantu yang berguna melatih fisik pada daerah atau 

kelompok otot tertentu. Latihan beban yang dimaksud dalam penelitian ini adalah 

latihan beban menggunakan karet. Dengan metode latihan beban menggunakan karet 

ini diharapkan dapat meningkatkan kemampuan passing bawah.

sama
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Berdasarkan hasil pengamatan yang penulis lakukan pada saat pembelajaran 

pendidikan jasmani dan kesehatan pada materi permainan bola voli di SMP Negeri 1 

Indralaya, rata-rata passing bawah siswa kurang begitu baik, hal ini terlihat pada saat 

siswa menerima sajian bola pertama (servis) yang dilakukan dengan passing bawah 

bola mati dalam satu kali passing, sehingga permainan bola voli tidak terlihat 

menarik. Penulis mengidentifikasi masalah sebagai berikut: (1). Passing bawah bola 

voli siswa kurang baik, (2). Kekuatan otot lengan siswa dalam melakukan passing 

bawah bola voli masih lemah, sehingga penulis mencoba untuk memberikan latihan 

beban menggunakan karet agar dapat meningkatkan kekuatan lengan siswa.

Sehubungan dengan uraian diatas penulis tertarik sehingga ingin meneliti 

tentang “Pengaruh Latihan Beban Menggunakan Karet Terhadap Kemampuan

Passing Bawah Bola Voli Siswa Kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya”. Adapun

alasan-alasan yang mendasari penulis menulis judul tersebut adalah penguasaan 

teknik dasar permainan bola voli merupakan modal utama untuk bermain bola voli, 

teknik passing bawah merupakan teknik dasar yang sering digunakan dalam 

permainan bola voli, komponen kondisi fisik yang mendukung dan menentukan 

dalam passing bawah adalah kekuatan dan daya tahan otot.

1.2 Batasan Masalah

Mengingat keterbasan waktu dan agar penelitian ini tidak terlalu luas maka 

penelitian ini hanya dibatasi pada pengaruh latihan beban menggunakan

terhadap kemampuan passing bawah bola voli pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 

Indralaya.

karet
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1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah maka dapat dirumuskan masalah sebagai

beirkut:

❖ Apakah ada pengaruh latihan beban menggunakan karet terhadap kemampuan 

passing bawah bola voli pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya?

❖ Apakah ada peningkatan latihan beban menggunakan karet terhadap kemampuan

passing bawah bola voli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya?

1.4 Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui 

seberapa besar pengaruh latihan beban menggunakan karet terhadap kemampuan

passing bawah bola voli siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya.

1.5 Manfaat Penelitian

1) Sebagai bahan masukan bagi para pendidik (guru) olahraga dalam melatih 

dan mengajar.

2) Sebagai pengalaman dalam melakukan penelitian sekaligus uji kemamp 

dalam melakukan kajian ilmu.

3) Penelitian ini diharapkan sebagai bahan acuan dan referensi bagi penelitian 

selanjutnya.

uan
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