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ABSTRAK

Pendidikan jasmani adalah suatu proses pembelajaran melalui aktivitas jasmani yang
didesain untuk meningkatkan kebugaran jasmani, mengembangkan keterampilan
motorik, pengetahuan, perilaku hidup sehat, aktif, sikap sportif dan kecerdasan €mosi.
Pengalaman belajar yang disajikan akan membantu siswa untuk memahami
bagaimana cara melakukan gerakan yang aman, efektif dan efisien. Penelitian ini
bertujuan : (1) Meningkatkan pembelajaran pendidikan jasmani melalui model-model
permainan kecil, (2) Mengembangkan model pembelajaran dalam meningkatkan
aktivitas siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani. Penelitian ini menggunakan
metode penelitian tindakan kelas yang merupakan suatu siklus yang terdiri atas
adanya masalah rencana tindakan, observasi dan refleksi. Judul penelitian:
Peningkatan aktivitas siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan
kesehatan melalui model-model permainan kecil siswa kelas X SMA Negeri 1
Palembang.Subjek yang digunakan adalah seluruh siswa kelas X 1 SMA Negeri 1
Palembang kisaran tahun pelajaran 2009/2010 sebanyak 32 siswa. Data dikumpulkan
dari observasi dilapangan. Penelitian dilakukan tiga siklus dengan hasil pada siklus
satu siswa yang bergerak aktif hanya 10 siswa orang atau 32% dari jumlah siswa
yang mengikuti pembelajaran, pada siklus dua siswa yang bergerak aktif meningkat
menjadi 18 orang atau 68% dan pada siklus tiga siswa yang bergerak aktif dalam
model pembelajaran ini meningkat mencapai 27 orang atau 84% maka penelitian ini
dinyatakan berhasil. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa : Banyak
“faktor yang dapat mempengaruhi peningkatan aktifitas siswa dalam pembelajaran ,
salah satunya diberikan model pembelajaran baru, dan dalam proses pendidikan
jasmani diperlukan adanya modifikasi dan variasi pembelajaran.

——

Kata—kata Kunci: Pembelajaran, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan,
Permainan Kecil. |
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 LATAR BELAKANG MASALAH

Pendidikan jasmani pada dasamya merupakan bagian integral dari sistem
pendidikan secara keseluruhan. Oleh karena itu, pelaksanaan pendidikan jasmani
harus diarahkan pada pencapaian tujuan tersebut. Tujuan pendidikan jasmani
bukan hanya mengembangkan ranah jasmani, tetapi juga mengembangkan aspek
kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas emosional,
keterampilan sosial, penalaran dan tindakan moral melalui kegiatan aktivitas
jasmani dan olah raga. Pendidikan jasmani merupakan media untuk mendorong
perkembangan - motorik, kemampuan fisik,pengetahuan dan penalaran,
penghayatan nilai-nilai  (sikap-mental-emosional-spiritual-dan  social),serta
pembiasaan pola hidup yang sehat bermuara untuk merangsang pertumbuhan dan
perkembangan yang seimbang,. (sekolahdasar.atwiki.com)

Pendidikan jasmani memiliki peran yang sangat penting dalam
mengintensifkan penyelenggaraan pendidikan sebagai suatu proses pembinaan
manusia yang berlangsung seumur hidup. Pendidikan jasmani memberikan
kesempatan pada siswa untuk terlibat langsung dalam aneka pengalaman belajar
melalui aktivitas jasmani, bermain, dan berolahraga yang dilakukan secara
sistematis, terarah dan terencana. Pembekalan pengalaman belajar itu diarahkan
untuk membina, sekaligus membentuk gaya hidup sehat dan aktif sepanjang
hayat. (http://sekolahdasar.atwiki.com/page/pendidikan%20jasmani).

Dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani guru harus dapat
mengajarkan berbagai keterampilan gerak dasar, teknik dan strategi
permainan/olahraga, internalisasi nilai-nilai (sportifitas, jujur kerjasama, dan lain-
lain) dari pembiasaan pola hidup sehat. Pelaksanaannya bukan melalui pengajaran
konvensional di dalam kelas yang bersifat kajian teoritis, namun melibatkan unsur
fisik mental, intelektual, emosional dan sosial. Aktivitas yang diberikan dalam
pengajaran harus mendapatkan sentuhan dikdakdik-metodik, sehingga aktivitas
yang dilakukan dapat mencapai tujuan pengajaran.


http://sekolahdasar.atwiki.com/page/pendidikan%20jasmani

Melalui pendidikan jasmani diharapkan siswa dapat memperoleh berbagai
pengalaman untuk mengungkapkan kesan pribadi yang menyenangkan, kreatif,
inovatif, terampil, meningkatkan dan memeliharan kesegaran jasmani serta
pemahaman terhadap gerak manusia.

Sesuai dengan karakteristik siswa SMA, usia 14 — 16 tahun kebanyakan
dari mereka cenderung masih suka bermain. Untuk itu guru harus mampu
mengembangkan pembelajaran yang efektif, disamping harus memahami dan
memperhatikan karakteristik dan kebutuhan siswa. Pada masa usia tersebut
seluruh aspek perkembangan manusia baik itu kognitif, psikomotorik dan afektif
mengalami perubahan. Perubahan yang paling mencolok adalah pertumbuhan dan
perkembangan fisik dan psikologis.

Agar standar kompetensi pembelajaran pendidikan jasmani dapat
terlaksana sesuai dengan pedoman, maksud dan juga tujuan sebagaimana yang ada
dalam kurikulum, maka guru pendidikan jasmani harus mampu membuat
pembelajaran yang efektif dan menyenangkan. Untuk itu perlu adanya
pendekatan, variasi maupun modifikasi dalam pembelajaran. Pada proses
pembelajaran sekaran masih ada guru yang memakain model pembelajaran yang
lama, guru masih kurang inovatif dan kreatif dalam memberikan pembelajaran
pendidikan jasmani. Peneliti melihat masalah selama observasi di sekolah,
dimana peneliti melihat masih ada guru yang kurang kreativ dan inovativ dalam
memberikan pembelajaran. Guru yang bersangkutan hanya memberikan
penjelasan sedikit dan langsung memberikan alat untuk berolahraga, tidak melihat
apakah siswa tersebut ada yang beraktivitas atau tidak, ternyata banyak siswa
yang hanya duduk dan pergi entah kemana dalam pembelajaran, tetapi guru tidak
mau tahu yang penting pembelajaran sudah dilaksanakan. Hal ini membuat
peneliti melakukan pendekatan dengan upaya siswa mau beraktivitas dengan
senang dan gembira.

Salah satu alternatif pendekatan yang digunakan adalah dengan
menggunakan metoda bermain seperti model-model permainan kecil pada pokok
bahasan permainan dan olahraga, aktivitas pengembangan atau pendidikan luar
kelas yang dirancang oleh guru untuk mengarahkan siswa lebih aktif bergerak dan



menarik agar siswa itu berkeinginan untuk mengikuti pendidikan jasmani dan
kesehatan dengan senang tanpa merasa dipaksa oleh guru. Peneliti mengambil
lokasi “penelitian di SMA N 1 Palembang karena berdekatan dengan lokasi
peneliti.

Dari latar belakang masalah diatas, maka peneliti tertarik untuk melakukan
suatu penelitian dalam peningkatan pembelajaran dengan judul” Peningkatan
Efektifitas. siswa dalam pembelajaran pendidikan jasmani melalui Permainan
Kecil siswa kelas X SMA Negeri 1 Palembang”.

1.2 RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan uraian-diatas, maka rumusan masalahnya dalam peneltian ini

antara lai :

1. Apakah model pembelajaran permainan kecil dapat meningkatkan
Efektiftas siswa dalam pembelajaran penjas di SMA.

2. Apakah modifikasi pembelajaran tersebut efektif membuat siswa aktif
bergerak.

1.3 BATASAN MASALAH

Dari latar belakang serta rumusan masalah yang telah dikemukakan agar

peneliti tidak terlalu luas maka,Peneliti hanya menitik beratkan pada pembelajaran
permainan kecil.

1.4 TUJUAN PENELITIAN

1. Meningkatkan pembelajaran pendidikan jasmani melalui Permainan kecil.

2.Mengembangkan model pembelajaran dalam meningkatkan Efektifitas siswa
dalam pembelajaran pendidikan jasmani.



1.5 MANFAAT PENELITIAN
1. Meningkatkan aktivitas pembelajaran melalui model pembelajaran
Permainan kecil pembelajaran penjas.
2. Meningkatkan Efektifitas siswa dalam mengikuti proses pembelajaran
Pendidikan jasmani yang kreatif dan menyenangkan.
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