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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan apakah terdapat pengaruh kelompok sebaya 

terhadap tingkat konsumtif pada mahasiswa Pendidikan Ekonomi angkatan 2019 FKIP 

Universitas Sriwijaya. Hipotesis yang diajukan yaitu terdapat pengaruh yang signifikan 

antara kelompok sebaya terhadap tingkat konsumtif mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

FKIP Unsri. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 56 mahasiswa dengan 

menggunakan teknik Simple Random Sampling pada taraf kesalahan 5%. Teknik 

pengumpulan data dengan menggunakan angket dan dokumentasi. Teknik analisis data 

yang digunakan yaitu korelasi Product Moment. Berdasarkan hasil analisis data 

diperoleh r-hitung sebesar 0.612 (lebih besar daripada r-tabel) pada taraf signifikasi 5% 

artinya terdapat pengaruh yang positif dan signifikan antara kelompok sebaya dengan 

tingkat konsumtif. Pengaruh yang positif tersebut ialah hubungan yang searah, artinya 

ketika memiliki kelompok sebaya yang tinggi, maka akan meningkatkan tingkat 

konsumtif mahasiswa. 

Kata Kunci : Kelompok Sebaya, Tingkat Konsumtif 
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ABSTRACT 

 

This study was proposed to prove whether there was an influence of peer groups on the 

level of consumptiveness of Economic Education students batch 2019 of FKIP 

Sriwijaya University. The hypothesis proposed is that there was a significant influence 

between peer groups on the level of consumptiveness of Economics Education students 

of FKIP Unsri. The sample in this study amounted to 56 students by using the Simple 

Random Sampling technique at an error rate of 5%. Data collection techniques used 

questionnaires and documentation. The data analysis technique used Product Moment 

correlation. Based on the results of data analysis, it was obtained that the r-count was 

0.612 (greater than the r-table) at a significance level of 5%. It showed that there was a 

positive and significant influence between the peer group and the consumptive level. 

The positive influence is a unidirectional relationship. So, when you have a high peer 

group, it will increase the level of student consumption. 

 

Keywords: Peer Group, Consumptive Level 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Tingkat konsumsi merupakan tinggi atau rendahnya konsumsi yang dilakukan 

oleh individu. Menurut Eugence A. Diulio (dalam Azizah, 2019:12) konsumsi 

terbagi 2 yakni konsumsi rutin dan konsumsi sementara. Konsumsi rutin adalah 

pengeluaran untuk pembelian barang-barang dan jasa yang secara terus menerus 

dikeluarkan selama beberapa tahun sedangkan konsumsi sementara adalah setiap 

tambahan yang tidak terduga terhadap konsumsi rutin. Sedangkan, menurut 

Samuelson dan Nordhaus (dalam Azizah, 2019:12) konsumsi adalah pengeluaran 

untuk pembelian barang-barang dan jasa akhir guna mendapatkan kepuasan ataupun 

memenuhi kebutuhannya. 

Konsumsi merupakan sebagian besarnya belanja dalam satu bulan untuk 

memenuhi kebutuhan hidup setiap rumah tangga, baik makanan maupun bukan 

makanan. Menurut (Mankiw, 2018) konsumsi adalah pembelanjaan barang dan jasa 

oleh rumah tangga. Menurut Kamus Besar Ekonomi (KBBI), arti Konsumsi adalah 

suatu tindakan manusia untuk menghabiskan atau mengurangi kegunaan (utility) 

suatu benda baik secara langsung atau tidak langsung pada pemuasan terakhir dari 

kebutuhannya. Kegiatan konsumsi ini bisa dilakukan oleh siapa saja, tak terbatas 

usia, gender, status sosial dan jumlah harta. Tindakan manusia dalam 

mengkonsumsi suatu barang terkadang tidak terpuaskan sehingga membuat tingkat 

mengkonsumsi barang menjadi tinggi. Ada banyak faktor yang mempengaruhi 

seseorang dalam mendorong tingkat konsumsi yang terjadi dalam diri seseorang. 

Salah satunya faktornya yaitu lingkungan sekitar seperti teman sebaya yang berada 

dalam satu kelompok.   

Menurut Nur Azizah (2019) dalam skripsinya (SKRIPSI_1505026017_NUR 

AZIZAH.pdf (walisongo.ac.id)) mengatakan bahwa dalam menentukan pilihan-pilihan, 

pada usia remaja belum mempunyai dasar atau prinsip yang kuat dan masih sangat 

mudah terpengaruh oleh lingkungan sekitarnya, terutama dalam berkonsumsi. Pola 

pikir individu pun harus siap dengan tantangan global yang dapat membawa 

pengaruh dalam pola hidup masyarakat seperti pola konsumsi yang kebanyakan 

http://eprints.walisongo.ac.id/id/eprint/12695/1/SKRIPSI_1505026017_NUR%20AZIZAH.pdf
http://eprints.walisongo.ac.id/id/eprint/12695/1/SKRIPSI_1505026017_NUR%20AZIZAH.pdf
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pada perilaku konsumtif. Remaja sering dihadapkan pada penerimaan atau 

penolakan teman sebaya, maka remaja cenderung mengikuti hal-hal yang sama 

dengan kelompok sebaya. Salah satunya adalah dengan mengikut-ikuti pola hidup 

konsumtif dari kelompok sebaya. 

Selaras dengan hal itu, tidak jarang mereka mengikuti gaya hidup atau trend dari 

teman sebaya. Hal ini karena kekuatan pergaulan kelompok sebaya juga turut serta 

dalam memberikan pengaruh baik ataupun buruk pada individu. Menurut Hurlock 

(dalam Azizah, 2019:4) menyatakan remaja lebih banyak berada diluar rumah 

bersama dengan kelompok sebaya, maka bisa dipahami bahwa pengaruh kelompok 

sebaya pada sikap, pembicaraan, minat, penampilan, dan perilaku lebih besar dari 

pengaruh keluarga. Sedangkan, menurut (Slameto, 2015) menyatakan pengaruh-

pengaruh kelompok sebaya mahasiswa lebih cepat masuk ke dalam jiwanya 

daripada yang  diduga. Teman bergaul baik akan berpengaruh kepada diri 

mahasiswa. Begitupun sebaliknya, kelompok sebaya yang memiliki pengaruh yang 

buruk maka itu juga mempengaruhi individu bersifat buruk juga.  

Penelitian yang dilaksanakan oleh Entika (2015) dalam tulisannya yang berjudul 

“Pengaruh Tingkat Pendapatan dan Pengetahuan Ekonomi terhadap Tingkat 

Konsumsi Mahasiswa Program Pascasarjana Universitas Negeri Surabaya”. Dalam 

penelitian ini konsumsi merupakan kegiatan menghabiskan nilai guna barang dan 

jasa untuk memenuhi kebutuhan hidup, baik kebutuhan pokok, sekunder, maupun 

tersier. Indikator tingkat konsumsi berdasarkan pengeluaran untuk barang dan jasa 

yang dikategorikan sebagai berikut: 1) Konsumsi pokok dimaksudkan untuk 

memenuhi kebutuhan primer minimal yang harus dipenuhi untuk dapat hidup; 2) 

Konsumsi sekunder adalah kebutuhan kedua setelah kebutuhan pokokk terpenuhi; 3) 

Konsumsi tersier (barang-barang mewah) Konsumsi ini dipenuhi apabila konsumsi 

kebutuhan pokok dan sekunder telah terpenuhi. 

Selanjutnya, peneliti melakukan studi pendahuluan dengan menyebarkan 

kuesioner berupa skala likert yang dibagikan secara online 31 Oktober 2021 kepada 

mahasiswa/I Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya angkatan 2019 terdapat 41 

tanggapan dari responden. Kegiatan konsumtif yang dijabarkan dalam kuesioner, 

seperti berdiskusi dengan teman sebaya, membeli barang berdasarkan keinginan, 
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dan menyisihkan uang saku untuk menabung, serta membeli kebutuhan kuliah. 

Persentasi  untuk membeli barang berdasarkan kebutuhan yang paling banyak 

mencapai 35,1%  pada skala „sering‟, begitupun dengan pernyataan membeli barang 

berdasarkan keinginan lebih besar skala „kadang-kadang‟ dan skala „sering‟ lebih 

tinggi mencapai 56.8% daripada skala „tidak pernah‟ hanya 16,2% saja. 

Berdasarkan hasil persentasi yang diperoleh menunjukkan bahwa kegiatan 

konsumtif dari mahasiswa/i Pendidikan Ekonomi FKIP Unsri dapat dikatakan 

tinggi. Karena pada kenyataannya mahasiswa yang merupakan makhluk sosial, 

dibutuhkan untuk saling berinteraksi dan saling mempengaruhi satu sama lain, yang 

nanti akan berdampak positif ataupun negatif pada mahasiswa tersebut, salah satu 

contoh untuk dampak negatif yaitu beberapa mahasiswa yang memiliki tingkat 

konsumtif yang tinggi, dimana kecenderungan untuk konsumsi tak terbatas dan 

berlebihan atau tidak dalam rencana. Dalam sebuah kelompok dengan gaya hidup 

yang elegan, kelompok mahasiswa dengan hobi membeli makanan mahal, dan 

kelompok mahasiswa dengan kendaraan mewah berbagai kelompok dengan rata-rata 

mahasiswa diberikan uang saku perbulan sebanyak 500.000 sampai dengan 

1.500.000. Dari banyaknya uang saku yang mereka punya dihabiskan untuk 

membeli bensis dari kendaraan mewahnya, untuk makan ditempat yang mahal, dan 

untuk perlengkapan kecantikan dan pakaian yang mendukung fashion mereka yang 

dimana uang sakunya digunakan selain untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari dan 

kebutuhan tugas kuliah. 

Sesuai dengan apa yang dijabarkan sebelumnya, kelompok sebaya menjadi 

sosok yang begitu mempengaruhi anggota yang lain. Oleh karena itu, masalah ini 

menjadi perhatian bagi peneliti untuk mengetahui kelompok sebaya terhadap tingkat 

konsumtif seseorang dan adakah pengaruh antara keduanya. Pengaruh yang 

dimaksud dalam penelitian ini ialah apabila kelompok sebaya yang baik maka 

tingkat konsumtif seseorang juga akan baik ataupun sebaliknya. Sehubungan dengan 

hal itu, masalah tersebut akan dilakukan sebuah penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Kelompok Sebaya terhadap Tingkat Konsumtif pada Mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi Angkatan 2019 FKIP Universitas Sriwijaya”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah untuk penelitian ini yaitu apakah ada pengaruh antara 

kelompok sebaya dengan tingkat konsumtif mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

angkatan 2019 FKIP Universitas Sriwijaya? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan yaitu untuk mendeskripsikan pengaruh 

antara kelompok sebaya dengan tingkat konsumtif mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

angkatan 2019 FKIP Universitas Sriwijaya. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Dalam setiap penelitian memiliki rumusan masalah, tujuan, serta manfaat. Maka 

penelitian ini akan diadakan dan dilaksanakan dengan mempertimbangkan kegunaan 

atau manfaatnya: 

1. Dilihat dari segi teoritis, kegunaan atau manfaat dari penelitian ini adalah 

untuk menjadi pembahasan dan pengkajian lebih lanjut mengenai kelompok 

sebaya terhadap tingkat konsumtif secara interpersonal. 

2. Bagi pemerintah. Penelitian ini guna mampu memberikan kesadaran untuk 

mengoptimalkan kelompok sebaya sebagai komunikator konsumtif demi 

meminimalisir tingginya konsumtif yang berada di masyarakat. 

3. Bagi mahasiswa. Penelitian ini diadakan untuk mengendalikan tingkat 

konsumtif mahasiswa yang dianggap sebagai generasi perubahan bangsa serta 

mampu mengoptimalkan peran diri sebagai individu atau anggota dalam suatu 

kelompok. 

4. Bagi peneliti. Penelitian guna agar peneliti lebih mengetahui pengaruh antara 

kelompok sebaya dengan tingkat konsumtif seseorang individu. 
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