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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pembelajaran ideal di abad 21 adalah pembelajaran yang diarahkan pada

berbagai keterampilan, antara lain keterampilan belajar dan inovasi (berpikir kritis,

pemecahan masalah, komunikasi, inovasi, kreativitas, dan kolaborasi); literasi

digital (literasi informasi, literasi TIK, dan literasi media), dan keterampilan

dalam karir dan kehidupan (fleksibilitas, inisiatif, pengendalian diri, mampu

beradaptasi, produktif, mampu berinteraksi dalam lintas sosial budaya, serta

bertanggung jawab) (Pujiriyanto, 2019:13-14).Untuk mencapai pembelajaran

berbasis keterampilan di abad 21, proses pembelajaran harus interaktif, menarik,

kreatif dan inovatif.

Untuk menciptakan proses belajar yang interaktif, menarik, kreatif dan

inovatif, guru perlu memperhatikan model pembelajaran yang akan digunakan.

Dalam memilih model pembelajaran yang tepat, perlu memperhatikan kondisi

peserta didik dan sifat bahan ajar. Abad 21 ditandai dengan perkembangan

teknologi digital yang sangat pesat, mengombinasikan model pembelajaran

dengan teknologi digital akan memunculkan kreativitas dan inovasi pada proses

pembelajaran. Kombinasi antara model pembelajaran dengan teknologi yaitu

melibatkan aktivitas menggunakan teknologi dalam kegiatan pembelajaran. Model

pembelajaran saat ini tidak hanya berbasis teknologi, tetapi juga

mengintegrasikannya dengan pendekatan scientific (Yustini, et al., 2018).

Menurut Permendikbud Nomor 103 Tahun 2014, pendekatan scientific

dioperasionalisasikan dalam bentuk kegiatan pembelajaran yang di dalamnya

memuat pengalaman belajar dalam bentuk kegiatan mengamati, menanya,

mengumpulkan informasi (mencoba), menalar (mengasosiasi), dan

mengomunikasikan. Pendekatan scientific merupakan pendekatan pembelajaran

yang berpusat pada peserta didik. Paradigma pembelajaran yang berpusat pada
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peserta didik mengharuskan peserta didik untuk sepenuhnya terlibat dalam

pembelajaran baik dalam domain kognitif, psikomotorik atau afektif (Suja, 2019).

Salah satu model pembelajaran yang berpusat pada peserta didik adalah model

pembelajaran visual auditory kinesthetic (VAK) (Sinaga & Nurhairani, 2019).

Dalam model pembelajaran VAK, peserta didik dapat melatih dan

mengembangkan potensi pribadinya, memberikan pengalaman langsung, dan

memaksimalkan partisipasi peserta didik dalam menemukan dan memahami

konsep melalui aktivitas fisik seperti demonstrasi, eksperimen, observasi, dan

diskusi aktif (Angraini, 2018). Model pembelajaran VAK memadukan tiga gaya

belajar yang sering dialami oleh peserta didik, yaitu visual, auditory, dan

kinesthetic (Tohir, et al., 2020).

Gaya visual (belajar dengan cara melihat) belajar menggunakan indra mata

melalui, mengamati, menggambar, mendemonstrasikan, membaca, menggunakan

media dan alat peraga. Gaya auditori (belajar dengan cara mendengar) belajar

dengan mendengarkan, menyimak, berbicara, presentasi, mengemukakan

pendapat, gagasan, menanggapi dan berargumentasi. Gaya belajar kinesthetic

(belajar dengan cara bergerak, bekerja dan menyentuh) belajar melalui aktivitas

fisik dan keterlibatan langsung (Sudiantini, et al., 2019). Mengombinasikan ketiga

gaya belajar tersebut yaitu gaya belajar visual, auditory, dan kinesthetic akan

membantu mempermudah peserta didik memahami materi pelajaran yang

diberikan guru (Ritonga & Rahma, 2021). Mudahnya peserta didik memahami

materi pelajaran maka akan meningkatkan hasil belajar.

Peningkatan hasil belajar dapat terjadi karena gaya belajar merupakan

salah satu faktor internal penentu keberhasilan hasil belajar peserta didik (Ningrat,

et al., 2018). Salah satu faktor meningkatnya hasil belajar peserta didik tersebut

yaitu gaya belajar telah dimiliki oleh model pembelajaran VAK. Gaya belajar

visual, auditory, dan kinesthetic dapat diterapkan untuk meningkatkan hasil

belajar peserta didik pada materi pelajaran atau bahan ajar yang tepat. Salah

satunya adalah materi pelajaran sejarah.

Materi pelajaran sejarah berisi tentang pelajaran peristiwa masa lampau

yang dijadikan pedoman untuk menjalani kehidupan masa sekarang serta masa
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yang akan datang. Melalui pelajaran peristiwa masa lampau tersebut peserta didik

mendapatkan pengetahuan, nilai-nilai, dan pengalaman dari masa lampau,

sehingga peserta didik dapat berpikir, berperilaku, bertindak ataupun bersikap

dengan bijaksana (Agustinova, 2018). Proses pembelajaran yang harus dilalui

peserta didik sebelum mendapatkan pengetahuan dan nilai-nilai yang terkandung

dalam peristiwa masa lampau serta dapat mengimplementasikannya dikehidupan

sehari-hari adalah dengan cara menghubungkan antara satu peristiwa dengan

peristiwa lainnya.

Untuk memahami hubungan antar peristiwa sejarah, seorang guru

menciptakan proses pembelajaran yang mudah dipahami oleh peserta didik. Salah

satu cara yang dapat diterapkan guru adalah dengan cara menyesuaikan gaya

belajar yang dimiliki peserta didik. Terpenuhi gaya belajar yang dimiliki peserta

didik akan meningkatkan pemahaman dan hasil belajar. Gaya belajar yang sering

dialami oleh peserta didik, antara lain: gaya belajar visual, auditory, dan

kinesthetic. Dalam mata pelajaran sejarah, peserta didik yang memiliki gaya

belajar visual, belajar dengan cara menonton film-film tentang sejarah, melihat

gambar-gambar tentang sejarah,melihat slide, menggunakan alat seperti globe dan

peta, berkunjung ke museum. Era digital abad 21 dapat membantu pembelajaran

menggunakan gaya belajar visual yaitu penggunaan youtube, powerpoint dan

sebagainya. Peserta didik yang memiliki gaya belajar auditori , belajar dengan

cara mendengarkan penjelasan guru, mendengarkan presentasi dan berdiskusi.

Peserta didik yang memiliki gaya belajar kinesthetic, belajar dengan cara

memainkan peran sebagai pahlawan, membuat miniatur yang berkaitan dengan

sejarah. Dengan demikian, mata pelajaran sejarah dapat menerapkan model

pembelajaran VAK untuk meningkatkan hasil belajar.

Berdasarkan hasil observasi peneliti di SMA N 2 Palembang guru mata

pelajaran sejarah kelas XI seringkali menggunakan model pembelajaran problem

based learning (PBL) sehingga menyebabkan penurunan rasa antusias disertai

penurunan hasil belajar peserta didik sehingga model pembelajaran lain diluar

kebiasaan peserta didik memang diperlukan guna menciptakan suasana belajar

yang baru dan menyenangkan. Berdasarkan hasil kuesioner gaya belajar peserta
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didik kelas XI IPA 2 diperoleh peserta didik dengan gaya belajar visual sebanyak

15 peserta didik dengan persentase sebesar 37,5%, peserta didik dengan gaya

belajar auditory sebanyak 12 peserta didik dengan persentase sebesar 30%, dan

peserta didik dengan gaya belajar kinesthetik sebanyak 13 peserta didik dengan

persentase sebesar 32,5%. Oleh karena peneliti akan melakukan penelitian

mengenai model pembelajaran visual auditory kinesthetic (VAK) untuk

mengetahui ada atau tidaknya pengaruh terhadap peningkatan hasil belajar peserta

didik pada mata pelajaran sejarah.

Penelitian relevan yang berkaitan antara model pembelajaran VAK dengan

keberhasilan peserta didik dalam mencapai hasil belajar adalah penelitian

Manggiasih tahun 2019 yang berjudul “Pengaruh Model Pembelajaran Visual,

Auditory, Kinesthetic Berbantuan Multimedia Berbasis Prezi Terhadap Hasil

Belajar Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Ekonomi Di SMA Negeri 11

Palembang”. Berdasarkan hasil hipotesis yang diperoleh yaitu thitung (5,32) > ttabel
(1,9944), maka Ho ditolak dan Ha diterima sehingga hasil penelitian terdapat

pengaruh model pembelajaran visual, auditory, kinesthetic berbantuan multimedia

berbasis Prezi terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran ekonomi di

SMA Negeri 11 Palembang.

Penelitian lain yang membahas keberhasilan model pembelajaran VAK

adalah penelitian Mardetini, et al., tahun 2019 yang berjudul “Pengaruh Model

Pembelajaran Visual Auditori Kinesthetc Berbantuan Multimedia Berbasis Prezi

Terhadap Hasil Belajar Mahasiswa Pada Mata Kuliah Pajak Perpajakan”. Hasil

penelitian terdapat pengaruh model pembelajaran visual, auditory, kinesthetic

berbantuan multimedia berbasis Prezi terhadap hasil belajar mahasiswa pada mata

kuliah pajak perpajakan di Pendidikan Ekonomi FKIP Unsri dapat dilihat dari

hasil uji hipotesis yaitu nilai rata-rata peningkatan hasil belajar mahasiswa yaitu

0,72 di kelas eksperimen dan 0,50 di kelas kontrol.

Penelitian terdahulu mengenai model pembelajaran VAK berpengaruh

terhadap hasil belajar adalah penelitian yang dilakukan oleh Anggraini, et al.,

tahun 2020 dengan judul “Pengaruh Model Pembelajaran Visual Auditory

Kinesthetic (VAK) Terhadap Hasil belajar Kongnitif IPA Siswa Kelas III SDN 28
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Cakranegara Tahun Pelajaran 2019/2020“. Hasil dari penelitian menunjukkan

bahwa terdapat pengaruh yang signifikan antara model pembelajaran visual

auditory kinesthetic (VAK) terhadap hasil belajar kognitif IPA peserta didik.

Berdasarkan hasil perhitungan pengujian hipotesis dengan menggunakan teknik

Independent Samples T-Test pada taraf signifikansi 5%, dengan berbantuan

program aplikasi SPSS 21.0 for windows diperoleh nilai thitung sebesar 3,633

sedangkan ttabel sebesar 2,003, maka thitung lebih besar dari ttabel , maka Ho ditolak

dan Ha diterima.

Adapun yang membedakan penelitian terdahulu dengan penelitian yang

dilakukan peneliti terletak pada mata pelajaran. Mata pelajaran penelitian ini

adalah sejarah Indonesia pada KD 3.6 menganalisis peristiwa dan tokoh-tokoh

disekitar proklamasi dan 4.6 menyajikan hasil rekonstruksi peristiwa dan tokoh-

tokoh disekitar proklamasi dalam bentuk lisan, tulisan atau media lain. Dalam

penelitian ini, peneliti bermaksud untuk melakukan penelitian di SMA Negeri 2

Palembang setelah berbagai pertimbangan, antara lain; Pertama, berdasarkan hasil

observasi bahwa sekolah tersebut belum pernah menerapkan model pembelajaran

VAK pada mata pelajaran sejarah. Kedua, berdasarkan hasil kuesioner gaya

belajar VAK bahwa peserta didik memiliki gaya belajar yang berbeda-beda.

Ketiga, dikarenakan keberhasilan dari penelitian terdahulu dalam melaksanakan

model pembelajaran VAK dalam meningkatkan hasil belajar peserta didik.

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka peneliti akan melaksanakan

penelitian tentang pengaruh pelaksanaan model pembelajaran VAK terhadap hasil

belajar peserta didik dengan judul penelitian: “Pengaruh Pelaksanaan Model

Pembelajaran Visual Auditory Kinesthetic (VAK) Terhadap Hasil Belajar

Peserta Didik Pada Mata Pelajaran Sejarah Kelas XI di SMA Negeri 2

Palembang”.
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1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan sebelumnya, maka

rumusan masalah dalam penelitian sebagai berikut.

1. Apakah terdapat pengaruh pelaksanaan model pembelajaran visual auditory

kinesthetic terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran sejarah kelas

XI di SMA N 2 Palembang?

2. Apakah tidak terdapat pengaruh pelaksanaan model pembelajaran visual

auditory kinesthetic terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran

sejarah kelas XI di SMA N 2 Palembang?

1.3 Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan yang hendak dicapai

dalam penelitian sebagai berikut.

1. Untuk mengetahui adanya pengaruh pelaksanaan model pembelajaran visual

auditory kinesthetic terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran

sejarah kelas XI di SMA N 2 Palembang.

2. Untuk mengetahui apakah tidak terdapat pengaruh pelaksanaan model

pembelajaran visual auditory kinesthetic terhadap hasil belajar peserta didik pada

mata pelajaran sejarah kelas XI di SMA N 2 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:

1. Bagi Peserta Didik

Penelitian diharapkan dapat meningkatkan hasil belajar peserta didik,

mendapat pengalaman, lebih aktif dalam pembelajaran dan juga dapat membantu

peserta didik dalam memahami materi pelajaran sejarah.

2. Bagi Guru

Bagi guru, model pembelajaran visual auditori kinesthetic (VAK) bisa

dijadikan pengalaman untuk menciptakan pembelajaran sejarah yang
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menyenangkan dan merangsang peserta didik untuk belajar sejarah sehingga hasil

belajar peserta didik meningkat.

3. Bagi peneliti

Bagi peneliti,, hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dalam

memperkaya wawasan dan pengetahuan serta sebagai acuan dan bekal dalam

melakukan tugasnya sebagai guru agar menjadi guru yang profesionalisme di

masa yang akan datang.

4. Bagi sekolah

Dapat berguna dalam rangka melakukan perbaikan dan juga peningkatan

mutu pembelajaran di sekolah. Dan juga model pembelajaran visual auditory

kinesthetic (VAK) bisa diterapkan guna meningkatkan prestasi belajar peserta

didik.
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