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ABSTRAK

Taekwondo adalah olahraga beladiri yang berasal dari Korea. Para 
olahragawannya disebut taekwondo-in. Taekwondo merupakan olahraga yang 
melibatkan kontak tubuh sehingga tidak jarang para taekwondo-in mengalami 
trauma.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi trauma wajah yang 
terjadi baik pada jaringan lunak maupun jaringan keras wajah pada taekwondo-in 
saat latihan dan pertandingan selama tiga tahun terakhir di Palembang. Jenis 
penelitian yang dilakukan adalah penelitian deskriptif retrospektif dengan metode 
survey. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner yang diberikan kepada 281 
taekwondo-in di 13 dojang taekwondo di Palembang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 146 orang atau 51,96% pernah 
mengalami trauma wajah pada saat latihan, sedangkan pada saat pertandingan, 77 
orang dari 102 orang yang pernah mengikuti pertandingan mengalami trauma 
wajah. Trauma wajah lebih sering terjadi pada taekwondo-in laki-laki. Lokasi dan 
tipe trauma yang sering terjadi adalah di pipi, bibir, daerah sekitar mata, kening, 
hidung dan dagu dengan jenis trauma yang terbanyak adalah kontusio. Gigi yang 
banyak mengalami trauma pada saat latihan adalah gigi insisivus, sedangkan pada 
saat pertandingan adalah gigi premolar. Trauma pada jaringan lunak yang sering 
ditemui adalah kontusio, sedangkan pada gigi adalah konkusio. Daerah tubuh 
lainnya yang paling banyak mengalami trauma adalah kaki dan tangan. Dari 
keseluruhan trauma yang terjadi, lebih banyak ditangani sendiri dan oleh pelatih 
secara konservatif.

Sebagai kesimpulan, taekwondo merupakan olahraga keras dan rentan 
mengakibatkan trauma sehingga diharapkan pencegahan terhadap trauma lebih 
ditingkatkan lagi, baik dari pelatih, pengurus, maupun dari taekwondo-in itu 
sendiri. Selain itu, perlengkapan medis terutama P3K hendaknya tersedia pada 
saat pertandingan dan saat latihan. Selanjutnya diharapkan adanya pelatihan dasar 
penanganan trauma pada olahragawan taekwondo dan pelatih.
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ABSTRACT

Taekwondo is a Korean Martial art. A person who joins taekwondo is 
called taekwondo-in. Taekwondo is a full body contact sport which often causes 
injuries.

The purpose of this study was to investigate the prevalence of face injuries 
both the soft tissues and the hard tissues which occur during practice and the 
competition within three years in Palembang. This study is a descriptive 
retrospective which was done by survey method. The data was collected by using 
questionnaire which was given to 281 taekwondo-in in 13 taekwondo training 
units in Palembang.

The results of this study showed that 146 people or 51,96% had suffered 
from face injuries during practice, whereas in the competition, 77 out of 102 
people or 75,49% who participated in the competition had suffered from face 
injuries. It was found that men were more likely to be injured than women. The 
types of soft tissue injuries obtained in this study showed that the most common 
injury is contusion followed by abrasion and laceration. In addition, the locations 
of the injuries generally occur around cheeks, lips, orbital areas, forehead, nose 
and chin. Premolar tends to be injured more often during competition but 
incisivus tends to be injured during practice with the most ffequently occur as a 
concussion. The injury does not only happen around the face, but also around 
other areas of body. The most common injured areas were leg and arm. Many of 
the injuries were cured by taekwondo-in themselves or by the instructor with 
conservative treatment.

In conclusion, taekwondo is a hard sport and often causes injuries. It is 
expected that the prevention of injury be improved, for all the trainers, the 
taekwondo committee and taekwondo-in themselves. The medical first aid drugs 
are hopefully increased not only in the competition but also during practice. It is 
suggested that the trainer and the athletes given the information about how to 
manage the injury.
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