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ABSTRAK

Dalam pendidikan jasmani, pembelajaran permainan bola voli yang diberikan cukup 
terbatas karena alokasi waktu yang ditetapkan juga terbatas. Dari hasil pengamatan 
dan pengalaman, tidak semua materi pembelajaran voli dapat diajarkan pada setiap 
pembelajaran pendidikan jasmani. Hal inilah yang mungkin merupakan salah satu 
sebab yang mempengaruhi perhatian siswa pada pembelajaran permainan bola voli. 
Masalah dalam penelitian ini adalah Berapa kali pertemuan siswa dapat melakukan 
passing bawah dengan baik apabila guru mengajarkan passing bawah menggunakan 
metode Keseluruhan,bagian,Keseluruhan (whole part whole) dan peralatan yang 
dimodifikasi dalam pembelajaran permainan bola voli siswa kelas VII SMP Negeri 1 
Rantau panjang tahun ajaran 2008/2009. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui 
apakah melalui Metode Keseluruhan,bagian,Keseluruhan (whole part whole) dengan 
peralatan yang dimodifikasi dapat meningkatkan penguasaan teknik dasar passing 
bawah dalam pembelajaran permainan bola voli siswa. Manfaat penelitian ini adalah 
bagi peneliti dapat dijadikan informasi dalam rangka memilih model pembelajaran 
yang lebih baik pada permainan bola voli siswa SMP Negeri 1 Rantau panjang tahun 
ajaran 2008/2009. Metode yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 
tindakan kelas dan dilaksanakan tiga siklus, setiap siklus dimulai dengan 
perencanaan, tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian adalah siswa kelas 
VTI-3 SMP Negeri 1 Rantau Panjang yang berjumlah 35 orang siswa. Data 
dikumpulkan dan observasi dilapangan. Penelitian dilakukan tiga siklus dengan hasil 
pada siklus satu siswa yang memiliki kebenaran baik hanya 4 orang atau 11,43% dari 
jumlah siswa yang mengikuti pembelajaran, pada siklus dua siswa yang memiliki 
kebenaran baik meningkat 26 orang atau 74% dan pada siklus tiga siswa yang 
memiliki kebenaran baik mencapai 31 orang atau 88,57% meningkat dibanding pada 
siklus satu setelah diberi pembelajaran menggunakan metode bagian pada siklus 
dua,maka penelitian ini dinyatakan berhasil.

Kata - kata kunci: Pembelajaran, Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan, 
Metode Keseluruhan, Bagian, Keseluruhan (Whole Part Whole)

XI



BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah
Pendidikan jasmani dan kesehatan sangat besar artinya untuk manusia 

Indonesia yang memiliki jasmani yang sehat dan mengerti akan menjaga kesehatan

diri dan lingkungan.
Pembelajaran permainan bola voli dapat dilakukan salah satunya dengan 

melalui kegiatan ekstra kurikuler. Penambahan sarana dan prasarana yang menunjang 

kelancaran proses pembelajaran, dan adanya guru pendidikan jasmani dan kesehatan 

yang memiliki pemahaman dan menguasai keterampilan dan pengetahuan olahraga 

baik menjadi unsur penunjang pembelajaran permainan bola voli sehinggasecara

dapat berjalan lancar.
Pada pelajaran pendidikan jasmani, pembelajaran permainan bola voli 

yang diberikan cukup terbatas karena alokasi waktu yang ditetapkan juga terbatas. 

Dari hasil pengamatan dan pengalaman, tidak semua materi pembelajaran voli dapai 

diajarkan pada setiap pembelajaran pendidikan jasmani. Hal inilah yang mungkin 

merupakan salah satu sebab yang mempengaruhi perhatian siswa pada pembelajaran 

permainan bola voli.

Di SMP Negeri 1 Rantau panjang sarana prasarana untuk kegiatan 

pembelajaran bola voli sudah cukup memadai. Dari permainan yang saya lihat pada 

saat pembelajaran bola Voli siswa kelas VIII di Sekolah ini pada saat melakukan 

passing bawah tidak lebih dari 2 kali malah cenderung 1 kali bola sudah mati.

Sebagian besar siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Rantau Panjang 

kesulitan menguasai keterampilan passing bawah yang ditunjukkan pada waktu 

melakukan passing bawah dalam bermain voli belum benar dan bola tidak terarah 

sehingga bola tidak dapat diterima oleh kawan dengan baik.

Metode pengajaran yang digunakan guru dalam pembelajaran permainan 

bola voli sangat mempengaruhi penguasaan siswa terhadap pembelajaran permainan

merasa

1
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bola voli. Biasanya seorang guru mempraktekkan pembelajaran permainan bola voli 

dengan asal saja tanpa memperhatikan gerakan - gerakannya dengan benar dan tepat, 

hal ini akan mempengaruhi penilaian siswa terhadap pembelajaran permainan bola

voli yang diajarkan.
Dari berbagai jenis pendekatan penulis memilih metode keseluruhan- 

bagian-keseluruhan (whole part whole) sebagai salah satu model pembelajaran 

permainan bola voli. Andi Mappiare (2006:189&356), menyatakan bahwa:
“Whole method mengacu pada metode belajar dimana keseluruhan 

unit suatu bahan ajar berupaya dipahami atau dikuasai dalam sekali 
hidang, tanpa pemenggalan menjadi bagian — bagian kecil; metode yang 
efektif dilakukan pada tahap awal belajar, dan efektif pula dalam belajar 
material pendek, dan material bermakna.”

“Part Method dalam belajar akademik, menunjuk pada ‘metode 
bagian’ yaitu pembagi - bagian material belajar yang banyak atau 
panjang dalam penggalan dan upaya belajar dilakukan di dalam 
penggalan per penggalan dalam waktu tersedia tertentu.

Penyelenggaraan program pendidikan jasmani hendaknya mencerminkan 

karakteristik program pendidikan jasmani itu sendiri yaitu tugas ajar yang 

disampaikan harus memperhatikan perubahan kemampuan atau kondisi anak, dan 

dapat membantu mendorong perubahan tersebut. Dengan demikian tugas ajar tersebut 

harus sesuai dengan tingkat perkembangan dan tingkat kematangan anak didik yang 

diajarnya. Perkembangan atau kematangan dimaksud mencakup fisik, psikis maupun 

keterampilannya.

Dengan melakukan modifikasi sarana maupun prasarana, tidak akan 

mengurangi aktivitas siswa dalam melaksanakan pelajaran pendidikan jasmani. 

Menurut Aussie dalam Samsudin (2008:59), pengembangan modifikasi dilakukan 

dengan pertimbangan:

a* Anak-anak belum memiliki kematangan fisik dan emosional seperti orang 

dewasa.

b. Berolahraga dengan peralatan dan peraturan yang dimodifikasi akan 

mengurangi cedera pada anak.
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c. Olahraga yang dimodifikasi akan mampu mengembangkan keterampilan anak 

lebih cepat dibanding dengan peralatan standar orang dewasa,

d. Olahraga yang dimodifikasi menumbuhkan kegembiraan dan kesenangan pada 

anak-anak dalam situasi kompetitif.
Dengan adanya metode pengajaran yang benar dan tepat disamping 

tersedianya sarana prasarana yang memadai, kemungkinan besar pembelajaran 

permainan bola voli yang diajarkan dapat diterima dengan baik dan hasil memuaskan.

1.2 Identifikasi Masalah
Dari uraian latar belakang masalah di atas dapat diidentifikasikan

permasalahan sebagai berikut:
1. Mengapa siswa sulit melakukan passing bawah yang terarah dalam bermain bola 

voli?
2. Apakah guru olahraga selama ini sudah menggunakan metode mengajar yang 

tepat?

3. Apakah metode mengajar permainan bola voli selama ini sudah menggunakan 

metode keseluruhan-bagian-keseluruhan (whole part whole)?

4. Apakah peralatan mengajar permainan bola voli selama ini sudah menggunakan 

peralatan yang dimodifikasi?

13 Pembatasan Masalah

Dari identifikasi yang telah dikemukakan agar penelitian tidak terlalu luas, 
maka penelitian dibatasi pada:

1. Hanya pada siswa kelas VII-3 SMP Negeri 1 Rantau Panjang tahun ajaran 

2008/2009.

2. Metode keseluruhan (whole) pada gerakan passing bawah bola voli.

3. Metode bagian (part) pada gerakan passing bawah bola voli dengan peralatan 

yang dimodifikasi.

1
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1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah maka masalah 

dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut: 46Apakah melalui metode 

Keseluruhan,bagian,Keseluruhan (whole part whole) dan peralatan yang dimodifikasi 

dapat meningkatkan kemampuan passing bawah dalam pembelajaran permainan bola 

voli siswa kelas VII SMP Negeri 1 Rantau panjang tahun ajaran 2008/2009?”.

1.5 Tujuan Penelitian
Berdasarkan uraian rumusan masalah di atas maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui apakah melalui Metode Keseluruhan,bagian,Keseluruhan 

(whole part whole) dengan peralatan yang dimodifikasi dapat meningkatkan 

kemampuan passing bawah dalam pembelajaran permainan bola voli siswa kelas VII 

SMP Negeri 1 Rantau panjang tahun ajaran 2008/2009.

1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini yaitu bagi peneliti dapat dijadikan informasi dalam 

rangka memilih model pembelajaran yang lebih baik pada permainan bola voli siswa 

SMP Negeri 1 Rantau panjang tahun ajaran 2008/2009.
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