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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan kemampuan pembelajaran kesehatan 
pribadi melalui penyuluhan pembelajaran pada siswa kelas V SD Negeri 47 Palembang.

Tehnik pengumpulan data yang digunakan adalah Observasi kelas, wawancara, 
catatan lapangan dan tes hasil belajar kesehatan. Populasi penelitian adalah seluruh siswa SD 
Negeri 47 Palembang yang menjadi sampel adalah Siswa kelas V 40 Orang. Data diperoleh 
dari skor hasil belajar siswa melalui tes formatif tes awal kreteria 5 siswa dari 40 siswa yang 
baik 5%, 15 siswa sedang atau 37.5%, 20 siswa kurang atau 50%. Ketuntasan siswa 
melakukan kesehatan pribadi 20 siswa atau 50%, 20 siswa tidak tuntas atau 50%, Siklus I 
kreteria 25 siswa dari 40 siswa sangat baik 62.5%, 6 siswa baik 15% 4 siswa sedang 10%, 5 
siswa kurang 12,5%. Ketuntasan siswa melakukan kesehatan pribadi 35 siswa tuntas atau 
87,5%, 5 siswa tidak tuntas atau 12,5%, Siklus II kreteria sangat baik 34 siswa atau 85%, 
baik 4 siwa atau 10%, 1 siswa sedang atau 2,5%, 1 siswa kurang atau 2,5%. Ketuntasan siswa 
: 39 siswa tuntas atau 97.5%, 1 siswa tidak tuntas atau 2.5% Secara klasikal kemampuan cara 
melakukan kebersihan pribadi siswa yang diperoleh sudah tercapai sesuai dengan diharapkan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa metode penyuluhan pembelajaran dapat 
meningkatkan hasil kebersihan pribadi sehingga dapat meningkatkan hasil belajar kesehatan 
pada siswa kelas V SD Negeri 47 Palembang.

Kata Kunci: Kesehatan, Metode penyuluhan, Tindakan kelas (Action Research)
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan merupakan bagian intergral dan 

pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan aspek kebugaran 

jasmani, keterampilan gerak, keterampilan berpikir kritis, keterampilan social, 

penalaran, stabilitas emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan 

pengenalan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani direncanakan secara 

sistimatis dalam rangka mencapai tujuan Pendidikan Nasional selama ini telah terjadi 

kecenderungan dalam memberikan makna mutu pendidikan yang hanya dikaitkan 

dengan aspek kemampuan psikomotor. Pandangan ini telah membawa akibat 

terabaikannya aspek aspek moral, akhlak, budi pekerti, dan seni Ichsan M (1986:22)

Terbitnya Undang Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang System Pendidikan 

Nasional dan Peraturan Pemerintah Nomor 19 tahun 2005 tentang Standar Nasional 

Pendidikan akan memberikan peluang untuk menyempurnakan kurikulum yang 

komprehensif dalam rangka mencapai tujuan Pendidikan Nasioanl. Dalam 

pembelajaran guru melaksanakan penilaian sama pentingnya dengan pencapain 

tujuan, metode dan strategi yang digunakan.

Pelaksanaan penilaian guru dapat memperoleh kesimpulan terhadap hasil 

proses belajar mengajar, sehingga guru dapat mengetahui siswa yang dapat mengikuti 

pelajaran dan tidak dapat mengikuti pelajaran, bahkan guru dapat mengetahui siswa 

perlu mendapatkan perhatian khusus, terlebih penting lagi adalah guru mendapatkan 

unpan balik terhadap semua pembelajaran.

Proses belajar mengajar di kelas guru mendapatkan kebiasaan buruk 

dilakukan oleh siswa yaitu:

1. Pakaian seragam anak anak yang kotor

2. Rambut anak anak yang kotor dan berketombe

yang

1
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3. Badan anak anak banyak yang bau
4. Gigi anak anak banyak yang kotor karena tidak menggosok gigi

5. Kuku anak anak yang panjang dan kotor
Mengingat apa yang di pelajari di dalam pelajaran Pendidikan Jasmani dan 

Kesehatan tidak hanya menyangkut pendidikan jasmani tetapi juga mengenai 

pendidikan kesehatan, maka untuk menghilangkan kebiasaan buruk tersebut maka 

guru berupaya dengan jalan pendekatan agar terbiasa melakukan hal hal yang baik 

untuk menjaga kesehata sedini mungkin.
Berdasarkan beberapa hal tersebut diatas maka peneliti tertarik untuk meneliti 

mengenai Upaya peningkatan perilaku hidup sehat melalui kesehatan pribadi pada 

siswa kelas V SD Negeri 47 Palembang.

13, Identifikasi Masalah

1. Kurangnya anak anak menjaga kesehatan pribadi dan lingkungan

2. Adanya hambatan hambatan yang di hadapi oleh anak anak dalam 

menanamkan perilaku hidup sehat di sekolah dan di rumah

3. Guru sering kali hanya mengajarkan pendidikan jasmani di bandingkan 

pendidikan kesehatan disetiap pertemuan dan pengarahan dalam melakukan 

perilaku hidup sehat pada waktu jam pembelajaran pendidikan jasmani

1.3 Pembatasan Masalah

Masalah yang akan di bahas dalam penelitian ini adalah Upaya Peningkatan 

Perilaku Hidup Sehat Melalui Kesehatan Pribadi Pada Siswa SD Negeri 47 

Palembang. Materi pada Standar Kompetensi 5 dan Kompetensi Dasar 5.1.

2
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1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas maka, rumusan 

penelitian ini adalah sebagai berikut : Bagaimanakah upaya peningkatan perilaku 

hidup sehat melalui kesehatan pribadi pada siswa SD Negeri 47 Palembang

masalah dalam

1.5 Tujuan Penelitian
1. Untuk mengetahui upaya peningkatan perilaku hidup sehat melalui kesehatan 

pribadi pada siswa SD Negeri 47 Palembang

2. Untuk mengetahui upaya peningkatan perilaku hidup sehat melalui kesehatan 

pribadi pada siswa SD Negeri 47 Palembang setelah diberi tindak

3. Sebagai salah satu syarat untuk mencapai gelar Seijana Pendidikan (S.Pd) 

pada Universitas Sriwijaya Palembang

an

1.6 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini di harapkan dapat berguna sebagai wawasan dan 

masukkan bagi

a. Bagi guru penjaskes

Untuk menambah pengetahuan dan pengalaman dalam pelajaran pendidikan 

jasmani dan kesehatan, yang di lakukan.
b. Bagi siswa

Untuk merangsang siswa belajar, mengenal, melakukan tentang dalam upaya 

meningkatkan perilaku hidup sehat
c. Bagi sekolah

Hasil penelitian di harapkan menjadi bahan masukkan, informasi, serta umpan 

balik bagi proses pembelajaran.
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