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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul ”Upaya Pembelajaran Lempar Cakram Melalui
Modifikasi Alat Simpai Siswa SMP Negeri 41 Palembang. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui apakah dengan menggunakan simpai dalam pembelajaran
lempar cakram siswa kelas VIIL.3 SMP Negeri 41 Palembang, kebenaran gerak siswa
dalam mengikuti proses pembelajaran lempar cakram akan baik. Jenis penelitian ini
adalah tindakan kelas, yang dilaksanakan tiga siklus. Setiap siklus dimulai dengan
perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Subjek dalam penelitian ini yaitu
seluruh siswa kelas VIII.3 SMP Negeri 41 Palembang yang berjumlah 40 siswa. Data
dikumpulkan dari observasi. Keberhasilan penelitian ini berpedoman pada target yang
telah ditetapkan sesuai dari standar ketuntasan SMP di kota Palembang, yaitu bila
siswa yang kebenaran geraknya baik dalam mengikuti pembelajaran mencapai > 75
% maka penelitian dinyatakan berhasil. Dilihat dari siklus akhir (tiga), siswa yang
kebenaran geraknya baik mencapai 82,5%, dengan demikian penelitian ini dinyatakan
berhasil, sehingga tidak perlu lagi diadakan siklus berikutnya (empat). Dari hasil
observasi diketahui bahwa siswa sangat senang dan antusias dalam mengikuti

pembelajaran lempar cakram melalui modifikasi sarana dan prasarana.

Kata Kunci : Pembelajaran, lempar cakram, modifikasi sarana dan prasarana.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Masalah
Belajar merupakan kegiatan yang berproses dan merupakan unsur yang

sangat fundamental dalam penyelenggaraan setiap jenis dan jenjang pendidikan. Ini
berarti, bahwa berhasil—atau gagalnya pencapaian tujuan pendidika itu sangat
bergantung pada proses belajar yang dialami siswa baik ketika berada di sekolah
maupun di lingkungan rumah atau keluarganya sendiri. Dalam proses belajar
mengajar disekolah terjadi interaksi antara guru dan siswa. Proses interaksi aksi
merupakan suatu komunikasi dalam usaha untuk memahami suatu pelajaran. Metode
pembelajaran memegang peranan penting dalam menciptakan interaksi yang baik.
Peserta didik sangat tertarik dengan metode pembelajaran yang kreatif dan
menyenangkan, untuk itu seorang guru sangat dituntut untuk lebih kreatif dalam
menyampaikan materi pembelajaran meskipun sarana dan prasarana kurang memadai
sehingga terjadi peningkatan mutu pendidkan

Mutu pendidikan akan mengalami peningkatan apabila metode penyampaian
pelajaran mengalami peningkatan pula. Menurut Arikunto (1987) ada tiga hal peting
yang harus ada dalam proses belajar mengajar, yaitu :guru, siswa dan bahan
pelajaran. Ketiga faktor tersebut harus saling berkesinambungan untuk menciptakan
proses belajar mengajar yang baik. Dalam mata pelajaran penjaskes ketiga faktor
tersebut juga sangat mempengaruhi terjadinya proses belajar mengajar yang baik.
Menurut Harsuki (2003) tujuan akhir yang ingin dicapai dengan pelajaran pendidikan
Jasmani di sekolah adalah menghasilkan peserta didik yang terdidik dalam pendidikan
Jasmani, yang ciri-cirinya harus telah dimiliki dan nampak pada para guru pendidikan

Jasmani dan dosen yang mendidik calon-calon guru pendidikan jasmani.



Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkan bahwa ada tiga hal yang
sdangat penting dalam proses pembelajaran, yaitu guru, siswa dan bahan pelajaran.
Ketiga hal tersebut saling harus saling bekerjasama untuk mencapai tujuan
pendidikan khususnya dalam mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan yaitu
menghasilkan peserta didik yang terdidik yang mempunyai kemampuan untuk
menjadi seorang pendidik yang baik.

Pada saat peneliti melakukan observasi di sekolah, peneliti masih melihat
guru yang kurang kreatif dalam menyampaikan materi pembelajaran. Guru tersebut
hanya memberikan penjelasan seadanya sehingga membuat siswa pada saat
mempraktekan tidak benar-benar mengerti apa yang diinginkan guru tersebut. Bahkan
ada juga guru yang tidak memberikan penjelasan sama sekali tetapi hanya langsung
memberikan peralatan untuk berolahraga sehingga banyak siswa yang tidak
melakukan kegiatan olahraga.

Disamping itu disekolah-sekolah peneliti juga menemukan ada cabang-
cabang olahraga yang harusnya diajarkan tetapi tidak diajarkan. Salah satu cabangnya
yaitu lempar cakram. Alasan guru tersebut tidak mengajarkannya yaitu dikarenakan :
tidak adanya cakram, tidak adanya lapangan yang luas dan kurangnya pengetahuan
tentang olahraga lempar cakram. Hal seperti ini harusnya tidak terjadi apabila guru
tersebut lebih kreatif yaitu dengan cara memodifikasi sarana dan prasarana. Dengan
begitu proses belajar mengajar dapat tetap terlaksana meski keterbatasan sarana dan
prasarana. Menurut Aussie (dalam Samsudin, 2008), penembangan modifikasi
dilakukan denga pertimbangan : 1) Anak — anak belum memiliki kematangan fisik
dan emosional seperti orang dewasa, 2) Berolahraga dengan peralatan dan peraturan
yang di modifikasi akan mengurangi cedera pada anak, 3) Olahraga yang di
modifikasi akan mampu mengembangkan keterampilan anak lebih cepat dibanding
dengan peralatan standar orang dewasa, 4) Olahraga yang di modifikasi

menumbuhkan kegembiraan dan kesenangan pada anak — anak dalam situasi
kompetitif.



Berdasarkan latar belakang masalah yang ada, maka peneliti ingin
melakukan suatu penelitian mengenai ” Upaya pembelajaran lempar cakram melalui

modiikasi alat simpai pada siswa SMP Negeri 41 Palembang”.

1.2. Identifikasi Masalah _
Dari latar belakang di atas peneliti dapat mengidentifikasi masalah sebagai
berikut :
1. Mengapa siswa sulit melakukan lempar cakram dengan teknik yang benar
dan terarah?
2. Mengapa lempar cakram sering tidak diajarkan oleh guru olahraga
3. Apakah dalam mengajarkan lempar cakram guru olahraga memodifikasi

sarana,prasarana dan peraturannya?

1.3. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi yang telah dikemukakan, agar penelitian tidak

terlalu luas maka peneliti membatasi permasalahan hanya pada pembelajaran lempar

cakram melalui modifikasi dengan simpai.

1.4 .Rumusan Masalah

Dari batasan masalah di atas maka rumusan masalah yang akan diteliti

adalah : Apakah kemampuan lempar cakram dapat ditingkatkan melalui modifikasi
alat dengan simpai?.



1.5. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah agar lemparan cakram siswa kelas VIIL.3

SMP Negeri 41 Palembang baik dan benar.

1.6. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut :

1. Bagi penulis : Kedepann—ya diharapkan apabila penulis terjun langsung
sebagai guru penjaskes dapat digunakan sebagai alternatif teknik pengajaran
dalam melaksanakan proses pembelajaran lempar cakram.

2. Bagi orang lain : Meningkatkan minat orang lain untuk belajar lempar cakram
setelah membaca skripsi ini.

3. Bagi sekolah : Dapat digunakan sebagai bahan kajian untuk meningkatkan

profesional guru dalam proses pembelajaran penjaskes.
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