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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap
Peningkatan Hasil Hoop Pada Permainan Sepak Takraw Siswwa Kelas VIII SMP
UTAMA BAKTI Palembang”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
Jatihan bola gantung terhadap peningkatan hasil hoop pada siswa kelas VIII. Dalam
penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa kelas VIII SMP UTAMA BAKTI
Palembang jumlah sampel penelitian ini adalah 40 orang dengan menggunakan teknik
random sampling dengan cara ordinal pairing yaitu 20 siswa yang mendapat nomor
undian genap sebagai kelompok eksperimen dan ganjil untuk kelompok kontrol.
Pengumpulan data dilakukan menggunakan tes dari masing-masing variabel. Analisis
data menggunakan Uji t. Berdasarkan hasil penelitian maka dapat disimpulkan
terdapat pengaruh latihan bola gantung terhadap peningkatan hasil hoop pada
permainan sepak takraw siswa kelas VIII SMP UTAMA BAKTI Palembang. Hal ini
didapatkan dari hasil uji t dengan hasil thiung sebesar 16,6594 > 1,68 nilai pada
tabel,taraf signifikan 5%. Pada siswa kelompok kontrol tidak diberi perlakuan
ternyata tidak membawa peningkatan hasil hoop pada permainan sepak takraw.
Dibandingkan hasil hoop kelompok eksperimen. Dengan demikian, hipotesis
penelitian yang menyatakan bahwa: “Terdapat pengaruh latihan bola gantung

terhadap peningkatan hasil hoop pada permainan sepak takraw siswa kelas VIII SMP
UTAMA BAKTI Palembang” dapat diterima.

Kata kunci : latihan bola gantung, hasil hoop sepaktakraw

xi



BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Sepaktakraw merubakan cabang olahraga permainan asli dari Asia. Permainan
ini dilakukan oleh dua regu yang berlawanan, setiap regu terdiri dari tiga orang
pemain, yang dipisahkan oleh sebuah net yang memiliki ukuran dan ketinggian sama
dengan bulu tangkis, yaitu 1,44 m. Permainan ini dimulai dengan melakukan servis,
yang dilakukan oleh tekong ke daerah lapangan lawan. Kemudian pemain regu lawan
mencoba memainkan bola dengan menggunakan kaki dan kepala dan anggota badan

selain tangan, sebanyak tiga kali sentuhan.

Perkembangan sepak takraw sangat progresif, dilihat dari adanya kejuaraan-
kejuaraan dunia dimana jumlah negara yang ikut serta semakin meningkat. Australia
dan Amerika Serikat merupakan negara dari beberapa negara di luar Asia yang tidak
pernah absen dalam kejuaraan dunia. Dengan keindahan gerak dalam setiap gerak
sepak takraw, tidak menutup kemungkinan dalam waktu yang tidak terlalu lama
sepak takraw merupakan salah satu cabang yang <¥ipertandingkan di Olympic Games.

Dalam perkembangannya permainan sepaktakraw berkembang menjadi tiga
nomor pertandingan, yaitu 2 nomor pertandingan sepaktakraw beregu/bertim dan
sepaktakraw double even, dan satu nomor perlombaan yaitu sepaktakraw hoop. Dan

perlombaan sepaktakraw hoop adalah nomor pertandingan yang terbaru.

Sepaktakraw hoop membutuhkan teknik dasar yang baik. Kemampuan teknik
dasar antara satu dengan lainnya merupakan kesatuan yang tidak dapat dipisahkan.
Tanpa menguasai kemampuan dasar atau teknik dasar bermain sepak takraw,

permainan sepak takraw tidak dapat dimainkan dengan baik. Penguasaan teknik-



teknik tersebut dapat dimainkan dengan baik jika dipelajari dan dilatih secara kontinu

di bawah pengawasan pelatih yang berkualitas.

Dalam kaitannya dengan permainan sepaktakraw, teknik dasar bermain
sepaktakraw meliputi teknik : (1) servis yang dilakukan oleh tekong, (2) menimang,
(3) smash, (4) heading dan (5) block. Berkaitan dengan sepaktakraw hoop disini
hanya memerlukan teknik dasar yaitu menimang bola dikarenakan memasukan bola
kedalam keranjang. Adapun teknik menimang bola yaitu kepala, sepak sila, bahu,
lutut, sepak samping, sepak belakang dan sepakan punggung.

Sepak sila merupakan salah satu teknik dasar dalam sepaktakraw hoop, karena
ini adalah dasar dari sepaktakraw, sepakan yang menggunakan kaki bagian dalam ini
berfungsi untuk mengontrol dan mengumpan bola dalam keranjang dengan tingkat
kesukaran yang termudah. Sepaktakraw merupakan salah satu permainan yang telah
dimasukkan didalam mata pelajaran pendidikan jasmani pada permainan kecil,
disekolah-sekolah pun telah diajarkan. Sepaktakraw hoop sendiri telah
dipertandingkan sejak usia dini.

Olahraga sepak takraw telah banyak dikenal dan berkembang di seluruh
Masyarakat Indonesia yang telah terbukti dengan adanya klub-klub sepak takraw dari
masing-masing propinsi di Indonesia yang ikut serta dalam kejuaraan tingkat
nasional. Dalam meningkatkan prestasi optimal pada berbagai kejuaraan atau
pertandingan di tingkat regional, nasional, dan internasional perlu dilai(ukan
peningkatan kualitas dan kuantitas pelatih, atlet, dan penataan organisasi yang baik.
Khususnya pembinaan klub-klub atau pelajar yang merupakan aset paling esensial
dan potensial untuk digarap, apalagi sepak takraw merupakan cabang olahraga yang
sedikit unik bila dibandingkan dengan cabang olahraga lainnya. Keunikan sepak
takraw yang kita ketahui dominannya unsur senam dan gerakan akrobatik sebagai
dasar keterampilan menuju kematangan prestasi dapat digarisbawahi, bahwa tanpa

pembinaan sejak usia dini akan sulit melahirkan atlet yang berprestasi optimal (PB.
PERSETASI, 1998:16).



Berdasarkan pengamatan peneneliti dari hasil pertandingan sepaktakraw pada
kejuaraan usia dini yang diikuti siswa SMP UTAMA BAKTI banyak kekurangan
yang ada, dalam teknik dasarnya. Namun tidak hanya itu dalam pencarian atlet untuk
nomor sepaktakraw hoop ini juga sulit, dikarenakan membutuhkan teknik dasar
sepaktakraw yang benar. Salah satu cara untuk mengatasinya yaitu dengan
memperbaiki gerakan dasar sepaksila pada siswa-siswa tersebut, sehingga peneliti
tertarik untuk memberikan latihan sepaksila dengan bola digantung yang bertujuan

untuk mendapatkan sepaksila yang baik.

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap Peningkatan Hasil
Hoop Pada Permainan Sepaktakraw Siswa Kelas VIII SMP UTAMA BAKTI

Palembang”

1.2 RUMUSAN MASALAH

Berdasarkan uraian diatas, maka masalah-masalah yang akan diteliti adalah
“Adakah Pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap Peningkatan Hasil Hoop Pada
Permainan Sepaktakraw Siswa Kelas VIII SMP UTAMA BAKTI Palembang”.

1.3 PEMBATASAN MASALAH

Berdasarkan rumusan masalah di atas pembatasan masalah dalam penelitian ini hanya

pada berpengaruh atau tidak latihan bola gantung terhadap peningkatan hasil hoop
sepaktakraw siswa kelas VIII SMP UTAMA BAKTI Palembang.



1.4 TUJUAN PENELITIAN

Penelitian yang diberi judul Pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap
Peningkatan Hasil Hoop Sepaktakraw Siswa Kelas VIII SMP UTAMA BAKTI

Palembang bertujuan:

1. Untuk membuktikkan adanya Pengaruh Latihan Bola Gantung Terhadap
Peningkatan Hasil Hoop Pada Permainan Sepaktakraw Siswa Kelas VIII SMP
UTAMA BAKTI Palembang

2. Untuk mengetahui apakah latihan bola gantung dapat meningkatkan hasil hoop
pada permainan sepaktakraw Siswa Kelas VIII SMP UTAMA BAKTI

Palembang.

1.5 MANFAAT PENELITIAN
Adapun manfaat dari penulisan proposal penelitian ini adalah:

1. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi terhadap para
pendidik khususnya guru olahraga dalam memberikan program latihan

menggunakan latihan bola gantung untuk meningkatkan hasil sepaksila
pada Hoop Takraw.

2. Sebagai referensi dari para peneliti selanjutnya dalam rangka penelitian

dalam bidang yang sama.
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