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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengaruh Latihan Kneeling Dumble Curi Terhadap 
Peningkatan Scoop dalam Permainan hoky lapangan (Outdoor) pada siswa Putra 
Kelas XI SMA Muhammadiyah 6 Palembang”. Peneliti mengidentifikasikan masalah 
yaitu Apakah latihan kneeling dumble Curi dapat meningkatkan kemampuan scoop 
pada permainan hoky di SMA Muhammadiyah 6 Palembang dan batasan masalah 
penelitiannya yaitu seberapa besarkah pengaruh latihan Kneeling Dumble Curi 
terhadap peningkatan scoop dalam permainan hoky pada siswa putra kelas XJ SMA 
Muhammadiyah 6 Palembang. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah 
ada pengaruh latihan kneeling dumble curi terhadap peningkatan scoop dalam 
permainan hoky pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 6 Palembang?. 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh latihan kneeling dumble curi 
terhadap hasil scoop dalam permainan hoky pada siswa putra kelas XI SMA 
Muhammadiyah 6 Palembang. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa putra kelas 
XI SMA Muhammadiyah 6 Palembang tahun ajaran 2009/2010 yang berjumlah 60 
siswa. Dan sampel dalam penelitian ini berjumlah 60 siswa yaitu 30 siswa sebagai 
kelompok eksperimen yang diberikan latihan angkat dumble dan 30 siswa sebagai 
kelompok kontrol yang tidak di beri perlakuan dimana sampel diambil dengan 
mengunakan cara ordinal pairing. Teknik mengumpulkan data yang digunakan adalah 
teknik tes. Statistik yang digunakan untuk menganalisis data dalam pembuktian 
hipotesis adalah statistik uji t dengan taraf signifikan (a = 0,05). Bedasarkan analisis 
data yang telah dilakukan terhadap kelompok eksperimen, ternyata terdapat 
peningkatan sebesar 30% (7,2) sedangkan untuk kelompok control mengalami 
peningkatan hanya sebesar 4,23% (0,74). Dengan demikian diperoleh thitung = 20,19 
dan t tabei = 1,671. Dengan demikian hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini 
dapat diterima, yaitu ada pengaruh latihan kneeling dumble curi terhadap hasil scoop 
dalam permainan hoky pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyan 6 
Palembang.

Kata - kata kunci: latihan angkat dumble dan teknik scoop.

xiii



BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Permainan hoky ini berasal dari Negara Persia. Hal ini dikarenakan 

olahraga yang mirip dengan permainan hoky yang dikenal sekarang sudah 

dimainkan sekitar 4 ribu tahun yang lalu di Negara Persia. Olahraga hoky masuk 

di Indonesia dilakukan oleh orang-orang Inggris dan Belanda yang pada waktu

itu peminat permainan hoky ini memang masih terbatas dikalangan masyarakat 

dan mahasiswa (Purwanto, 2004).
Pelopor hoky di Indonesia adalah pelajar-pelajar sekolah guru Lembang 

di Bandung Hollandsche Inlandsche Kweekschool (HIK) sekitar tahun 1932 yang 

aktif mengadakan pertandingan-pertandingan di Jawa dan Sumatra. (Purwanto, 
2004). Permainan hoky di Indonesia termasuk permainan yang disenangi oleh 

para mahasiswa di Indonesia karena permainan hoky ini termasuk permainan 

yang menarik dan mengasyikkan. Organisasi dalam permainan hoky dikenal 

dengan Persatuan Hoky Seluruh Indonesia (PHSI). Permainan hoky dikalangan 

mahasiswa sangat berkembang pesat dikarenakan PHSI setiap dua tahun sekali 

mengadakan Liga Hoky Mahasiswa (LIHOMA) di seluruh Indonesia
Dalam permainan hoky terdapat beberapa teknik dasar yang harus 

dikuasai yaitu dribbling (menggiring bola), passing (mengoper bola), menerima 

bola, mengontrol bola dan merampas bola. Dalam teknik passing (menggiring 

bola) terdapat salah satu tehnik yaitu Scoop. Scoop merupakan tehnik dasar yang 

harus dikuasai oleh setiap pemain karena Scoop berguna untuk mengoper bola 

dengan cara melambungkan bola pada teman. Scoop juga sangat penting untuk 

shooting (tembak) pada titik finalti dan shoot comer.

Kneeling dumble curi adalah suatu bentuk latihan beban yang tujuannya 

adalah untuk menguatkan otot bisep (lengan bagian depan/bawah). Dengan 

latihan Kneeling dumble curi ini, dapat melatih gerakan untuk malakukan scoop, 
karena gerakan pada kneeling dumble curi hampir sama dengan gerakan pada

1
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Pada gerakan scoop digunakan tangan untuk menjungkit bola, hal iniscoop.
senada dengan gerakan pada kneeling dumble curi yaitu menggunakan tangan 

untuk mengangkat dumble. Dengan latihan kneeling dumble curi ini, otot-otot 

yang telah terlatih malakukan gerakan tersebut dapat memberikan kekuatan pada

saat melakukan gerakan scoop.
Permainan hoky sekarang mulai digemari oleh siswa-siswi di Sekolah 

Menengah Atas (SMA) terutama dalam kota, bahkan permainan hoky dapat 

diajarkan untuk mata pelajaran di sekolah. Dalam pelajaran disekolah, permainan 

hoky ini termasuk permainan bola kecil. Selain terdapat turnamen untuk 

mahasiswa (LIHOMA) juga terdapat turnamen untuk Siswa Menengah Atas, 

akan tetapi permainan hoky ini belum begitu dikenal oleh seluruh siswa Sekolah 

Menengah Atas.
Karena masih kurangnya pengetahuan siswa menengah atas tentang 

permainan hoky ini maka peneliti ingin melakukan penelitian pada siswa 

Menengah Atas terutama pada sekolah yang telah memiliki mata pelajaran 

pemainan hoky. Dalam penelitian ini, peneliti mencoba untuk melakukan 

penelitian di SMA Muhammadiyah 6 Palembang karena sekolah ini merupakan 

salah satu sekolah yang telah menekuni permainan hoky. Tehnik dasar yang 

harus dikuasai oleh pemain hoky adalah tehnik scoop. Dalam pelaksanaan scoop 

hoky terdapat beberapa kelemahan, salah satunya yaitu kurang kuat dan kurang 

jauhnya melambungkan bola. Untuk melatih keterampilan dalam melambungkan 

bola tersebut, peneliti mencoba untuk memberikan latihan Kneeling Dumble Curi 
karena gerakan pada Kneeling Dumble Curi hampir sama dengan gerakan scoop 

pada permainan hoky.

Berdasarkan uraian pada latar belakang tersebut, maka peneliti 
mengambil judul “Pengaruh Latihan Kneeling Dumble Curi Terhadap 

Peningkatan Scoop Dalam Permainan Hoky Pada Siswa Putra Kelas XI 

SMA Muhammadiyah 6 Palembang”.
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1.2 Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, maka peneliti mengidentifikasikan 

masalah sebagai berikut:

“ Apakah latihan kneeling dumble Curi dapat meningkatkan kemampuan 

scoop pada permainan hoky ?”

13 Batasan Masalah

Dari berbagai macam permasalahan, tidak semuanya dijadikan masalah 

penelitian karena keterbatasan waktu, tenaga, biaya dan kemampuan yang ada 

pada peneliti. Oleh karena itu hanya dibatasi pada permasalahan “seberapa 

besarkah pengaruh latihan Kneeling Dumble Curi terhadap peningkatan scoop 

dalam permainan hoky pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 6 

Palembang”.

1.4 Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian di atas, maka masalah yang akan diteliti dapat 
dirumuskan dalam bentuk rumusan seperti berikut:

Apakah ada pengaruh latihan Kneeling Dumble Curi terhadap peningkatan 

scoop dalam permainan hoky pada siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyah 6 

Palembang ?

1.5 Tujuan Penelitian

Berdasarkan uraian permasalahan diatas maka tujuan dari penelitian ini 
adalah untuk meningkatkan kemampuan scoop dalam permainan hoky pada 

siswa putra kelas XI SMA Muhammadiyan 6 Palembang.
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1.6 Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian yang diperoleh yaitu dapat berguna :

1. Sebagai bahan masukan pembina olahraga, dan pelatih olahraga sebagai 
dasar dari proses penentuan program belajar dan melatih.

2. Untuk dapat dijadikan bahan acuan peneliti lain apabila melakukan 

penelitian sejenis.

3. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan kneeling dumble curi 

terhadap hasil scoop dalam permainan hoky pada siswa putra kelas XI SMA 

Muhammadiyan 6 Palembang.



DAFTAR PUSTAKA

Ahmad, Maskur. 2006. Ilmu Kesehatan Olahraga. Palembang.

Ahmad, Maskur. 2006. Kinesiologi Ilmu Gerak. Palembang.

Arikunto, Suharsimi.2006. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta : 
PT. Rineka Cipta.

Baechle, Thomas R. 2003. Latihan Beban. Jakarta :PT. Raja Grafindo Persada.
\

Dydo. 2008. Teknik dan Prinsip Latihan.
http://dydo.wordpress.eom/2008/03/I6/teknik-dan-prinsip-latihan/. Diakses 
tanggal 19 April 2010.

Furqon, M. 1995. Teori Umum Latihan. Surakarta : Sebelas Market University Press.

IriantoJD.P. 2000. Panduan Latihan Kebugaran (Yang efektif dan aman). 
Yogyakarta: Lukman Offset.

Ismaryati. 2008. Tes dan Pengukuran Olahraga. Surakarta: LPP UNS dan UPT UNS 
Press.

Joomla. 2008. Petunjuk Tehnis Latihan Kesegaran Jasmani.
http://www.kesad.mil.id/index.php?option=com_content&view=article&id=82%3Ap 
embinaan-jasmani militer&catid=34%3Aartikel&ltemid=60&limitstart=3. Diakses 
tanggal 9 Februari 2010.

McClenaghan,Pate,R. 1993. Dasar-dasar Ilmiah Kepelatihan. Semarang: IKIP 
Semarang Press.

Midgley, Rud. 2000. Ensiklopedi Olah Raga. Semarang : Dahara Prize.

Pramudyanto,A. 2006. Motivasi Melakukan Latihan Kebugaran Aerobik pada 
Member Grand Sport Fitness & Spa Grand Candi Hotel Semarang. 
http://digilib.unnes.ac.id/gsdl/collect/skripsi/index/assoc/HASHO 1 c4/bd 1784b 
9.dir/doc.pdf. Diakses tanggal 9 Februari 2010.

Purwanto,Joko. 2004. Hoki. Yogyakarta: Fakultas Ilmu 
Negeri Yogyakarta.

Rahmadita, Prayogi. 2009. Pengaruh Latihan Angkat Beban (Over itfadJJftybtietty}.£ 
terhadap kemapuan lempar Lembing tanpa awalan Siswa Putra 
Tangjung Raja. Inderalaya : Unsri U 0 J- 'v><\

---- ^
■4.mp h

http://dydo.wordpress.eom/2008/03/I6/teknik-dan-prinsip-latihan/
http://www.kesad.mil.id/index.php?option=com_content&view=article&id=82%3Ap
http://digilib.unnes.ac.id/gsdl/collect/skripsi/index/assoc/HASHO


I

Saioto, M. 1995. Peningkatan dan Pembinaan Kekuatan Kondisi Fisik dalam Olahraga. 
Semarang: Dahara Prize.

Sudjana. 2001. Metoda Statistika. Bandung: PT. Tarsito.

Sugiyono. 2009. Statistik untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta.

Syaifuddin. 2006. Anatomi Fisiologi untuk Mahasiswa Keperawatan. Jakarta: 
Penerbit Buku Kedokteran EGC.


