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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat praktikum destilasi uap dari 
barang bekas yang memiliki kriteria valid dan reliable dan dilakukan di lingkungan 
program studi Pendidikan Kimia FKIP Universitas Sriwijaya. Penelitian ini 
menggunakan model pengembangan 4D (Define, Design, Developt, Dessiminate). 
Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data observasi dan angket. Alat 
praktikum destilasi uap divalidasi aspek media dengan 3 orang ahli media dengan 
menggunakan rumus validasi Aiken dan diperoleh skor kevalidan 0,76 dengan 
kategori tinggi. Reliabilitas alat diuji dengan percobaan secara berulang sebanyak 
5 kali dengan menggunakan sampel serai wangi sebanyak 1,8 kg dan lama destilasi 
5 jam, diperoleh hasil minyak atsiri secara berturut-turut sebanyak 2,9 ml, 2,8 ml, 
2,9 ml, 2,7 ml dan 2,9 ml dengan persentase koefisien variasi sebesar 4,44% dengan 
kategori konsisten. Ini menunjukkan bahwa alat destilasi uap dari barang bekas 
yang dikembangkan dinyatakan valid dan reliable. 

Kata Kunci: Penelitian Pengembangan, Alat Praktikum, Destilasi Uap 

ABSTRACT 

The purposes of this research is to develop a valid and reliable steam distillation 
tool from junk utensils and was conducted at Sriwiijaya University Chemistry 
Educaion Study Program. This research uses a 4D development model (Define, 
Design, Developt, Dessiminate) and observation and questionnaires data collection 
techniques. Steam distillation experiment tools were then media aspect validated 
by three media expert by used Aiken validity formula and the score is 0,76 and 
included in high category. The reliability can be seen from experiment that carried 
out repeatedly five times using 1,8 kg of sample and 5 hours distillation time. The 
obtained essential oil results were 2,9 ml, 2,8 ml, 2,9 ml, 2,7 ml and 2,9 ml 
respectively coefficient of variation percentage of 4,44% with a consistent category. 
This shows that the steam distillation apparatus from used goods developed is valid 
and reliable.  

Keywords: Development Research, Experiment Tool, Steam Distillation
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan suatu hal yang teramat penting. Di dalamnya 

terdapat cita-cita ataupun tujuan. Seperti yang disampaikan Muhson (2010) yang 

dikutip dari Achmad Munib bahwa pendidikan yaitu suatu usaha yang dilakukan 

orang-orang yang diamanahkan suatu tanggungjawab agar peserta didik 

dipengaruhi sehingga mempunyai tabiat dan sifat yang sesuai dengan cita-cita 

pendidikan yang disusun secara sadar dan sistematis. Seperti disampaikan Muhson 

tersebut maka berarti Pendidikan pun haruslah disusun secara sistematis yang 

berarti juga disusun dengan rapi. Pendidikan juga merupakan suatu upaya yang 

secara sistematis dan sadar dilakukan agar peserta didik secara afektif mampu 

mengembangkan potensi dirinya dalam keagamaan, pengendalian diri, kecerdasan 

akhlak yang mulia serta mempunyai ketrampilan yang berguna untuk dirinya, 

masyarakat, bangsa dan Negara. (Ramayani, D. B., 2019). Oleh hal itu, semakin 

menekankan bahwa pendidikan sangatlah penting karena pendidikan berhubungan 

erat bagaimana seorang peserta didik nantinya dapat memiliki ketrampilan bagi diri 

dan bangsanya. 

Kemudian, adalagi yang disebut dengan pembelajaran, merupakan suatu hal 

yang sangat melekat dalam kehidupan sehari-hari terutama dalam dunia 

pendidikan. Pembelajaran juga bukan merupakan hal yang sederhana, banyak hal 

yang sangat mempengaruhi bagaimana pembelajaran dilakukan. Sejalan dengan itu, 

menurut Mukrimah (2014: 34) bahwa pembelajaran adalah kegiatan yang tersusun 

di dalam desain instruksional, dilakukan oleh guru sehingga siswa dapat aktif serta 

pembelajaran bergantung pada sumber belajar. 

Kimia merupakan ilmu yang membutuhkan ketrampilan dan penalaran 

dalam mempelajari segala sesuatu tentang zat, baik itu komposisi, struktur dan sifat, 

dinamika, serta enertika zat. Ilmu kimia merupakan ilmu yang mempelajari tentang 
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apa, mengapa dan bagaimana gejala alam terjadi dengan menggunakan eksperimen 

dengan menggunakan penalaran dan ketrampilan (Khairunnufus, 2018.).  

Dengan Sikap dan proses ilmiah, para ahli kimia memperoleh penemuan-

penemuan berupa fakta, hukum, teori serta prinsip (Sastrohamidjojo dalam 

Ramayani, D. B., 2019). Ilmu kimia artinya dipelajari lewat proses-proses ilmiah 

dan eksperimen agar dapat memahaminya dengan baik. Selain itu juga diperlukan 

suatu kemampuan untuk bisa menalar dan terampil dalam mempelajarinya, hal ini 

berarti kimia merupakan suatu cabang ilmu yang abstrak sehingga sulit dipahami 

apabila tidak menalar, terampil serta bereksperimen dalam mempelajari ilmu kimia 

tersebut. 

Ilmu Kimia merupakan ilmu yang sangat kompleks. Ilmu kimia paling tidak 

berhubungan dua hal, yaitu sebagai produk seperti teori, fakta, hukum dan konsep 

dan yang kedua kimia sebagai proses berupa kerja ilmiah (Bahruddin, 2018). Dalam 

ilmu kimia ini terdapat salah satu pokok pembahasan tentang mengetahui metabolit 

sekunder dari tiap tumbuhan yang disebut dengan fitokimia. Lebih jauh lagi, 

metabolit sekunder merupakan hasil dari metabolisme sampingan dari metabolisme 

primer yaitu metabolisme sekunder misalnya senyawa alkaloid, terpen, dan lain-

lain.  

Ilmu kimia yang abstrak tersebut, dapat lebih mudah dipahami dengan 

eksperimen. Pada dasarnya manusia mempelajari sesuatu dengan enam tingkatan, 

salahsatunya yang paling tinggi, manusia 90% dapat memahami atau belajar suatu 

hal dengan apa yang diucapkan dan dilakukannya (Magnesen dalam Ariningsih, I., 

Nawawi, E., dan Hartono. 2014: 148). Dengan bereksperimen atau melakukan 

percobaan kita mengucapkan dan melakukan sesuatu.    

Media pembelajaran merupakan perantara yang dapat mempercepat 

pemahaman materi dan penerimaan pengetahuan dari pengajar dengan 

menggunakan alat tertentu. (Pakpahan, A. F., dkk, 2020). Sedangkan menurut 

Yusufhadi Miarso, media pembelaran merupakan sesuatu yang dapat menaikkan 
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kemauan pembelajar yang dapat mengirimkan pesan sehingga dapat mendorong 

terjadinya proses belajar yang terkendali, disengaja dan memiliki tujuan. 

Praktikum merupakan salah satu metode yang di dalamnya terdapat media 

pembelajaran berupa alat-alat praktikum. Metode praktikum sangat tepat digunakan 

dalam pelaksanaan pembelajaran kimia yang abstrak tersebut. Siswa di dalam 

metode praktikum ini disajikan pembelajaran dengan melakukan sendiri percobaan 

dan membuktikan sesuatu yang dipelajari (Pedha, 2017).Dalam melakukan 

praktikum ada beberapa hal yang bakal didapatkan oleh siswa, seperti menambah 

ketrampilan, menerapkan dan menggabungkan antara ketrampilan dan 

pengetahuan, membuktikan sesuatu dengan cara ilmiah serta menghargai sesuatu 

yang dimiliki. (Zainuddin dalam Nisa, 2017).  

Destilasi sederhana merupakan salah satu metode praktikum ataupun 

percobaan yang menunjang dalam materi fitokimia. Fitokimia yang mempelajari 

tentang senyawa metabolit di dalam tumbuhan, berkaitan dengan metode destilasi, 

dimana destilasi dapat memisahkan komponen tertentu dari tumbuhan dari 

komponen yang tidak diinginkan, pemisahan tersebut didasarkan pada perbedaan 

titik didih dari komponen-komponen yang bersangkutan (komponen di dalam 

tumbuhan) (Rusdi, M., 2016: 144). 

Penelitian tentang pengembangan alat destilasi pernah dilakukan oleh 

Ramayani (2019), dengan menghasilkan alat destilasi dengan skor kevalidan 

sebesar 91,75% dari dua validator dengan kategori sangat valid, kemudian 

mendapat hasil respon peserta didik sebesar 73,21% dengan kategori positif serta 

hasil respon guru sebesar 96,66% dengan kategori sangat positif. Namun, dalam 

penelitian yang dilakukan Ramayani, belum diuji reliabilitas sehinggan belum bisa 

melihat kekonsistenan alat. Kemudian penelitian tentang pengembangan destilasi 

juga pernah dilakukan oleh Gupitasari, Woro dan Sri (2019), dari hasil penelitian 

yang dilakukakannya dinyatakan bahwa alat yang dikembangkan mendapatkan 

skor validasi dari ahli sebesar 52 yang termasuk dalam kategori sangat layak 

digunakan, hasil kepraktisan alat yang dikembangkan mendapatkan nilai lebih dari 

50% dengan kategori sangat praktis dan respon guru sebesar 100%, namun dalam 
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penilaian kepraktisan ada kekurang pada bagian tools dikarenakan beberapa alat 

masih membutuhkan alat yang ada di dalam laboratorium belum menggunakan 

barang yang sepenuhnya mudah ditemukan. Kedua penelitian diatas, juga hanya 

sebatas pada destilasi sederhana dan belum membuat untuk destilasi lainnya. Hal 

inilah yang menjadi dasar bagi peneliti untuk mengembangkan alat destilasi jenis 

lain yaitu destilasi uap dari barang bekas. 

Pengembangan alat destilasi pada penelitian ini menggunakan prinsip 

destilasi uap dikarenakan komponen yang akan diambil dari objek berupa minyak 

atsiri yang akan lebih mudah terdekomposisi jika menggunakan prinsip destilasi 

sederhana. Modifikasi alat yang dikembangkan dilakukan karena keterbatasan alat 

yang ada, berupa alat destilasi baik destilasi sederhana, uap ataupun rotary 

evaporator serta penelitian yang dilakukan Ramayani (2019) dan Gupitasari, Woro 

dan Sri (2019) hanya sebatas destilasi sederhana.. Ditambah lagi dengan adanya 

pandemic covid-19 ini yang membuat pembatasan kegiatan di dalam kampus, 

sehingga penggunaan alat praktikum di laboratorium menjadi terhambat. 

Pengembangan alat destilasi uap dengan model 4D dari barang bekas ini dilakukan 

agar dapat mengatasi masalah ketersediaan alat yang ada, dikarenakan alat destilasi 

uap ini dapat dibuat sendiri oleh mahasiswa dari barang yang mudah ditemukan 

sehingga mahasiswa dapat mampu melakukan praktikum ataupun mengekstrak 

senyawa metabolit sekunder berupa minyak atsiri secara mandiri dan dapat lebih 

memahami materi secara mendalam lagi.  

1.2 Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana pengembangan alat destilasi uap dari barang bekas yang valid? 

2. Bagaimana pengembangan alat destilasi uap dari barang bekas yang reliable? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan dari penelitian ini adalah 

mengembangkan alat destilasi uap dari barang bekas yang valid dan reliable. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini diharapkan dapat menghasilkan manfaat berikut: 

1. Bagi mahasiswa, dapat meningkatnya pemahaman tentang cara kerja destilasi 

uap dan mengatasi masalah ketersediaan alat. 

2. Bagi dosen, dapat menggunakannya sebagai media pembelajaran dan sebagai 

alternative lain untuk melakukan destilasi 

3. Bagi peneliti lain, dapat menjadi referensi untuk dilakukannya penelitian 

serupa ataupun lainnya.
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