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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “ Pengaruh Latihan Kekuatan Jari-Jari Tangan
Terhadap Peningkatan Kemampuan Passing Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada
Siswa Putra Kelas VIII SMP N 1 Indralaya”.

Permasalah yang diangkat Apakah ada pengaruh latihan kekuatan jari-jari
tangan terhadap peningkatan kemampuan passing atas dalam permainan bola voli
pada siswa putra kelas VIII SMP N 1 Indralaya ?. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh latihan kekuatan jari-jari tangan terhadap
peningkatan kemampuan passing atas dan untuk menyusun program latihan secara
menarik dan menyenangkan.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian eksperimen. Dalam penelitian ini
yang menjadi populasi adalah siswa putra kelas VIII SMP N 1 Indralaya, jumlah
sampel penelitian ini 60 siswa putra dengan menggunakan teknik random sampling
dengan teknik ordinal pairing. Dibagi menjadi 2 kelompok, 30 siswa sebagai kelas
eksperimen dan 30 siswa sebagai kelas kontrol. Sebagai kelas eksperimen diberi
perlakuan latihan kekuatan jari-jari tangan dan kelas kontrol tidak diberikan
perlakuan. Teknik pengumpulan data menggunakan teknik tes awal dan tes akhir.
Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam penelitian hipotesis dengan
statistik uji t dan uji ANAVA.

Berdasarkan hasil penelitian di dapatkan hasil uji t menunjukkan tyipne = 1,85
> tiber = 1,673. Sedangkan dari hasil perhitungan varians (ANAVA), F untuk varians
beda kelompok eksperimen dan kelompok kontrol adalah Fy = 4,33 dan F, untuk
prerest dan postest kelompok eksperimen adalah Fy = 5, 07. Adapun F tabel, dengan
dbf adalah dbk yaitu 1 lawan dbd, yaitu 60, taraf signifikan F, 1% = 7,08 dan F, 5% =
4,00 atau (4,33 dan 5,07 >4,00>7,08). Dengan demikian, tolak hipotesis Ho yang
menyatakan tidak ada pengaruh latihan kekuatan jari-jari tangan terhadap
peningkatan kemampuan passing atas pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1
Indralaya. Maka, terima Ha yang menyatakan ada pengaruh latihan kekuatan jari-jari

tangan terhadap peningkatan kemampuan passing atas pada siswa putra kelas VIII
SMP Negeri 1 Indralaya.

Kata kunci : Latihan Kekuatan Jari-Jari Tangan, Passing Atas, Kemampuan Passing
Atas
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BAB1
PENDAHULUAN

1.1.LATAR BELAKANG

Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga permainan beregu,
yang dimainkan dua regu yang masing-masing regu terdiri dari enam pemain. Oleh
karena bola voli merupakan cabang olahraga permainan beregu, maka antara pemain
harus bekerja sama dan saling mendukung agar menjadi regu yang kompak dan
tangguh. Dengan demikian penguasaan teknik dasar permainan bola voli secara
individual sangat diperlukan bagi seorang pemain bola voli. Kesempurnaan dalam
melaksanakan tehnik-tehnik dasar hanya dapat dikuasai dengan baik jika melakukan
latihan yang teratur dan terprogram secara tepat. Metode-metode latihan yang tepat
akan dapat mengurangi kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh pemain.

Seperti yang dikemukakan oleh Suharno (1982) dalam Nurifansyah (2005:2) “
penguasazin teknik dasar permainan bola voli harus benar-benar diperhatikan sebab
teknik dasar dalam permainan bola voli merupakan salah satu unsur yang turut
menentukan menang atau kalahnya suatu regu dalam satu permainan, disamping
kondisi fisik, taktik, dan mental. Teknik dasar permainan bola voli harus benar-benar
dipelajari terlebih dahulu guna dapat mengembangkan mutu prestasi dalam
permainan bola voli”.

Dari berbagai ragam tehnik dasar permainan bola voli salah satunya adalah
tehnik dasar passing atas. Passing atas sangat penting dalam permainan bola voli
karena merupakan langkah awal untuk menyusun serangan. Pelaksanaan teknik
passing atas yang baik dapat menyajikan dengan teman seregunya dengan baik atau
mengumpankan bola kepada smaser yang selanjutnya dilakukan serangan. Dengan
demikian kesuksesan menciptakan pola-pola penyerangan dan pola-pola pertahanan
banyak ditentukan oleh keakuratan pemain dalam mempassing bola yang diberikan
kepada temannya atau kepada smaser.



Dengan ini jelaslah bahwa passing atas sangat penting dalam bermain voli.
Oleh karena itu, kita harus tahu faktor apa yang mendukung dan mempengaruhi baik
buruknya melakukan passing atas. Di dalam melakukan passing atas sangat berbeda
dengan passing bawah, jika passing bawah menggunakan lengan untuk mempassing
bola sebaliknya passing atas mengunakan jari-jari tangan untuk mempassing bola. Di
sini jelas bahwa jari-jari tangan sangat dominan dalam melakukan passing atas yang
dapat menentukan baik buruknya passing atas. Karena pentingnya jari-jari tangan,
maka perlu dilakukan latihan untuk meningkatkan kekuatan jari-jari tangan tersebut.
Salah satu bentuk latihan untuk meningkatkan kekuatan jari-jari tangan yaitu, latihan
menggunakan handgrip. Handgrip merupakan alat olahraga yang melatih otot jan
dan lengan.

Berdasarkan uraian tersebut di atas, bahwa handgrip merupakan sebuah alat
untuk melatih kekuatan jari-jar_i tangan. Dalam melakukan passing atas kekuatan jari-
jari tangan sangat dibutuhkan agar passing atas dapat dilakukan dengan baik.

Usia yang paling kondusif untuk memulai latihan adalah pada usia 13-15
tahun. Harsono (1988) mengatakan bahwa usia yang paling baik untuk
mengembangkan fisik adalah pada usia 13-15 tahun. Rata-rata usia ini banyak kita
jumpai dikalangan siswa tingkat pertama atau SMP.

Dalam pengamatan peneliti pada saat pembelajaran pendidikan jasmani materi
bola voli pada siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya belum dapat melakukan
passing atas dengan baik. Sehingga peneliti menemukan masalah apakah yang
menyebabkan passing atas siswa tersebut tidak dapat dilakukan dengan baik %
Apakah kekuatan jari-jari tangan mereka lemah ?, saya mencoba untuk memberikan
latihan handgrip untuk meningkatkan kekuatan jari-jari tangan siswa.

Maka dengan adanya teori, kenyataan di lapangan dan masalah seperti itu
penulis tertarik melakukan penelitian. Dalam hal ini penulis mengambil sebuah judul
untuk penelitian yaitu tentang, “Pengaruh Latihan Kekuatan Jari-Jari Tangan Terhadap

Peningkatan Kemampuan Passing Atas Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Putra
Kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya.



1.2.RUMUSAN MASALAH
Dengan memperhatikan latar belakang masalah di atas, maka permasalahan

yang dapat dirumuskan adalah apakah ada pengaruh latihan kekuatan jari-jari tangan
terhadap peningkatan kemampuan passing atas dalam permainan bola voli pada siswa

putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya.

1.3.BATASAN MASALAH

Pada penjelasan sebelumnya dikatakan bahwa latihan kekuatan jari tangan
menggunakan handgrip dapat meningkatkan kemampuan passing atas. Agar
permasalahan pada penelitian ini tidak menyimpang dari tujuan yang diharapkan,
maka penelitian ini perlu dibatasi.

Pada penelitian ini hanya terbatas untuk melihat pengaruh latihan kekuatan
jari-jari tangan terhadap peningkatan kemampuan passing atas dalam permainan bola
voli pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1 Indralaya yang berusia 13-14 tahun

1.4.TUJUAN PENELITIAN
Penelitian ini bertujuan untuk :
1. Untuk mengetahui kemampuan passing atas siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1
Indaralaya yang berusia 13-14 tahun.
2. Untuk mengetahui pengaruh latihan kekuatan jari-jari tangan terhadap

peningkatan kemampuan passing atas pada siswa putra kelas VIII SMP Negeri 1
Indralaya yang berusia 13-14 tahun.

1.5.MANFAAT PENELITIAN
Manfaat penelitian ini adalah agar dapat menjadi masukan :
1. Bagi para pendidik, pelatih, dan pembina olahraga sebagai dasar bagi proses
penetapan program untuk mengajar atau melatih.

2. Bagi para peneliti lain dapat dijadikan sebagai bahan acuan apabila melakukan
penelitian yang sejenis. '
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