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ABSTRAK

Penelitian ini beijudul “Pengaruh Latihan Pull-up Terhadap Hasil Servis Atas 

Dalam Permainan Bola Voli Siswa Putra Kelas X Madrasah Aliyah Negeri 2 

Palembang”. Rumusan masalah penelitian ini adalah “Adakah pengaruh latihan pull- 

up terhadap hasil servis atas dalam permainan bola voli siswa putra kelas X Madrasah 

Aliyah Negeri 2 Palembang?” sedangkan batasan masalah penelitian ini untuk 

melihat pengaruh latihan pull-up terhadap hasil servis atas dalam permainan bola voli 

siswa putra kelas X Madrasah Aliyah negeri 2 Palembang. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui pengaruh latihan pull-up terhadap hasil servis atas dalam 

permainan bola voli dan untuk mengetahui kemampuan pull-up baik secara individu 

maupun berkelompok dalam menunjang hasil pukulan servis atas.

Dalam penelitian ini adalah jenis penelitian eksperimen. Yang Menjadi 

Populasi adalah siswa putra kelas X Madrasah Aliyah Negeri 2 Palembang tahun 

ajaran 2009/2010 yang beijumlah 136 orang. Dan sampel dalam penelitian berjumlah 

40 orang yang diambil dari teknik random sampling dengan cara ordinal pairing yaitu 

20 orang sebagai kelompok eksperimen yang diberi perlakuan latiha pull-up dan 20 

orang sebagai kelompok kontrol yang tidak diberi perlakuan.

Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik tes. Setelah diberi 

latihan pull-up selama 6 minggu selama frekuensi latihan 3 kali seminggu dan 

intensitas latihan 70 - 90% DNM ternyata terdapat kenaikan sebesar 2 kali pukulan 

sebesar 40% sehingga rata-rata kemampuan servis atas menjadi 7 kali bagi kelompok 

eksperimen sedangkan beda post test kelompok eksperimen dan kontrol sebesar 

1,684. Statistik yang digunakan untuk menganalisa data dalam pembuktian hipotesis 

adalah statistik uji t dengan teori signifikan (a=0,05). Berdasarkan analisis data yang 

dilakukan didapat thitung = 25,06 dan ttabci = 1,684. Dengan demikian hipotesis yang 

diajukan dalam penelitian dapat diterima kebenarannya, bahwa ada pengaruh latihan 

pull-up terhadap hasil servis atas siswa putra kelas X Madrasah Aliyah Negeri 2 

Palembang.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1. Latar belakang

“Bola voli adalah olahraga yang dimainkan oleh dua tim dalam satu 

lapangan yang dipisahkan oleh sebuah net. Terdapat versi yang berbeda tentang 

jumlah pemain, jenis atau ukuran lapangan, angka kemenangan yang digunakan, 

untuk keperluan tertentu. Namun pada hakekatnya permainan bolavoli bermaksud 

menyebar luaskan kemahiran bermain kepada setiap orang yang meminatinya.” 

Tujuan dari permainan adalah melewatkan bola diatas net agar dapat jatuh menyentuh 

lantai lapangan lawan dan untuk mencegah usaha yang sama dari lawan. Setiap tim 

dapat memainkan tiga pantulan untuk mengembalikan bola (sesuai dengan peraturan 

yang berlaku). Bola dinyatakan dalam permainan setelah bola dipukul oleh pelaku 

servis melewati net ke daerah lawan. Permainan dilanjutkan hingga bola menyentuh 

lantai, bola “keluar” atau satu tim gagal mengembalikan bola secara sempurna (PP. 

PBVSI, 2005 :1).

Dalam permainan bolavoli, salah satu unsur utama yang penting adalah 

servis, karena servis merupakan awal serangan. Tanpa didahului servis dengan 

mematuhi segala peraturan yang berlaku, maka permainan tidak dapat dimulai'Hal
.-.S. Vk' *

trn sesuai dengan pendapat Beutelstahl ( 1986 : 9 ) bahwa servis merupakan «Suatu ;
■i '

\\. rv*->
V'-'-.V" ' A

'f: .senjata yang ampuh untuk menyerang.
y

v.
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Menurut Yunus (1992 : 68) ketrampilan teknik dalam permainan bolavoli 

meliputi : Service, passing, umpan (a«/ w/?), smash (sp/fe), bendungan (Z)/ocA:). 

“Service merupakan pukulan permulaan untuk memulai suatu permainan, namun jika 

ditinjau dari taktik, Service merupakan serangan yang diharapkan dapat langsung 

menghasilkan nilai atau setidak-tidaknya membuat tekanan terhadap pertahanan 

lawan dan lawan tidak dapat dengan mudah melakukan serangan”. Kesempatan 

sebagai server haruslah digunakan sebaik-baiknya untuk melakukan serangan karena 

bola yang akan dipukul sepenuhnya di bawah kendali server itu sendiri. Kemana saja 

Service itu diarahkan dan seberapa keras pukulan yang diinginkan tergantung pada 

server itu sendiri tanpa dapat dipengaruhi secara langsung oleh lawan. Karena 

kedudukan servis sangat penting, maka seorang atlet harus mendapatkan teknik yang 

benar dalam melakukan servis.

Selain itu penempatan bola dalam melakukan Service sangat penting. Hal ini 

dilakukan agar dalam penyerangan berhasil dengan baik. Pemain harus mengarahkan 

Service ke daerah yang kosong, ke lawan yang passingnya lemah. Didalam buku yang 

dikeluarkan oleh PP. PBVSI (1995 : 151) hal terpenting dalam melakukan 

adalah mengontrol bola, kecepatan dan perubahan arahnya.

Menurut Ma’mun & Subroto (2001 : 60) teknik servis dalam permainan 

bolavoli terus berkembang. Dalam sejarahnya bermula dari penyajian bola kedalam 

pemainan, dalam arti kata bahwa servis merupakan awal terjadinya suatu permainan. 

Hal ini sesuai dengan sejarah bolavoli sebagai olahraga bolavoli sebagai olahraga 

rekreasi. Akan tetapi dalam perkembangannya kemudian servis menjadi salah satu

servis
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serangan pertama yang sangat penting. Secara berturut-turut, servis yang baik dan 

yang buruk adalah yang langsung dapat mematikan lawan, kemudian menyulitkan 

lawan agar tidak dapat melakukan serangan dengan baik dan servis yang salah.

Untuk menguasai teknik yang sempurna sangat dibutuhkan proses latihan. 

Latihan yang baik adalah latihan yang menyenangkan dan memiliki daya kreatifitas 

yang tinggi untuk menciptakan variasi bentuk latihan. Latihan adalah suatu proses 

mempersiapkan fisik dan mental anak latih secara sistematis untuk mencapai mutu 

prestai terarah, meningkat dan berulang-ulang waktunya. Dengan latihan yang rutin 

dan terarah diharapkan dapat meningkatkan mutu dan kualitas atlet.

Olahraga bola voli telah banyak dikenal dan berkembang di seluruh 

masyarakat Indonesia yang telah terbukti dengan adanya klub-klub bola voli dari 

masing-masing provinsi di Indonesia yang ikut serta dalam kejuaraan tingkat 

nasional. Dalam meningkatkan prestasi optimal pada berbagai kejuaraan atau 

pertandingan di tingkat regional, nasional, dan internasional perlu dilakukan 

peningkatan kualitas dan kuantitas pelatih, atlet, dan penataan organisasi yang baik. 

Khususnya pembinaan klub-klub atau pelajar yang merupakan aset paling esensial 

dan potensial untuk digarap, apalagi bola voli merupakan cabang olahraga yang 

banyak diminati.

Berdasarkan pengamatan peneliti dari hasil pertandingan bola voli pada 

kejuaraan daerah yang diikuti siswa Madrasah Aliyah Negeri 2 Palembang banyak 

kekurangan yang ada, dalam teknik dasarnya. Namun tidak hanya itu, dalam 

pencarian atlet untuk permainan bola voli ini juga sulit, dikarenakan Madrasah Aliyah
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Negeri 2 Palembang tidak ada mata pelajaran Pendidikan Jasmani pada kegiatan 

intrakurikuler, melainkan diadakan pada sore hari. Dalam melakukan teknik dasar 

bola voli khususnya servis atas, siswa sangat kurang. Maka, perlu pembelajaran 

teknik dasar bola voli yang benar. Salah satu cara untuk mengatasinya yaitu, dengan 

memperbaiki gerakan dasar teknik servis atas pada siswa tersebut, sehingga peneliti 

tertarik untuk memberikan latihan servis atas dengan latihan pull-up yang bertujuan 

untuk mendapatkan servis atas yang baik.

Berdasarkan uraian diatas maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Pengaruh Latihan Pull-up Terhadap Hasil Servis Atas Pada Permainan

Bola Voli Siswa Kelas X Madrasah Aliyah Negeri 2 Palembang”.

1.2. Rumusan Masalah

Penguasaan teknik dasar permainan bolavoli merupakan salah satu unsur yang 

sangat penting untuk menentukan menang atau kalahnya suatu regu dalam 

pertandingan. Menurut Yunus ( 1992 : 68 ) teknik dasar permanian bolavoli adalah : 

Service, passing, umpan, smash dan blocking.

Salah satu teknik yang harus dikuasai dalam permainan bolavoli adalah 

Service, karena Service merupakan serangan pertama yang dilakukan satu tim dalam 

suatu permainan. Dengan demikian kecakapan Service yang baik akan berkesempatan 

memperoleh angka yang lebih besar. Ada berbagai bentuk Service yang digunakan 

dalam suatu pertandingan bolavoli, diantaranya : Service tangan bawah, floating
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Service, overhand change-up Service, jumping Service atau servis dengan melompat 

(Yunus, 1992: 71 )

Permasalahan yang akan diungkap pada penelitian ini adakah pengaruh latihan 

pull-up terhadap hasil servis atas pada permainan bola voli siswa putra kelas X 

Madrasah Aliyah Negeri 2 Palembang?

Tujuan Penelitian1.3.

1.3.1 . Tujuan Umum

Tujuan umum yang diharapkan dalam penelitian ini adalah mengetahui

ada tidaknya pengaruh latihan pull-up terhadap servis atas bola voli

1.3.2. Tujuan Khusus

Tujuan Khusus yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai

berikut:

1.3.2.1 Memperoleh data yang objektif tentang pentingnya pengaruh latihan

pull-up terhadap servis atas bola voli

1.3.2.2. Dapat memilih bentuk latihan meningkatkan servis atas yang relevan 

untuk digunakan pada saat permainan bola voli.
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1.4. Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi semua pihak 

terutama bagi siswa, pelatih, guru, dan peneliti:

1.4.1 Bagi para siswa dapat mengetahui teknik peningkatan pukulan Servis atas.

1.4.2 Bagi pendidik/atau pelatih dapat digunakan sebagai salah satu metode 

pembelajaran dalam rangka meningkatkan kemampuan pukulan Servis Atas

1.4.3 Bagi Universitas Sriwijaya Palembang sebagai bentuk sumbang-saran 

pemikiran bagi dunia pendidikan, juga sebagai bahan bacaan khusus bagi 

mahasiswa pendidikan olahraga dan mahasiswa jurusan lainya yang ingin 

melakukan penelitian selanjutnya.



i
68

DAFTAR PUSTAKA

Ahmadi, Nuril. 2007. Panduan Olahraga Bola Voli. Solo: PT. Era Pustaka 
Utama.

Arikunto, Suharsimi. 2006. Prosedur Penelitian. Jakarta: PT. Rineka Cipta.

Basmajian, John V. dan Charles E. Slonecker. 1995. Grant Metodologi Anatomi. 
Jakarta:CV. Binarupa Aksara

Beutelstahl, Dieter. 1996. Belajar Bermain Bola Volley. Bandung : CV. Pionir 
Jaya.

Bompa, T.O. 1983. Theory and Methodology of Trainning.The Key to Achletic 
Performance. Dubuque, lowa, Kendal/Hunt Publishing Company.

Gulo, W. 2002. Metodologi Penelitian. Jakarta: PT. Gramedia Widiasarana 
Indonesia.

Harsono. 1988. Coaching dan Aspek-Aspek Psikologi Dalam Coaching. Jakarta : 
Tambak Kusuma.

Harsuki. Perkembangan Olahraga Terkini. Jakarta : PT.Raja Graffindo Persada

Kirkendal, Don R dkk.. 1997. Pengukuran dan Evaluasi Untuk Guru Pendidikan 
Jasmani. Jakarta: Percetakan Aswin.

Ma'mun, Amung dan Toto Subroto. 2001. Perkembangan Permainan Bola Voli. 
Jakarta : Penerbit PT. Gramedia.

Muhajir. 2004. Pendidikan Jasmani Teori dan Praktek Untuk SMA Kelas X. 
Bandung : Erlangga.

Peraturan Permainan Bola Voli PBVSI. 2005

Rohana. 2007. Materi Pokok : Statistika Dasar. Palembang.



I

69

Roji. 2007. Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan Untuk SMP kelas VIII. 
Jakarta: Erlangga.

Sudjana. 1997. Metoda Statistika. Bandung: Tarsito

Sugiono. 2005.Statistik Untuk Penelitian. Bandung.CV Alfa Beta

Suhamo. 1982. Olahraga Pilihan Bola Voli. Jakarta : Depdikbud Diijen Dikti.

Viera, Barbara L dan Bonnie Jill Ferguson. 1996. Bola Voli Tingkat Pemula. 
Jakarta : PT. Raja Grafindo Persada

Yunus, Muhammad. 1992. Olahraga Pilihan Bola Voli. Jakarta: Depdikbud 
Diijen Dikti.


