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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil Lempar 
Bola Pada Siswa Kelas V SD Negeri 60 Palembang”. Rumusan masalah penelitian ini 
adalah apakah ada hubungan antara kekuatan otot lengan terhadap hasil lempar bola 
pada siswa kelas V SD Negeri 60 Palembang?. Tujuan penelitian ini adalah ingin 
mengetahui hubungan antara kekuatan otot lengan terhadap hasil lempar bola pada 
siswa kelas V SD Negeri 60 Palembang. Variabel dalam penelitian ini adalah 
kekuatan otot lengan sebagai variabel bebas (X) dan hasil lempar bola sebagai 
variabel terikat (Y). Dalam penelitian ini yang menjadi populasi adalah siswa kelas V 
SD Negeri 60 Palembang yang berjumlah 120 siswa. Kemudian dari poulasi tersebut 
diambil secara acak setiap kelas sehingga jumlah sampel terdiri dari 30 orang siswa. 
Statistik yang digunakan untuk menganalisa dan dalam pembuktian hipotesis adalah 
statistik uji t dengan taraf signifikan 5%. Instrumen yang digunakan untuk 
mengumpulkan data adalah push-up dan lempar bola, kemudian hasilnya ditabulasi 
dengan menggunakan rumus korelasi produck moment untuk melihat hubungan 
antara kedua variabel.

ZXY
r xy

V (Ix-)(Iv>)

Berdasarkan hasil analisis data yang dilakukan di peroleh r = 1.016 sehingga t hitung
tabel = 0.361. Dengan demikian hipotesis yang-diajukan 

dalam penelitian ini dapat diterima, bahwa kekuatan otot lengan memiliki hubungan ■ 
yang signifikan dengan hasil lempar bola pada siswa kelas V SD \Negeri <60 
Palembang. f

"'N1.016 lebih besar dari pada t

Kata Kunci: Kekuatan Otot Lengan dan Hasil Lempar Bola
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Atletik merupakan cabang olahraga tertua diantara cabang-cabang olahraga 

lainnya sebab gerakan-gerakan yang terkandung di dalam atletik merupakan 

gerak dasar mzmusia, yaitu jalan, lari, lompat dan lempar yang gerakan tersebut sudah 

ada sejak manusia ada dimuka bumi ini. Namun gerakan atletik ketika itu berbeda 

tujuannya dengan gerakan yang dilakukan pada saat ini. Pada zaman primitif gerakan 

atletik dilakukan untuk mempertahankan hidup. Misalnya lari cepat untuk 

menghindari diri dari kejaran binatang buas, melempar yang dilakukan untuk 

melempar sasaran buruan ataupun buah-buahan di hutan begitupula dengan gerakan 

lainnya. Berbeda halnya dengan zaman sekarang orang melakukan gerakan atletik 

mempunyai tujuan yang beragam, ada yang bertujuan untuk meningkatkan derajat 

kesehatan, ada yang bertujuan untuk penyembuhan, ada yang bertujuan untuk 

meningkatkan prestasi, ada pula yang bertujuan untuk mencari penghidupan dan 

bermacam lagi tujuan.

Kira-kira tahun 400 SM ternyata bangsa Irish telah melakukan gerakan-

unsur

gerakan olahraga yang mirip dengan atletik sekarang (Yoyo, 1999/200:3). Menurut

seorang pujangga Yunani bernama Humeros dalam bukunya yangyfe^rjudul ZnUafyr-P 

diperkirakan bahwa kegiatan atletik sudah dilakukan pada tahun \l 100 SM, seperti'; ^ '

NV■r*

kegiatan perlombaan kereta kuda, adu tinju, gulat, yang diawali dengan perlombaan' 4;' ' j

f>
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lari dan ditutup dengan lomba lempar lembing (Doherty, 1963:10). Tercatat 

nama atlet pada masa itu seperti Euryalus, Epeius, Odysseus, Aias, dan Argamenon. 

Mereka disebut jago-jago lomba berkuda, lari dan lempar lembing.

Bila seseorang melakukan gerakan atau latihan atletik bertujuan untuk 

meningkatkan prestasi, maka usaha dan cara melakukan latihannya akan lebih 

porsinya dibandingkan latihan dengan tujuan yang lainnya baik secara kuantitas 

kualitas. Unsur-unsur yang dilatih bertambah kompleks dan lebih 

terfokus. Unsur-unsur tersebut, seperti unsur kekuatan, kecepatan, kelentukan, 

kelincahan, daya tahan dan daya ledak.

Setiap cabang olahraga memiliki unsur yang dominan diantara unsur-unsur di 

atas, misalnya cabang olahraga atletik nomor lompat jauh unsur yang dominan untuk 

dilatih adalah unsur daya ledak dan kekuatan otot kaki atau nomor lempar unsur yang 

dominan untuk dilatih adalah unsur daya ledak dan kekuatan otot lengan, bahu dan 

tangan. Untuk nomor lempar bola bagi siswa sekolah dasar, melatih unsur kekuatan

nama-

maupun secara

boleh saja dilakukan asalkan beban latihannya menggunakan beban tubuhnya sendiri, 

misalnya latihan push-up, pull-up, set-up, back-up atau dengan bermain gerobak 

dorong dan latihan-latihan tersebut sangat besar manfaatnya untuk melatih kekuatan 

otot tangan.

Berdasarkan pengalaman penulis ketika memberi materi pembelajaran lempar 

bola di kelas V SD Negeri 60 Palembang terdapat beberapa siswa putra yang jarak 

lemparannya agak jauh dibanding dengan siswa yang lainnya, namun belum diketahui 

apakah hasil lemparan tersebut karena didukung oleh kekuatan otot lengannya, oleh

2



karena itu penulis tertarik untuk meneliti hal tersebut dan memberi judul dalam 

penelitian ini adalah, “Hubungan Kekuatan Otot Lengan Terhadap Hasil Lempar 

Bola Pada Siswa Kelas V SD Negeri 60 Palembang”.

1.2 Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah apakah ada hubungan antara 

kekuatan otot lengan terhadap hasil lempar bola kasti pada siswa kelas V SD Negeri

60 Palembang ?

13 Tujuan Penelitian

Tujuan Penelitian adalah ingin mengetahui hubungan antara kekuatan otot

lengan terhadap hasil lempar bola pada siswa kelas V SD Negeri 60 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini bermanfaat bagi:

Siswa, sebagai bahan ilmu pengetahuan serta menambah kemampuan dalam 

meningkatkan hasil lempar bola.

Guru Penjaskes yang sekaligus peneliti, sebagai bahan acuan dan pedoman

dalam proses pembelajaran penjaskes dan meningkatkan hasil lempar bola 

para siswanya.

1.4.1

1.4.2

3
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