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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Perbandingan Hasil Servis Bawah Tangan Terbuka dengan Servis bawah Tangan 
Tertutup Terhadap Ketepatan Penempatan Bola Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Kelas X dan XI 
SMK Bina Cipta Palembang” Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
1) Apakah ada perbedaan antara hasil servis bawah tangan terbuka dengan servis bawah tangan 

tertutup terhadap ketepatan penempatan bola.
2) Manakah yang lebih efektif antara hasil servis bawah tangan terbuka dengan servis bawah tangan 

tertutup terhadap ketepatan penempatan bola pada siswa.
3) Sebagai bahan masukan bagi pelatih, guru olahraga dan pemain pemula bola voli.
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalan metode eksperimen dengan populasi penelitiannya 
adalah Kelas X dan XI SMK Bina Cipta Palembang dan sampelnya berjumlah 60 orang siswa.
Hasil penelitian adalah sebagai berikut.
1.1 Pada Uji signifikan menyatakan bahwa t.hitung adalah 9,073. Sedangkan skor pada t.tabel 1,671.
1.2 Pada perbandingan hasil tes menyatakan bahwa skor rata-rata hasil tes kelompok A adalah 5,56. 

Sedangkan skor rata-rata hasil tes kelompok B adalah 3,70.
Baik dari hasil uji signifikan maupun dari hasil perbadingan skor tes menunjukkan bahwa servis 

bawah tangan terbuka lebih baik atau lebih akurat dari servis bawah tangan tertutup. Dengan demikian 
dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan antara hasil servis bawah tangan terbuka dengan servis bawah 
tangan tertutup terhadap ketepatan penempatan bola dalam permainan bola voli pada siswa kelas X dan 
XI SMK Bina Cipta Palembang.

Kata Kunci : Servis Bawah Tangan Terbuka, Servis Bawah Tangan Tertutup, Ketepatan 
Penempatan Bola dan Permainan Bola Voli
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BAB 1

PENDAHULUAN

1. Latar Belakang

Olahraga merupakan salah satu sarana pendidikan yang mampu dan kompeten 

dalam mengembang dan membina secara utuh fisik, mental, rohani dan sosial manusia, 

hal tersebut selaras dengan definisi olahraga menurut Keputusan Direktur Jenderal 

Nomor 057/1968 (dalam Soegito. 1993:04) bahwa olahraga adalah kegiatan manusia 

yang wajar sesuai dengan Kodrat Ilahi untuk mendorong, mengembangkan dan 

membina potensi-potensi fisik, mental dan rohaniah manusia demi kebahagiaan dan 

kesejahteraan pribadi dan masyarakat.

Definisi olahraga di atas apabila kita telaah lebih mendalam sungguh olahraga 

mengandung hakekat yang sangat mendasar dalam rangka membentuk manusia 

menjadi makhluk yang sempurna. Hal ini dapat dilihat dari gerak dasar manusia secara 

wajar, seperti berjalan, berlari, melompat dan melempar, kemudian dikemas dalam 

bentuk yang sistematik yang terwujud dalam suatu kegiatan atau aktivitas yang disebut 

olahraga.

Salah satu cabang olahraga populer dalam masyarakat Indonesia adalah

permainan bola voli, yang asal mulanya menurut sejarah permainan tersebut 

diperkenalkan oleh Bangsa Belanda ketika menjajah Bangsa Indonsia.
..

Permainan bola voli mudah dipelajari dan peraturannya pun sanhat's'impel dafr
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mempunyai kegunaan dan fungsinya, seperti servis, misalnya berfungsi sebagai 

penyajian bola pertama sebagai pertanda awalnya permainan bola voli, meskipun 

akhir-akhir ini fungsi servis dapat juga sebagai serangan pertama melalui smash servis.

Servis dalam permainan bola voli terbagi 2 macam yaitu servis tangan bawah 

dan servis tangan atas, kemudian cara servis dibedakan menjadi tangan tertutup dan 

tangan terbuka yang kedua-duanya mempunyai kelebihan dan kekurangan masing-

masing.

Berdasarkan pengalaman peneliti saat mengajar di SMK Bina Cipta Palembang

servis atas pada permainan bola voli memiliki tingkat kesulitan yang lebih tinggi

apabila dibandingkan dengan servis bawah, hal tersebut sering kalinya bola tidak 

masuk ketika servis terutama pada siswa putri. Hal tersebut tidak terjadi pada siswa 

putra, namun kelemahan yang terjadi pada siswa putra adalah tingkat akurasi atau 

ketepatan penempatan bolanya yang kurang. Atas dasar inilah penulis tertarik untuk 

menggali dan meneliti lebih dalam mengenai permainan bola voli terutama tentang 

perbandingan antara servis bawah tangan terbuka dengan servis bawah tangan tertutup 

dalam ketepatan penempatan bola pada permainan bola voli. Kemudian penulis 

mendiskripsikan penelitian ini dengan judul “Perbandingan Hasil Servis Bawah 

Tangan Terbuka dengan Servis bawah Tangan Tertutup Terhadap Ketepatan 

Penempatan Bola Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Kelas X dan XI SMK Bina 

Cipta Palembang".
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2. Rumusan Masalah

Dari uraian latar belakang di atas penulis merumuskan masalah dalam 

penelitian ini adalah apakah ada perbedaan antara hasil servis bawah tangan terbuka 

dengan servis bawah tangan tertutup terhadap ketepatan penempatan bola dalam 

permainan bola voli pada siswa kelas X dan XI SMK Bina Cipta Palembang ?

3. Tujuan Penelitian

Tujuan yang ingin dicapai oleh penulis dalam penelitian ini adalah untuk

mengetahui:

3.1 Apakah ada perbedaan antara hasil servis bawah tangan terbuka dengan servis

bawah tangan tertutup terhadap ketepatan penempatan bola.

3.2 Manakah yang lebih efektif antara hasil servis bawah tangan terbuka dengan

servis bawah tangan tertutup terhadap ketepatan penempatan bola pada siswa.

3.3 Sebagai bahan masukan bagi pelatih, guru olahraga dan pemain pemula bola voli.

4. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah sebagai bahan 

masukan dan informasi bagi:

4.1 Siswa, terutama siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli agar

pemahaman dan keterampilan tentang servis meningkat, sehingga prestasi yang 

diharapkan tercapai.
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4.2 Guru pendidikan jasmani, untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang

servis bawah baik tangan terbuka ataupun tertutup serta perbandingan antara

kedua servis tersebut dalam ketepatan penempatan bola voli.

4.3 Peneliti sendiri untuk menambah wawasan dan pengetahuan tentang

perbandingan antara hasil servis bawah tangan terbuka dengan servis bawah

tangan tertutup terhadap ketepatan penempatan bola dalam permainan bola voli 

pada siswa kelas X dan XI SMK Bina Cipta Palembang.
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