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ABSTRAK 

 

Abstrak: Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh 

penggunaan web-blog sebagai media pembelajaran daring sistem pernapasan 

terhadap hasil belajar siswa SMA Negeri 2 Prabumulih. Penelitian ini merupakan 

penelitian eksperimen dengan menggunakan metode Quasi Experimental Design 

dan menggunakan desain Nonequivalent Control Group Design dimana dalam 

desain ini terdapat dua kelas yang diberi perlakuan berbeda. Kelas eksperimen 

diberikan media web-blog dan kelas kontrol diberikan pembelajaran media yang 

biasa digunakan guru, yang selanjutnya akan diberikan posttest untuk mengetahui 

hasil belajar siswa setelah mendapatkan perlakuan yang berbeda. Obyek dalam 

penelitian ini adalah siswa kelas XI IPA 1 dan siswa kelas XI IPA 3 SMA Negeri 2 

Prabumulih tahun pelajaran 2022/2023. Berdasarkan hasil penelitian yang 

diperoleh menunjukkan bahwa: Pengaruh pemberian media pembelajaran web-blog 

terhadap hasil belajar siswa lebih tinggi daripada pembelajaran menggunakan 

media yang biasanya digunakan di SMA Negeri 2 Prabumulih. Hal ini dapat dilihat 

dari nilai rata-rata nilai posttest kelas eksperimen sebesar 79,42 sedangkan rata-rata 

nilai posttest kelas kontrol sebear 71,52 dengan pengaruh yang terjadi dikarenakan 

ketertarikan siswa terhadap penggunaan web-blog (83,2). Uji hipotesis yang 

dilakukan menggunakan uji ancova didapatkan hasil sig=0,000 (Taraf<0,05) yang 

berarti ada pengaruh penggunaan web-blog sebagai media pembelajaran daring 

sistem pernapasan terhadap hasil belajar siswa SMA Negeri 2 Prabumulih. Setelah 

dilakukan uji n-gain didapatkan hasil rata-rata nilai n-gain kelompok eksperimen 

0,64 (sedang) dan nilai rata-rata n-gain kelompok kontrol 0,49 (sedang). 

Berdasarkan hasil disimpulkan bahwa penggunaan web-blog ini berpengaruh 

sangat signifikan terhadap peningkatan hasil belajar. 

Kata kunci: Web blog, media pembelajaran, hasil belajar 
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ABSTRACT 

 

Abstract: The purpose of this study was to determine the effect of using web-blogs 

as a medium for learning the respiratory system on student learning outcomes at 

SMA Negeri 2 Prabumulih. This research is an experimental study using the Quasi 

Experimental Design method and using the Nonequivalent Control Group Design 

design where in this design there are two classes that are given different treatments. 

The experimental class was given a web-blog media and the control class was given 

the learning media commonly used by the teacher, which would then be given a 

posttest to determine student learning outcomes after getting different treatments. 

The objects in this study were students of class XI IPA 1 and class XI IPA 3 students 

of SMA Negeri 2 Prabumulih in the academic year 2022/2023. Based on the 

research results obtained indicate that: The provision of web-blog learning media 

on student learning outcomes is higher than learning using media which is usually 

used in SMA Negeri 2 Prabumulih. This can be seen from the average posttest value 

of the experimental class of 79.42 while the average posttest value of the control 

class is 71.52 with the effect that occurs due to interest in the use of web-blogs 

(83.2). Hypothesis testing carried out using the ANCOVA test got the results of sig 

= 0.000 (level <0.05), which means that there is an effect of using web-blogs as a 

medium for learning the respiratory system on student learning outcomes at SMA 

Negeri 2 Prabumulih. After the n-gain test, the average n-gain value for the 

experimental group was 0.64 (medium) and the average n-gain value for the control 

group was 0.49 (medium). Based on the results of the study that the use of this web-

blog has a very significant effect on improving learning outcomes. 

Keywords: web blog, learning media, learning outcomes 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1   Latar Belakang 

Kementerian Riset, Teknologi, dan Pendidikan Tinggi Republik 

Indonesia (Kemendikbudristek) melalui undang-undang Sikdiknas No 20 

tahun 2003 tentang sistem pendidikan nasional pasal 1 ayat (1), di sana 

dikatakan bahwa pendidikan merupakan usaha yang sadar dan terencana agar 

dapat mewujudkan suasana belajar mengajar dan proses pembelajaran yang 

tepat agar para peserta didik dapat secara aktif mengembangkan potensi 

dirinya untuk dapat memiliki kekuatan kepercayaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan 

dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Media pembelajaran juga pada 

dasarnya terbentuk dari perubahan awal sikap, kepribadian dan keterampilan 

yang ada dalam diri setiap manusia (Kemendikbud, 2003).  

Pada akhir Desember 2019 hampir seluruh negara yang ada didunia 

dikejutkan dengan adanya penemuan atau identifikasi virus yaitu virus corona 

yang saat ini lebih dikenal dengan nama COVID-19. Karena bahayanya covid 

ini maka pada tanggal 12 Maret 2020 WHO (World Health Organization) 

sepakat untuk menetapkan bahwa fenomena penularan COVID-19 ini resmi 

menjadi penularan pandemi (Siemaszko, 2020). Kebijakan yang diterapkan 

oleh banyak negara, termasuk Indonesia, dengan melangsungkan libur pada 

semua kegiatan pendidikan, telah membuat pemerintah dan organisasi yang 

terkait harus membuat proses pendidikan alternatif bagi siswa maupun 

mahasiswa tidak dapat melanjutkan pendidikan di lembaga pendidikan. 

(Kemendikbud, 2020).  

Menurut Firman, dkk (2020) Salah satu upaya yang dilakukan 

pemerintah untuk menjaga keberlangsungan proses pembelajaran adalah 

dengan mengarahkan pembelajaran tatap muka diganti dengan pembelajaran 

online, artinya materi pembelajaran diberikan kepada siswa melalui sarana 

internet, agar tidak terdapat pengumpulan manusia di titik-titik tertentu 
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sehingga memutus mata rantai penularan virus. Mengikuti pembelajaran 

daring dapat meningkatkan semangat siswa dalam belajar karena memiliki 

kesempatan untuk mempelajari teknologi. Namun, tentunya dalam proses 

penerapan daring pasti banyak mengalami kesulitan yang dihadapi baik oleh 

guru maupun siswa (Ulfa dkk, 2020). Guru-guru yang belum bisa 

mempelajari teknologi, dapat dibayangkan bagaimana materi bisa 

disampaikan dengan baik bila gurunya saja belum mempelajari teknik untuk 

menyampaikannya (Hidayat dan Sadewa, 2020).  

Biologi sering dijumpai di kehidupan sekitar kita, tetapi tidak semua 

berwujud konkrit, banyak konsep-konsep biologi yang bersifat abstrak. Pada 

konsep-konsep yang abstrak banyak siswa yang mengalami kesulitan. 

Sehingga  perlu  cara  yang tepat  untuk melatih kemandirian siswa dalam 

belajar  agar  materi  yang  mereka  pelajari  lebih bermakna serta merangsang 

semangat siswa dalam memahami konsep-konsep tersebut (Masruroh, 2014). 

Dari hasil interaksi dengan guru, guru mengaku masih kesulitan mengajar 

dalam materi sistem pernapasan karena siswa masih sulit membayangkan 

bagaimana proses pernapasan terjadi yang berdampak pada hasil belajar 

siswa kelas XI IPA. 

Materi sistem pernapasan manusia yang dipilih dalam penelitian ini 

merupakan materi IPA kelas XI semester 2. Materi pada bab ini terdiri atas 

organ pernapasan, mekanisme sistem pernapasan manusia, frekuensi dan 

volume pernapasan, gangguan pada sistem pernapasan serta upaya menjaga 

kesehatan sistem pernapasan manusia. Guru biologi di SMA N 2 Prabumulih 

yang terbiasa menjelaskan materi dengan cara ceramah menyebabkan materi 

sistem pernapasan yang sulit untuk dipahami siswa menjadi lebih susah 

dibayangkan karena kurangnya penggunaan media dan sumber bacaan. Guru 

biasanya belum puas ketika dalam proses pengolahan pembelajaran tidak 

melakukan ceramah (Sanjaya, 2009). Sulitnya memahami materi sistem 

pernapasan jika hanya dengan secara Ceramah juga menjadi salah satu 

permasalahan dalam pembelajaran biologi. Untuk itu dibutuhkan media 

pembelajaran yang sesuai dengan permasalahan yang dihadapi pada sekolah 
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tersebut, seperti kurangnya menggunakan media yang digunakan guru dan 

sumber bacaan yang diberi kepada siswa. Media adalah alat bantu yang sangat 

bermanfaat bagi para siswa dan pendidik dalam proses belajar dan mengajar 

(Dina, 2011).  Kesulitan belajar yang dialami peserta didik membuat hasil 

belajar menjadi rendah dapat dilihat dari sisi proses pengajaran yang 

dilaksanakan guru dan peserta didik itu sendiri. Dari sisi pendidik, metode 

media pembelajaran yang digunakan masih kurang efektif karena metode 

konvensional yang dilakukan tidak sesuai dengan karakteristik materi pokok 

yang diajarkan.  

Menurut Hamalik (2007), hasil belajar adalah terjadinya perubahan 

perilaku pada diri seseorang yang dapat diamati dan diukur dari segi 

pengetahuan, sikap dan keterampilan. Perubahan tersebut dapat diartikan 

sebagai pertumbuhan dan perkembangan yang lebih baik dari sebelumnya 

dan mereka yang tidak mengetahui akan menyadarinya. Hasil belajar dapat 

dipahami sebagai hasil akhir yang diperoleh siswa setelah melalui proses 

belajar mengajar dalam mempelajari mata pelajaran tertentu. Hasil belajar 

tidak mutlak berupa nilai, tetapi dapat berupa perubahan, penalaran, disiplin, 

keterampilan, dan lain-lain yang mengarah pada perubahan positif.  

Di SMA Negeri 2 Prabumulih, pada mata pelajaran biologi guru lebih 

sering menerapkan metode konvensional secara ceramah sehingga siswa 

lebih cepat merasa bosan kemudian terlihat pada hasil pembelajaran yang 

belum memenuhi standar kriterian ketuntasan maksimal yaitu 75. Dari hasil 

observasi dengan guru kelas XI IPA SMA Negeri 2 Prabumulih hasil nilai 

belajar biologi masih kurang maksimal dan tidak mencapai batas KKM. 

Bersumber dari hasil interaksi dengan guru, guru mengakui masih sulit untuk 

mengajarkan mata pelajaran tentang sistem pernapasan karena siswa sulit 

membayangkan bagaimana proses pernapasan berlangsung. Hal ini 

mempengaruhi hasil belajar siswa IPA kelas XI. Maka dari itu guru perlu 

melakukan strategi untuk merangsang pengetahuan siswa dengan 

penggunaan media pembelajaran saat mengajar. Penggunaan media yang 
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tepat akan berdampak pada hasil pembelajaran yang lebih baik (Alianto, 

2017). 

Penggunaan media dapat digunakan sebagai sumber belajar dan alat 

bantu (Mulyasa, 2002). Penggunaan media zoom maupun google meeting 

yang penggunaan kuotanya boros merupakan kekurangan media tersebut. 

Menurut Yulistyanti, dkk. (2021) Hal ini dapat terjadi karena akses zoom dan 

google meeting yang begitu luas memungkinkan penggunaan data internet 

yang semakin besar. Salah satu alternatif yang dapat mempermudah 

pekerjaan guru dan sekaligus membuat siswa senang untuk terlibat dalam 

pembelajaran adalah dengan menggunakan blog sebagai media pembelajaran 

yang menyenangkan (Roorda, 2016). Penggunaan blog sebagai media 

pembelajaran dapat dilakukan di semua tingkatan, seperti tingkatan SD, SMP, 

SMA, dan SMK karena siswa sudah terbiasa mengakses informasi melalui 

web (Sulamianti, 2018). Web-blog mampu membuat siswa mau 

memperhatikan pembelajaran, memiliki daya yang cukup baik bagi guru 

untuk menjelaskan sebuah materi saat melakukan daring maupun untuk 

menjadi acuan siswa dalam belajar mandiri, dapat dimanfaatkan kapanpun 

dan dimanapun oleh siswa selama masih tersambung dengan saluran internet 

karena penggunaan blog harus secara online.  

Penggunaan blog bagi guru yaitu sebagai bukti portofolio yang berkaitan 

dengan profesionalismenya, mengembangkan proses pembelajaran yang 

bervariasi, sebagai sarana belajar mengajar, tempat berdiskusi, berbagi 

informasi serta komunikasi (Adri, 2008). Beberapa informasi yang dapat 

diunggah di antaranya materi pembelajaran dan bahan ajar (Roorda, 2016). 

Media pembelajaran digunakan sebagai alat bantu untuk mempermudah dan 

membantu tugas pendidik dalam menyampaikan berbagai bahan dan materi 

pelajaran, serta mengefektifkan dan mengefisienkan peserta didik dalam 

memahami materi dan bahan pelajaran tersebut (Fatimah, 2017). Beberapa 

hasil penelitian sebelumnya dalam penggunaan blog terhadap hasil belajar 

siswa menurut Etariana (2018) Terjadi peningkatan hasil belajar siswa kelas 

XI di MAN I Medan dengan menggunakan media web-blog, web-blog 
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berpengaruh signifikan dan positif daripada tidak menggunakan media web-

blog berbasis internet. Lalu menurut Yunanto (2019) Hasil belajar siswa kelas 

X di SMA Negeri 2 Purwokerto dengan menggunakan media berbasis blog 

memiliki pengaruh positif dan terjadi peningkatan hasil belajar.  

Mengingat pentingnya penggunaan media dan spesialisasi web-blog 

yang membahas materi biologi sistem pernapasan diharapkan dapat 

membantu meningkatkan hasil belajar siswa dan menurut informasi yang 

penulis peroleh dari guru yang mengajar biologi bahwa di SMA Negeri 2 

Prabumulih ini belum pernah dilaksanakan penelitian penggunaan web-blog, 

maka dari itu perlu dilakukan penelitian dengan judul “Pengaruh Penggunaan 

Web-Blog Sebagai Media Pembelajaran Daring Sistem Pernapasan Terhadap 

Hasil Belajar Siswa SMA Negeri 2 Prabumulih” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka 

rumusan masalah pada penelitian ini adalah bagaimana “Pengaruh 

Penggunaan Web-Blog Sebagai Media Pembelajaran Daring Sistem 

Pernapasan Terhadap Hasil Belajar Siswa SMA Negeri 2 Prabumulih?” 

 

1.3 Batasan Masalah 

Untuk menghindari meluasnya masalah dan mempermudah dalam 

penelitian, maka perlu adanya batasan masalah sebagai berikut: 

1. Media pembelajaran yang digunakan dalam penelitian ini berupa web- 

blog 

2. Hasil belajar yang dimaksud peneliti yaitu berupa kemampuan dari segi 

aspek kognitif  

3. Materi biologi yang digunakan media pembelajaran berbasis web-blog 

adalah materi Sistem Pernapasan KD 3.8 Menganalisis hubungan antara 

struktur jaringan penyusun organ pada sistem pernapasan dalam 

kaitannya dengan bioproses dan gangguan fungsi yang dapat terjadi pada 

sistem pernapasan manusia 
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1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penggunaan web-

blog sebagai media pembelajaran daring sistem pernapasan terhadap hasil 

belajar siswa SMA Negeri 2 Prabumulih. 

 

1.5 Manfaat penelitian 

Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah : 

1. Bagi Siswa 

Dengan adanya media pembelajaran berupa blog diharapkan siswa dapat 

dengan mudah mengakses materi pembelajaran yang disampaikan oleh 

guru. 

2. Bagi Guru 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi mengenai 

faktor-faktor yang mempengaruhi minat belajar siswa, memberi 

masukan kepada guru untuk memanfaatkan media berbasis web-blog 

secara efektif dan dapat diakses dengan mudah oleh siswa. 

3. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kinerja sekolah 

untuk mewujudkan pembelajaran efektif di sekolah 

4. Bagi Peneliti Lain 

Penelitian ini diharapkan dapat memotivasi peneliti lain untuk 

meneliti lebih dalam tentang penggunaan media yang tepat dan sesuai 

dengan materi yang akan disampaikan sehingga hasil belajar siswa lebih 

maksimal. 
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