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ABSTRAK
Jefriansyah. 2012. Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Jigsaw terhadap Hasil Belajar 

Siswa Kelas VIII pada Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani dan Kesehatan di Smp Negeri 1 Betung.
Jurusan Pendidikan Jasmani dan Kesehatan Program Studi Pendidikan Jasmani dan Kesehatan, FKIP 
Universitas Sriwijaya Palembang. Pembimbing Utama Dr. Mulyadi Eko Pumomo, M.Pd dan Pembimbing 
Pendamping Drs. Sy. Muherman, M.Pd.

Masalah dalam penelitian ini yaitu: "Adakah pengaruh penerapan model pembelajaran jigsaw terhadap 
hasil belajar siswa kelas VIIJ pada mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan di SMP Negeri 1 
Betung.” Tujuannya untuk mengetahui pengaruh model pembelajaran jigsaw terhadap hasil belajar siswa 
kelas VIII pada mata pelajaran pendidikan jasman dan kesehatan di SMP Negeri 1 Betung.

Metode penelitian yang digunakan metode eksperimen. Teknik pengumpulan dilakukan dengan 
menggunakan teknik dokumentasi dan tes yang bertujuan untuk mengetahui hasil belajar setelah melakukan 
proses pembelajaran. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji-t Populasi dalam penelitian adalah 
semua siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Betung. Sampel dalam penelitian ini ada 2 kelas, diambil dengan 
teknik Cluster sampling yaitu kelas VIII. 1 sebagai kelas eksperimen yang menerapkan model pembelajaran 
jigsaw dan kelas VIII.2 sebagai kelas kontrol.

Berdasarkan hasil pembahasan, dapat disimpulkan bahwa penerapan model pembelajaran jigsaw dapat 
meningkatkan hasil belajar siswa kelas VILI pada mata pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan di SMP
Negeri 1 Betung. Hal ini terlihat dari hasil uji hipotesis yang diperoleh t
Hasil belajar siswa diperoleh setelah diterapkan model pembelajaran jigsaw pada mata pelajaran pendidikan 
jasmani dan kesehatan menunjukan kategori baik dan model pembelajaran jigsaw dapat mempengaruhi hasil 
belajar yang baik.

= 20,2 > t = 1,71.hitung tabel(l-a)

xu
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BABI
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Guru adalah bagian warga negara dan warga masyarakat yang merupakan aparat 

Departeman Pendidikan dan Kebudayaan. Guru juga sebagai pelaksana langsung kurikulum 

dan proses belajar mengajar yang harus memahami dan melaksanakan ketentuaanr 

ketentuan yang telah ditetapkan itu, diharapkan proses pendidikan berjalan lancar sehinnga 

bisa menopang pelaksanaan pembangunan bangsa secara integral. Salah satu peran seorang 

adalah sebagai demonstator, peran untuk mempertunjukkan kepada siswa segalaguru
sesuatu yang dapat membuat siswa lebih mengerti dan memahami setiap pesan yang

disampaikan oleh guru.
Dalam sekolah yang serba seragam, perbedaan karakter siswa tersebut kerap menjadi 

masalah bagi pihak sekolah dan guru, khususnya yang langsung berhadapan dengan siswa 

dalam proses pembelajaran. Jika di lihat lebih dalam, ternyata bukan mereka yang 

bermasalah, melainkan mereka mengalami kebingungan dalam menerima pelajaran karena 

tidak mampu mencerna materi yang diajarkan oleh guru disebabkan oleh model 

pembelajaran yang digunakan guru tidak sesuai dengan keinginan siswa atau tidak sesuai 

dengan materi yang disampaikan oleh guru, dengan demikian guru harus bisa mengusai 

cara dan teknik mengajar, terampil mendesain program pengajaran serta memiliki motivasi 

dan cita-cita memajukan pendidikan.

Dalam kaitannya dengan mengajar maka guru dapat mengembangkan model 

mengajarnya yang dimaksudkan sebagai upaya mempengaruhi perubahan yang baik dalam 

perilaku siswa, pengembangan model-model mengajar tersebut dimaksudkan untuk 

membantu guru meningkatakan kemampuannya untuk menciptakan lingkungan yang lebih 

bervariasi bagi kepentingan belajar siswa. Dalam mengikuti kegiatan belajar di sekolah 

terutama dalam mata pelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMP Negeri 

1 Betung kurang diminati siswa disebabkan oleh guru monoton seperti metode ceramah 

dalam menyampaikan materi. Sehingga siswa kurang berminat mengikuti pelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Untuk mengatasi kendala yang dihadapi, guru
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perlu mencari dan memilih model pembelajaran yang dipakai terutama pelajaran yang sulit 

dimengerti seperti belajar pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan. Oleh karena itu 

peneliti memilih model pembelajaran jigsaw sebagai suatu upaya meningkatkan hasil 

belajar siswa kelas VIII di SMP Negeri 1 Betung. Peneliti memilih model pembelajaran 

jigsaw yang menekankan adanya aktivitas dan interaksi antara siswa aktif dan saling 

membantu.
Model pembelajaran adalah suatu perencanaan atau suatu pola yang digunakan 

sebagai pedoman dalam merencanakan pembelajaran di kelas atau pembelajaran dalam 

tutorial dan untuk menentukan perangkat-perangkat pembelajaran (Trianto, 2007:5). Model 

pembelajaran jigsaw merupakan salah satu tipe kooperatif yang mendorong siswa aktif dan 

saling membantu dalam menguasai materi pelasjaran untuk mencapai prestasi yang 

maksimal. Kelebihan dalam model pembelajaran jigsaw siswa bisa lebih aktif tidak pasif 

dalam belajar, kekurangannya adalah membutuhkan waktu yang cukup lama.

Dalam model pembelajaran jigsaw ini siswa memiliki banyak kesempatan untuk 

mengemukakan pendapat dan mengelolah informasi yang didapat dan dapat meningkatkan 

keterampilan berkomunikasi, anggota kelompok bertanggung jawab terhadap keberhasilan 

kelompoknya dan ketuntasan materi yang dipelajari dan dapat menyampaikan informasinya 

kepada kelompok lain.

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan sebelumnya, maka peneliti 

melakukan penelitian dengan judul: “Pengaruh Penerapan Model Pembelajaran Jigsaw 

terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas VIII pada Mata Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan di SMP Negeri 1 Betung.”

1.2 Masalah Penelitian 

1.2.1 Pembatasan Masalah

Pembatasan masalah dilakukan agar jelas batasan masalah yang diteliti, sehingga 

peneliti dapat melaksanakan dengan baik. Dalam hal ini peneliti membatasi masalah 

sebagai berikut: Model pembelajaran jigsaw dan hasil belajar kesehatan pribadi 

pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan SMP Negeri 1 Betung.
mata
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1.2.2 Rumusan Masalah
Sebagaimana uraian pada latar belakang yang telah dikemukakan sebelumnya maka 

rumusan masalah yang diajukan dalam penelitian ini adalah: “Apakah penerapan model 

pembelajaran jigsaw berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa pada bidang studi 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan pada pokok bahasan budaya hidup sehat kelas 

VIII SMP Negeri 1 Betung.”

1.3 Tujuan Penelitian
Adapun tujuan peneliti untuk mengetahui: apakah penerapan model pembelajaran 

jigsaw berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar siswa pada bidang studi pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan dalam pokok bahasan budaya hidup sehat di kelas VIII 

SMP Negeri 1 Betung.

1.4 Manfaat Penelitian

1) Bagi Siswa, dapat meningkatkan keaktifan dan prestasi belajar terhadap mata pelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.

2) Untuk bahan bacaan kepustakaan dan referensi bagi peneliti selanjutnya.

3) Sebagai bahan informasi bagi guru pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan untuk 

memikirkan alternatif yang dapat meningkatkan hasil belajar Pendidkan jasmani dan 

kesehatan siswa, misalnya melalui penggunaan model pembelajaran jigsaw pada 

pembelajaran Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.

4) Untuk memberikan informasi kepada pembaca khususnya, pada peneliti yang lain yang 

mengkaji tentang penggunaan model pembelajaran jigsaw terhadap hasil belajar 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan.
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