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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan pengaruh gaya belajar terhadap 

prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya angkatan 

2019. Penelitian ini merupakan penelitian asosiatif kausal. Populasi dalam 

penelitian ini yaitu seluruh mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah teknik purposive 

sampling sehingga sampel dalam penelitian adalah seluruh mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi Univeristas Sriwijaya angkatan 2019. Teknik pengumpulan data yang 

digunakan adalah angket, wawancara, dan dokumentasi. Hipotesis menggunakan 

statistik parametris yaitu uji t, berdasarkan hasil uji t diperoleh nilai t hitung ≥ t 

tabel yaitu 2,368 ≥ 1,998 dengan taraf signifikansinya 0,05 yang artinya    

ditolak dan     diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh 

gaya belajar terhadap prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya angkatan 2019.  Saran dalam penelitian ini yaitu mahasiswa harus dapat 

mengetahui gaya belajar yang tepat untuk dirinya sehingga mahasiswa dapat 

meningkatkan prestasi belajar yang telah diraih. 

Kata kunci: Gaya Belajar, Prestasi Belajar 

  



Universitas Sriwijaya  

 

xvi 

 

ABSTRACT 

This study aims to prove the effect of learning styles on the learning achievement 

of students in Economic Education at Sriwijaya University batch 2019. This 

research is a causal associative research. The population in this study were all 

students of Economic Education at Sriwijaya University. The sampling technique 

used was a purposive sampling technique so that the sample in the research was 

all students of Economic Education at Sriwijaya University batch 2019. The data 

collection techniques used were questionnaires, interviews, and documentation. 

The hypothesis uses parametric statistics, namely the t test, based on the results of 

the t test, the value of t count ≥ t table is 2,368 ≥ 1,998 with a significance level of 

0.05, which means    is rejected and    is accepted. So it can be concluded that 

there is an effect of learning style on the learning achievement of students in 

Economic Education at Sriwijaya University batch 2019. The suggestion in this 

study is that students must be able to know the right learning style for themselves 

so that students can improve their learning achievement. 

Keywords: Learning Style, Learning Achievement 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Pendidikan merupakan sebuah pondasi dalam menciptakan sumber daya 

manusia  (SDM) yang berkualitas. Pendidikan memiliki peran penting yang dapat 

membentuk karakter pemuda pemudi sehingga dapat menciptakan dan 

mengembangkan SDM yang unggul dan kompeten. Dengan adanya pendidikan 

maka dapat membantu dalam menyiapkan generasi penerus yang bisa membangun 

bangsa menjadi lebih baik, lebih maju, makmur, sejahtera dan lebih terarah. Oleh 

karena itu, sangat dibutuhkannya pendidikan karena dapat menjadi salah satu 

indikator keberhasilan suatu bangsa yang dilihat dari kualitas sumber daya 

manusianya. 

Dalam bidang pendidikan terdapat beberapa indikator yang menjadi tolak 

ukur keberhasilan dari proses pembelajaran, salah satu hal yang dapat digunakan 

menjadi tolak ukur keberhasilan adalah prestasi belajar. Prestasi belajar dapat 

dikatakan sebagai pencapaian keberhasilan dari suatu aktivitas atau usaha yang 

bisa memberikan penguasaan emosional dan dapat diukur dengan alat atau tes 

(Wahab, 2015: 244). Prestasi belajar merupakan hal yang tidak dapat dipisahkan 

dari dunia pendidikan karena prestasi belajar merupakan hasil yang diperoleh 

peserta didik setelah melakukan aktivitas pembelajaran yang dapat dinyatakan 

dalam bentuk nilai berupa angka ataupun huruf.  

Prestasi belajar dalam jenjang pendidikan tinggi dapat dilihat dari indeks 

prestasi kumulatif (IPK) mahasiswa, prestasi belajar mahasiswa dapat dipengaruhi 

oleh beberapa faktor, yaitu internal dan eksternal.  Faktor internal adalah faktor 

yang berasal dari dalam diri mahasiswa itu sendiri, sedangkan faktor eksternal 

adalah faktor yang berasal dari luar individu yaitu lingkungan di sekitar 

mahasiswa. Karakteristik mahasiswa dapat menjadi salah satu faktor yang dapat 

berpengaruh dalam proses belajar. Mahasiswa yang tahu bagaimana belajar atau
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knowing how to study akan berhasil dalam proses belajarnya (Cintiya dan Yulfi, 

2021).  

Berdasarkan penjabaran tersebut diketahui bahwa terdapat aspek internal 

yaitu keunikan atau karakteristik pada peserta didik berupa gaya belajar yang 

mana setiap individu memiliki perbedaan gaya belajar masing-masing, ada yang 

sesuai dengan gaya belajar tertentu namun ada juga yang tidak sesuai dengan gaya 

belajar tersebut.  

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi proses belajar mahasiswa 

adalah gaya belajar. Gaya belajar akan mempengaruhi bagaimana cara mahasiswa 

menerima dan memahami informasi dari materi yang dijelaskan oleh dosen. 

Sehingga dapat menjadi acuan bagi dosen dalam memberikan informasi dan 

menjelaskan materi kepada mahasiswa serta dapat menyesuaikan gaya 

mengajarnya sehingga hasil belajar mahasiswa meningkat dan mahasiswa dapat 

memperoleh IPK yang optimal (Ocktavian, 2019). 

Gaya belajar yang baik dapat dicerminkan dari prestasi belajar yang baik 

artinya prestasi belajar yang baik ini dapat menunjukkan gaya belajar yang baik 

pula karena mengetahui dan memahami gaya belajar yang terbaik bagi diri sendiri 

akan membantu mahasiswa dalam belajar sehingga prestasi yang dihasilkan akan 

optimal.  

Gaya belajar merupakan gabungan dari cara seseorang menyerap, 

kemudian mengatur serta mengolah infomasi. Gaya belajar dapat menjadi poin 

penting untuk meningkatkan kinerja baik itu di sekolah atau perguruan tingi, 

lingkungan pekerjaan ataupun dalam kondisi antarindividu. Ketika mahasiswa 

dapat menyadari cara ia menerima dan memproses atau mengolah informasi maka 

belajar dan berkomunikasi dapat dijadikan lebih mudah dengan gaya masing-

masing (DePorter dan Hernacki, 2015: 110 - 111).  

Setiap individu mempunyai gaya belajar atau modalitas belajar yang 

berbeda-beda, dan gaya belajar seseorang dapat dikategorikan menjadi gaya 

belajar visual, gaya belajar auditorial maupun kinestetik. Walaupun terkadang ada 

individu yang menggunakan gabungan beberapa gaya belajar misalnya visual dan 
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auditorial, namun tetap saja seseorang akan lebih cenderung pada salah satu 

diantara ketiga gaya belajar tersebut (DePorter dan Hernacki, 2015: 112).  

Dengan adanya perbedaan gaya belajar yang dimiliki setiap orang maka 

setiap individu sangat perlu mengetahui dan memahami gaya belajar masing-

masing. Dengan gaya belajar yang tepat dapat membuat seseorang menjadi lebih 

mudah menyerap, mengolah dan mengatur informasi yang diterima saat belajar 

sehingga dapat memberikan dampak positif yaitu meningkatkan hasil dari prestasi 

belajar peserta didik.  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Erlina Sari (2019) dengan 

judul “Pengaruh Gaya Belajar Terhadap Prestasi Belajar Siswa Pada Mata 

Pelajaran Ekonomi di Kelas XI IPS SMA Negeri 5 Padangsidimpuan” yang 

menyatakan terdapat pengaruh yang signifikan antara gaya belajar visual, 

auditorial dan kinestetik terhadap prestasi belajar peserta didik pada mata 

pelajaran ekonomi di kelas XI IPS SMA N 5 Padangsidimpuan. Dengan hasil 

analisis F hitung > F tabel ,         sebesar 3,683 dengan tingkat signifikasi 0,017 

sedangkan        pada tingkat kepercayaan 95% (α = 0,05) adalah sebesar 2,626. 

Hal ini berarti salah satu yang menjadi variabel pendorong prestasi belajar peserta 

didik pada mata pelajaran ekonomi bisa meningkat yaitu gaya belajar visual, 

auditorial dan kinestetik. Sehingga peserta didik yang mampu memanfaatkan gaya 

belajarnya secara optimal baik itu gaya belajar visual, auditorial maupun 

kinestetik akan bisa meningkatkan prestasi belajarnya.  

Persamaan penelitian ini dengan penelitian sebelumnya yaitu sama-sama 

meneliti terkait gaya belajar peserta didik. Namun penelitian ini memiliki 

perbedaan yaitu penelitian ini dilakukan kepada mahasiswa yaitu mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya angkatan 2019 dan selain itu, prestasi 

belajar mahasiswa dilihat secara keseluruhan tidak dikhususkan pada mata 

pelajaran atau mata kuliah tertentu. Penelitian ini dilakukan pada mahasiswa 

Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya angkatan 2019 karena angkatan 2019 

ini merupakan angkatan yang pernah mengikuti perkuliahan secara tatap muka 

dan saat ini sedang mengikuti perkuliahan secara daring berbeda dengan angkatan 

2020 dan 2021 yang hanya mengikuti perkuliahan secara daring, sehingga prestasi 
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belajar mahasiswa angkatan 2019 yang dilihat dari IPK merupakan pencapaian 

prestasi belajar selama perkuliahan saat tatap muka hingga perkuliahan yang 

dilakukan secara daring. Selain itu juga mahasiswa Pendidikan Ekonomi 

Universitas Sriwijaya angkatan 2019 sudah lebih banyak mengikuti mata kuliah 

jika dibandingkan dengan mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya 

angkatan setelahnya (angkatan 2020 dan 2021) dan mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi Unversitas Sriwijaya angkatan 2019 masih harus mengikuti beberapa 

mata kuliah disemester berikutnya berbeda dengan mahasiswa Pendidikan 

Ekonomi Universitas Sriwijaya angkatan 2018 yang saat ini tidak mengikuti 

perkuliahan lagi yaitu sedang menyelesaikan tugas akhir. 

Sebelumnya peneliti telah melakukan studi pendahuluan dengan 

memberikan kuisioner kepada mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya angkatan 2019. Hasilnya menunjukkan bahwa ada perbedaan cara 

belajar mahasiswa saat kegiatan perkuliahan berlangsung yaitu terdapat 

mahasiswa yang hanya mendengarkan penjelasan materi dari dosen tanpa 

memperhatikan, ada mahasiswa yang memperhatikan dan mendengarkan 

penjelasan dosen serta terdapat mahasiswa yang melihat, mendengarkan dan 

sambil mencatat penjelasan materi dari dosen.  

Selain itu, peneliti telah melakukan wawancara terhadap beberapa 

mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya angkatan 2019 yang 

dilakukan pada 24 Januari 2022 secara online dan diketahui bahwa dari 12 orang 

mahasiswa yang diwawancarai terdapat 83,33% mahasiswa yang masih ragu 

dalam memahami dengan jelas gaya belajar yang tepat untuk dapat digunakan 

dalam proses belajar mereka. Kemudian diketahui juga bahwa dalam proses 

pembelajaran berlangsung, terdapat mahasiswa yang kesulitan memahami materi 

perkuliahan karena menurutnya tidak sesuai dengan gaya belajar yang dimiliki.  

Dari penelitian terdahulu, studi pendahuluan dan berdasarkan uraian di 

atas, peneliti merasa perlu melakukan penelitian ini dan untuk membuktikan 

apakah gaya belajar dapat mempengaruhi prestasi belajar mahasiswa, sehingga 

setiap mahasiswa harus mengetahui gaya belajar yang tepat untuk mereka 

gunakan dalam pembelajaran agar mereka dapat meningkatkan prestasi belajar. 
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Penelitian ini memiliki peran dalam keberhasilan studi mahasiswa Program Studi 

Pendidikan Ekonomi, karena dengan mengetahui dan memahami gaya belajar 

yang dimiliki dapat memberikan dampak positif untuk meningkatkan prestasi 

belajar masing-masing individu. Oleh karena itu, peneliti tertarik untuk 

melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Gaya Belajar Terhadap 

Prestasi Belajar Mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya 

Angkatan 2019”. 

 

1.2 Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan maka diperoleh rumusan 

masalah dalam penelitian ini yaitu “Apakah terdapat pengaruh gaya belajar 

terhadap prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas Sriwijaya 

angkatan 2019?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah diuraikan maka tujuan yang 

ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk membuktikan pengaruh gaya 

belajar terhadap prestasi belajar mahasiswa Pendidikan Ekonomi Universitas 

Sriwijaya angkatan 2019. 

 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian yang diharapkan dari hasil penelitian ini 

adalah:  

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam bidang 

ilmu pengetahuan dan dapat menjadi referensi penelitian lebih lanjut yang 

berkaitan dengan gaya belajar dan pengaruhnya terhadap prestasi belajar. 

2. Manfaat Praktis 

 Bagi mahasiswa, dapat membantu mahasiswa dalam mengenali gaya 

belajarnya sehingga dapat mengoptimalkan gaya belajar yang sesuai 

dengan diri masing-masing. 
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 Bagi dosen, dapat menjadi acuan dan pertimbangan untuk menerapkan 

gaya dan metode mengajar yang bervariasi dalam proses perkuliahan. 

 Bagi peneliti, menambah dan memperdalam wawasan ilmu 

pengetahuan mengenai gaya belajar. 
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