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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul Upaya perbaikan pembelajaran teknik passing 
melalui metode inklusi pada permainan bola voli mini di kelas IV Sekolah Dasar 
Negeri 7 Lubai Muara Enim. Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan proses 
pembelajaran passing atas melalui metode inklusi di kelas IV SD Negeri 7 Lubai 
Muara Enim. Siswa akan menjadi aktif dalam mengikuti proses pembelajaran passing 
atas permainan bola voli mini. Permainan bola voli mini adalah merupakan salah satu 
materi pokok dalam kurikulum tingkat satuan pendidikan, yang mana di dalamnya 
mencakup cara sikap, awalan,perkenaan bola, arah bola dan sikap akhir. Yang 
menjadi kendala guru Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan pada umumnya adalah 
proses pembelajaran passing atas yang mana cara mengarahkan bola yang kurang 
tepat, sehinggah anak merasa jenuh dan malas untuk melakukannya. Berdasarkan 
kenyataan tersebut ada pemikiran untuk mengadakan penelitian yang sifatnya 
menganti fasilitas yang sebenarnya dengan fasilitas yang ukurannya mini, 
diantaranya: bola, net dan bentuk lapangan. Sehinggah untuk memperbaiki proses 
pembelajaran passing atas bola voli tidak mengalami kejenuhan. Dengan harapan 
anak akan merasa senang dan antusias,, di mana proses pembelajaran yang dipadu 
dengan pembelajaran metode inklusi melalui bentuk Game. Jenis penelitian yang 
dilakukan dalam penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas. Penelitian ini 
menawarkan cara / prosedur baru dalam proses pembelajaran berlangsung. Penelitian 
ini dilakukan secara bersiklus, dimana setiap siklus dimulai dengan Perencanaan, 
Tindakan, Observasi dan diakhiri dengan Refleksi. Sebagai subjek penelitian ini 
adalah siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri 7 Lubai Muara Enim yang berjumlah 36 
orang siswa. Berdasarkan data awal penelitian dari jumlah siswa sebanyak 36 orang 
siswa, peneliti amati adalah sekitar 18 orang yang dikatagorikan berhasil, jika 
dipersentasekan hanya 50% siswa yang aktif. Selanjutnya peneliti melakukan tahapan 
dengan tindakan siklus pertama, dimana tingkat keberhasilan siswa hanya 26 orang , 
jika dipersentasekan 72,2% siswa yang aktif. Maka penelitian dilanjutkan dengan 
siklus yang kedua telah menunjukkan tingkat keberhasilan siswa sudah 33 orang 
siswa yang berhasil mencapai nilai eriteria ketuntasan minimum, jika dipersentasekan 
sudah mencapai 91,7%. Maka pada siklus yang kedua ini dinyatakan berhasil atau 
dapat dikatakn tuntas dan tid perlu lagi dilakukan siklus selanjutnya.

atas

Kata Kunci: Perbaikan, pembelajaran passing atas melalui metode inklusi
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Permainan bola voli pada awal ide dasarnya adalah permainan memantul- 

mantulkan bola (to volley) menggunakan kedua lengan yang dirapatkan dari dua regu 

yang bermain diatas lapangan yang mempunyai ukuran tertentu. Untuk masing- 

masing regu, lapangan dibagi menjadi dua bagian sama besar dan dipisahkan oleh net 

atau tali yang dibentangkan diatas lapangan dengan ukuran ketinggian tertentu. 

Prinsip bermain bola voli adalah menjaga bola jangan sampai jatuh di lapangan 

sendiri dan berusaha menjatukan bola di lapangan lawan atau mematikan bola di 

pihak lawan, maka permainan bola voli termasuk salah satu ketrampilan perorangan 

dan ketrampilan kelompok, yang disebut manipulasi. Ketrampilan manipulasi adalah 

ketrampilan mengontrol bola atau mengendalikan tubuh dengan satu objek, 

permainan dimulai dengan pukulan servis dari daerah servis. Peraturan dasar yang 

digunakan adalah bola harus dipantulkan oleh tangan, lengan, atau bagian depan 

badan dan anggota badan, bola harus di seberangkan ke lapangan lawan melalui net 

yang dibentangkan di tengah lapangan (Totok.S,2008:2.5).

Permainan bola voli mini merupakan jenis permainan yang dikelompokkan 

pada permainan bola besar. Permainan ini dimainkan oleh dua regu, baik regu putra 

maupun regu putri. Yang masing-masing regu terdiri dari 4 orang pemain, Permainan 

bola voli mini sering di pertandingkan pada Lomba Olyimpiade Olahraga Siswa 

Nasional ( 02SN ) pada tingkat Sekolah dasar yang diselenggarakan setiap Tahun 

baik ditingkat Gugus, tingkat kecamatan, tingkat Kabupaten / Kota, bahkan tingkat 

Propinsi. Permainan bola voli mini merupakan salah satu bagian dari mata pelajaran 

Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan pada tingkat SD / MI. Pendidkan jasmani

1



dan kesehatan mempunyai tujuan tertentu yaitu: Untuk meningkatkan kesehatan, 

kesegaran jasmani dan mengembangkan ketrampilan gerak melalui berbagai aktivitas 

jasmani. Pendidikan jasmani terdiri dari beberapa bagian diantaranya adalah: Atletik, 

Permainan, Senam dan aktivitas renang. Sebagaimana kegiatan olahraga merupakan 

peningkatan kualitas hidup manusia, Seperti tercantum pada Undang-undang 

Republik Indonesia Nomor 3 Thun 2005 tentang system Keolahragaan Nasional. 

Adapun komitmennya pada bidang perkembangan kegiatan keolahragaan dunia 

pendidikan yang terdapat dalam Undang-Undang tersebut BAB VI, Pasal 17 

menyatakan bahwa ruang lingup olahraga meliputi kegiatan olahraga pendidikan , 

olahraga rekreasi dan olahraga prestasi (Depdiknas,2001:1). Pada permainan bola voli

mini lapangannya berbentuk persegi panjang. Adapun dasar bermain bola voli

dengan permainan bola voli yang sebenarnya, yaitu terdiri dari beberapa dasar 

bermain diantaranya : 1). Servis, 2) Passing bawah, 3) Passing atas, 4). Smash, 5).

mim

sama

Block. Permainan bola voli mini ini adalah bagian dari permainan bola voli yang ada, 

hanya saja yang membedakannya ukuran panjang dan lebar lapangan serta bola yang 

digunakan. Tujuan bermain bola voli di tingkat SD/MI,SMP/MTs,SMA/MA dan 

perguruan Tinggi, adalah digunakan sebagai salah satu sarana atau alat untuk 

mencapai tujuan-tujuan pendidikan yang mana dijabarkan dalam kurikulum Tingkat 

Satuan Pendidikan. Sebagaimana penjabaran tersebut maka pada tingkat Sekolah 

Dasar permainan bola voli adalah salah satu diantaranya. Hanya saja permainan bola 

voli ditingkat Sekolah Dasar bukanlah permainan bola voli yang sesungguhnya, tetapi

dimodifikasi bentuk sarana dan prasarananya, permianan ini sering disebut permainan 

bola voli mini. Frinsip bermainnya sama dengan permainan bola voli yang
sesungguhnya, namun jumlah pemainnya hanya 4 orang ditambah 1 orang pemain 

cadangan, dan dengan bentuk lapangan yang diperkecil serta menggunakan bola 

dengan ukuran Nomor 4 (Farida.M,2010:59).

Berdasarkan pengamatan peneliti sebagai Guru Olahraga, ternyata masih 

banyak siswa yang belum bisa dengan sempurna melakukan passing pada permainan

2



mini dibola voli mini tersebut. Mengakibatkan pembelajaran permainan bola voli

Sekolah Dasar Negeri 7 Lubai Muara Enim belum maksimal hasilnya. Untuk
bola voli tersebut 

atas
memperbaiki hasil pembelajaran passing atas pada permainan 

sesuai dengan yang di harapkan, Peneliti menerapkan metode inklusi passing 

permainan bola voli mini dengan proses pembelajaran yang lebih mudah dilakukan 

oleh siswa dan dilanjutkan dengan metode bermain game di mana siswa membentuk 

lingkaran salah satu siswa berada di tengah lapangan sebagai penjaga. Proses 

interaksi yang terjadi di warnai oleh metode yang digunakan yaitu metode 

pembelajaran Inklusi diantaranya : 1) melibatkan semua siswa,2) Penyesuaian 

terhadap perbedaan individu, 3) Memberi kesempatan untuk memulai pada tingkat

kemampuan siswa 4) Memberi kesempatan untuk memulai bekerja dengan tugas- 

tugas yang ringan keberat sesuai dengan tingkat kemampuan siswa,5) Belajar 

melihat hubungan antara kemampuan dan tugas apa yang dilakukan siswa dan, 6) 

Individualisasi dimungkinkan karena diantara alternatif tingkat tugas yang telah 

disediakan. ( Agus. S.Suryabrata,2001:61. Diakses 5 April 2012)

Jenis Penelitian ini adalah Penelitian Tindakan Kelas ( PTK ), yang 

dilaksanakan pada siswa kelas IV Sekolah Dasar Negeri 7 Lubai Muara Enim, 

diawali dengan pengambilan data awal sebagimana siswa kelas IV terdiri dari 16 

orang siswa perempuan dan 20 orang siswa laki-laki dengan jumlah keseluruhan 

berjumlah 36 orang siswa, dengan rincian siswa dengan kriteria Baik Sekali 

sebanyak 6 orang siswa jika dipersentasekan sekitar (16,6%), 12 orang siswa dengan 

kriteria Baik jika dipersentasekan sekitar (33,4%), sedangkan selebihnya dengan 

kriteria Cukup sebanyak 9 orang, jika dipersentasekan (25%), Dan dengan Kurang 

sebanyak 9 orang siswa, jika dipersentasekan (25%). Dengan berpedoman pada 

Kriteria Ketuntasan Minimum ( KKM ) mencapai 75, dan akan dilakukan dengan 

tindakan yang terdiri dari beberapa tahapan siklus, serta akan diolah menggunakan 

rumus Penelitian Tindakan Kelas (Suharsimi A,2002:145). Tujuan utama dari Peneliti 
Tindakan Kelas adalah untuk memperbaiki dalam proses pembelajaran passing atas
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yang dihadapi siswa sekaligus perkembangan kemampuan ketrampilan Guru dalam 

menghadapi permasalahan pembelajaran di Sekolahnya.

Dari uraian latar belakang tersebut maka peneliti berupaya untuk melakukan 

perbaikan passing atas dengan tindakan, sehinggah dapat menuntun, mengarahkan 

dan membelajarkan siswa yang tadinya tidak bisa menjadi bisa, yang tadinya kurang 

trampil menjadi trampil. Selain itu juga untuk menarik minat perhatian siswa supaya 

berani dan senang mempelajari passing atas. Atas dasar inilah peneliti ingin 

mengetahui lebih jauh seberapa besar peningtan kemampuan siswa dalam melakukan 

passing atas pada permainan bola voli mini akibat dari proses pembelajaran metode 

inklusi. Kemudia peneliti mendiskripsikan judul penelitian ini dengan judul “ Upaya 

perbaikan pembelajaran teknik passing atas melalui metode inklusi pada permainan 

bola voli mini di kelas IV Sekolah Dasar Negeri 7 Lubai Muara Enim”.

1.2. Identifikasi Masalah

Bedasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas, maka dapat di 

Identifikasikan permasalahn yang muncul sebagai berikut:

1) Siswa kurang berminat dalam pembelajaran passing atas bola voli mini.

2) Guru tidak dapat menciptakan model pembelajaran passing atas bola voli mini 
yang pas untuk anak kelas IV Sekolah Dasar.

3) Modifikasi pembelajaran passing atas bola voli mini kurang dipahami oleh guru.

1.3. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi yang telah di kemukakan pada latar belakang 

masalah yang di teliti tidak melebar. Maka peneliti membatasi agar tidak disalah
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tafsirkan dalam memahami, penelitian hanya menitik beratkan pada pembelajaran 

passing atas melalui metode inklusi pada permainan Bola voli mini.

1.4. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, maka rumusan masalahnya adalah : 

Apakah pembelajaran passing atas bola voli dapat diperbaiki dengan metode inklusi 

di kelas IV Sekolah Dasar Negeri 7 Lubai Muara Enim.

1.5. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam proses penelitian ini adalah

Ingin mengetahui peningkatan hasil pembelajaran passing atas permainanan 

bola voli mini melalui metode inklusi pada siswa kelas IV SD Negeri 7 Lubai Muara 

Enim.

1.6. Manfaat Hasil Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi:

16.1. Bagi Peneliti

Sebagai peningkatan pembelajaran dan 

Pembelajaran passing atas bola voli
dalam pengembanganwawasan

1.6.2. Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini dapat dijadikan acuan dalam pembuatan kebijakan tentang 

pengembangan kualitas sekolh khususnya di SD Negeri 7 Lubai Muara Enim.
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1.6.3. Bagi siswa

Dapat meningkatkan motivasi siswa dalam mengikuti proses pembelajaran.

Sekaligus merangsang pertumbuhan dan perkembangan jasmani siswa agar gemar 

melakukan kegiatan berolahraga.

1.6.4. Bagi Guru Pendidikan Jasmani Olahraga

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan untuk meningkatkan proses 

belajar mengajar di sekolah sekaligus sebagai acauan dalam pembuatan perangkat 
pembelajaran di sekolah.
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