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SUMMARY 

RESTU RAHMAD DONI. Variation of Planting Pattern and Nutrients on the 

Growth of Pakcoy (Brassica rapa L.) in NFT (Nutrient Film Technique) 

Hydroponics System (Supervised by PUSPITAHATI and FIDEL HARMANDA 

PRIMA). 

         This study aims to findout the effect of pattern and nutritiens on pakcoy 

production in the NFT (Nutrient Film Technique) hydroponic system. This 

research was carried out from January 2021 to April 2022 at the Plant House of 

the Agricultural Engineering Study Program, Department of Agricultural 

Technology, Faculty of Agriculture, Sriwijaya University, Indralaya, South 

Sumatra. The research method used factorial randomized block design (RAKF) 

with two research factors, namely nutrition (A) as the main plot consisting of two 

treatment levels (A1 = AB MIX, A2 = POC) and plant pattern (B) consisting of 

three levels treatment (B1 = 15 cm pattern, B2 = 20 cm pattern, B3 = 25 cm 

pattern) with each treatment combination repeated three times. The parameters of 

this study were plant height, number of leaves, fresh weight and plant 

productivity. The results of this study showed that nutrition and plant pattern had 

a significant effect on plant height, number of leaves and fresh weight of pakcoy 

plants. The greatest productivity of pakcoy plants at a pattern of 25 cm with AB 

MIX nutrients was 0.519 kg/m
2
. While the smallest was at a pattern of 15 cm with 

a POC nutrient of 0.156 kg/m
2
. 

Keywords: plant pattern, NFT hydroponics, Pakcoy ,AB MIX, POC. 
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RINGKASAN 

RESTU RAHMAD DONI. Variasi Jarak Tanam Dan Nutrisi Terhadap 

Pertumbuhan Tanaman Pakcoy (Brassica rapa L.) Pada Hidroponik Sistem NFT 

(Nutrient Film Technique) (Dibimbing oleh PUSPITAHATI dan FIDEL 

HARMANDA PRIMA).  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh jarak tanam dan 

nutrisi terhadap produksi tanaman pakcoy pada sistem hidroponik NFT (Nutrient 

Film Technique). Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Januari 2021 

sampai dengan bulan April 2022 di Rumah Tanaman Program Studi Teknik 

Pertanian, Jurusan Teknologi Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya, 

Indralaya, Sumatera Selatan. Metode penelitian yang digunakan yaitu Rancangan 

Acak Kelompok Faktorial (RAKF) dengan dua faktor penelitian, yaitu nutrisi (A) 

sebagai petak utama terdiri dari dua taraf perlakuan (A1 = AB MIX, A2 = POC)  

dan jarak tanam (B) terdiri dari tiga taraf perlakuan (B1 = jarak tanam 15 cm, B2 

= jarak tanam 20 cm, B3 = jarak tanam 25 cm) dengan setiap kombinasi perlakuan 

diulang sebanyak tiga kali. Parameter penelitian ini yaitu tinggi tanaman, jumlah 

daun, berat segar dan produktivitas tanaman. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa nutrisi dan jarak tanam berpengaruh nyata terhadap tinggi tanaman, jumlah 

daun dan berat segar tanaman pakcoy. Produktivitas tanaman pakcoy yang 

terbesar pada jarak tanam 25 cm dengan nutrisi AB MIX yaitu 0,519 kg/m
2
 . 

Sedangkan yang terkecil yaitu pada jarak tanam 15 cm dengan nutrisi POC yaitu  

0,156 kg/m
2
 . 

Kata kunci : jarak tanam, hidroponik NFT, pakcoy,AB MIX, POC. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

Sayuran merupakan bahan pangan sumber nutrisi bagi sebagian besar 

penduduk Indonesia. Tanaman pakcoy bila ditinjau dari aspek ekonomis dan 

bisnisnya layak untuk dikembangkan guna memenuhi permintaan konsumen yang 

semakin lama semakin meningkat.. Tanaman yang tergolong kedalam sayuran 

sangat bermanfaat, karena merupakan sumber vitamin, mineral dan serat yang 

diperlukan untuk kesehatantubuh dan dan meningkatkankualitas hidup manusia. 

Tanaman pakcoy sangat diminati masyarakat khususnya di Indonesia, karena 

tanaman tersebut memiliki banyak manfaat, diantaranya mengandung vitamin dan 

mineral. Kandungan vitamin K, A, C, E dan asam folat tergolong sangat tinggi. 

Sementara kandungan mineral pada tanaman sawi diantaranya vitamin dan 

mineral juga sangat tinggi (Rizal S, 2017). 

Preferensi penduduk terhadap sayuran demikian besarnya yang 

menimbulkan masalah pada pangan di perkotaan. Semakin sedikitnya lahan di 

perkotaan dapat disebabkan oleh meningkatnya jumlah penduduk. Semakin tinggi 

jumlah penduduk di suatu kota, menyebabkan penggunaan lahan untuk 

pemukiman penduduk juga semakin tinggi. Dampak lain adalah kebutuhan 

terhadap pangan atau makanan yang semakin tinggi. Karena itu, produksi sayuran 

juga harus ditingkatkan sehingga dapat memenuhi kebutuhan gizi masyarakat 

Indonesia (Lidar dan Mutryarny, 2018). 

Salah satu solusi untuk mengatasi kekhawatiran pemenuhan kebutuhan 

pangan yang berkualitas adalah melalui gerakan urban farming. Keterbatasan 

lahan pada perkotaan dapat melakukan urban farming dengan menggunakan 

metode hidroponik NFT. Pertanian perkotaan tidak memerlukan lahan yang luas 

dan dapat memanfaatkan lahan yang tidak terpakai (Rumambi et al., 2020). 

Upaya mengatasi permasalahan tersebut, salah satu cara yang digunakan 

untuk meningkatkan produktifitas sayuran pakcoy adalah dengan cara bercocok 

tanam secara hidroponik. Hidroponik sangat cocok dikembangkan pada lahan 

sempit karena tidak harus membutuhkan lahan yang luas dalam proses 
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budidayanya. Ada berbagai teknik budidaya tanaman secara hidroponik, salah 

satunya NFT (Nutrient Film Technique) merupakan teknik hidroponik yang 

mampu menyediakan kebutuhan air dan nutrisi yang mudah bagi tanaman. Prinsip 

kerja dari sistem hidroponik NFT ini adalah air atau nutrien dialirkan melalui 

talang penanaman. Talang penanaman dibuat miring agar nutrien dapat mengalir. 

Nutrien yang telah melewati talang penanaman, ditampung dalam bak atau tangki 

dan kemudian dipompa untuk dialirkan kembali (Arda et al., 2020). 

Pada pemberian nutrisi dengan menggunakan pupuk AB MIX dan POC 

(Pupuk Organic Cair) dari limbah kotoran kelinci. Kedua konsentrasi dapat 

dijadikan metode untuk menemukan konsentrasi yang tepat terhadap pertumbuhan 

tanaman sesuai. Semua hara yang terkandung pada nutrisi hidroponik adalah 

unsur esensial yang diperlukan tanaman dalam pertumbuhan dan 

perkembangannya (Asmuliani dan Ria., 2020). Apabila unsur hara makro dan 

mikro tidak lengkap ketersediaannya, maka dapat menghambat pertumbuhan dan 

perkembangan tanaman. AB MIX merupakan larutan hara yang terdiri dari stok A 

yang berisi unsur hara makro dan stok B berisi unsur hara mikro (Kartika., 2019). 

Penerapan metode hidroponik NFT (Nutrient Film Technique) agar 

tercapainya budidaya yang maksimal, Jarak tanam yang efektif adalah hal yang 

harus diperhatikan. Jarak tanam yang terlalu rapat mengakibatkan persaingan 

unsur hara. Persaingan unsur hara juga dapat terjadi akibat terbendungnya aliran 

akibat pertumbuhan akar yang terlalu lebat di dalam talang. Nutrisi AB MIX 

adalah nutrisi yang sering digunakan dalam budidaya hidroponik, penggunaan 

POC sebagai nutrisi hidroponik dikarenakan POC lebih terjangkau karena terbuat 

dari limbah yang sudah tidak terpakai. oleh karena itu penelitian ini dilakukan 

untuk mengetahui pengaruh dari jarak tanam dan nutrisi terhadap pertumbuhan 

tanaman pakcoy dengan menggunakan hidroponik. 

1.2. Tujuan  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pengaruh variasi jarak 

tanam dan nutrisi pada pertumbuhan dan hasil produksi tanaman pakcoy serta 

menentukan jarak tanam yang paling baik untuk digunakan pada pertumbuhan 

pakcoy di instalasi hidoponik NFT (Nutrient Film Technique). 
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